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Oz

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hayata katihmlar i¢in alinan giivenlik 6n-
lemlerinin yant sira bu bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi de oldukga kritiktir. Geli-
simsel yetersizligi olan bireylerin riskli durumlart fark ederek bu durumlara karsi uygun
stirede uygun davranislart sergilemeleri, kendilerini koruyabilmeleri ve kisisel giivenlik-
lerini saglayabilmeleri gerekmektedir. Bu giivenlik becerilerinden biri de ev i¢i giivenlik
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becerileridir. Bu aragtirmada gelisimsel yetersizligi olan genglerin ve annelerinin ev igi
giivenlik becerilerine yonelik deneyimlerinin ve goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Nitel arastirma yontemi desenlerinden fenomenolojik desenle yiiriitiilen bu ¢alismada do-
kuz gelisimsel yetersizligi olan gen¢ ve anneleriyle goriigmeler gergeklestirilmistir. Ger-
¢eklestirilen goriismelerin ardindan elde edilen veriler igerik analiziyle analiz edilmistir.
Analiz sonucunda gelisimsel yetersizligi olan genglerden elde edilen bulgular; (a) evde
zaman gecirme, (b) kaza deneyimi ve (c) ev i¢i giivenlik becerileri olarak temalandirilmis-
tir. Annelerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ise annelerin; (a) ev igi giivenlik
becerilerine iliskin bilgileri, (b) cocuklarinin sergiledikleri riskli davransslar, (c) kaza de-
neyimleri, (d) ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretme konusunda annelerin yaptiklan calis-
malar, (e) onlemler ve (f) gocuklarmin basit ilk yardim becerilerini uygulama durumlari
olarak temalandirilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan genglerin ve annelerin ev igi giiven-
ligi saglama agisindan ev i¢i 6nlemler aldiklar goriilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan
genglerin basit ilk yardim becerilerine iliskin sinirh becerilerinin oldugu ve annelerin ge-
lisimsel yetersizligi olan genglere giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin bir program
uygulamadiklart, risk olusturabilecek durumlara iligkin kendilerinin bilgi verdikleri belirt-
mektedir. Gelisimsel yetersizligi olan genglerin kasitsiz yaralanmalarla karsilasma durum-
lar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda gelisimsel yetersizligi olan genglere erken donemler-
den itibaren giivenlik becerilerinin dgretilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani sira ebe-
veynlerin ev igi giivenlik becerileri konusunda farkindalik diizeyleri arttirmali ve ebeveyn-
lere Ggretim sunma becerilerini artirmaya yonelik programlar hazirlanarak uygulanmali-
dir.

Anahtar Kelimeler: Ev i¢i giivenlik; Giivenlik becerileri; Gelisimsel yetersizligi olan
gengler; Anneler; Fenomenolojik desen.

Experiences of Youth with Developmental
Disabilities and Their Mothers Regarding
Home Safety Skills

Abstract

In addition to the safety precautions taken for the participation of indi-
viduals with developmental disabilities in independent life, teaching
safety skills to these individuals is also very critical. Individuals with
developmental disabilities should be able to recognize risky situations
and exhibit appropriate behaviors at appropriate times against these sit-
uations, protect themselves, and ensure their safety. One of these safety
skills is home safety skills. This study aimed to determine the experi-
ences and opinions of young people with developmental disabilities and
their mothers regarding home safety skills. In this study, which was
conducted with a phenomenological design, one of the qualitative re-
search method designs, interviews were conducted with nine young
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people with developmental disabilities and their mothers. The data ob-
tained after the interviews were analyzed by content analysis. As a re-
sult of the analysis, the findings obtained from young people with de-
velopmental disabilities were thematized as (a) spending time at home,
(b) accident experience, and (c) home safety skills. The findings ob-
tained from the interviews with the mothers were thematized as (1) their
knowledge of home safety skills, (2) the risky behaviors exhibited by
their children, (3) accident experience, (4) the activities carried out by
mothers to teach home safety skills, (5) precautions, and (6) their chil-
dren’s application of simple first aid skills. It is seen that young people
with developmental disabilities and their mothers take precautions to
ensure home safety. It is stated that youth with developmental disabili-
ties have limited skills in simple first aid skills, that mothers do not im-
plement a program to teach safety skills to youth with developmental
disabilities, and that they provide information about situations that may
pose a risk. Considering the risk of unintentional injuries among youth
with developmental disabilities, it is vital to teach safety skills to youth
with developmental disabilities from an early stage. In addition, par-
ents’ awareness levels of home safety skills should be increased, and
programs should be prepared and implemented to increase their ability
to provide instruction to parents.

Keywords: Home safety; Safety skills; Young people with developmental
disabilities; Mothers; Phenomenological design.

Extended Summary

Purpose

Individuals with developmental disabilities have difficulty in learning,
maintaining and generalizing some skills due to their behavioral and learning
characteristics and the attitudes of people who interact with these individuals.
One of these skill areas is safety skills. However, these individuals need to be
able to recognize risky situations, exhibit appropriate behaviors at appropriate
times against these situations, protect themselves, and ensure their safety
(Ergenekon and Colak, 2019; Gast et al., 1994; Miltenberger, 2008; Milten-
berger et al., 2020). Studies conducted with individuals with disabilities in the
literature show that their exposure to safety risks is two to three times higher
than that of their typically developing peers (Agran and Krupp, 2010;
Ergenekon and Colak, 2019; Guan and Li, 2017; Shi et al., 2015; Tekin-Iftar
et al., 2021). Although it is pleasing that the studies conducted in this context
have gained momentum in recent years, it is noteworthy that there is still a
minimal number of descriptive and applied studies on safety skills in the
home, which is one of the environments where there is a risk of accidents (e.g.,
Calavari and Romanczyk, 2012; Jones and Collins, 1997; Sahin and Colak,
2022; Tymchuk et al., 1990; Tymchuk et al., 1992; Winterling et al., 1992). It
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is stated that there is a limited number of studies, especially in the opinion
formulation type (Agran et al., 2012). It is thought that determining the needs
of young people with developmental disabilities and their families regarding
domestic safety skills is also necessary in making necessary arrangements.
From this point of view, this study aims to determine the experiences and
opinions of young people with developmental disabilities and their mothers
regarding domestic safety skills. The research questions for this purpose are:
(a) What are the experiences and opinions of young people with developmen-
tal disabilities regarding their domestic safety skills? (b) What are the experi-
ences and opinions of mothers of young people with developmental disabili-
ties regarding their domestic safety skills?

Method

In this study, phenomenology design, one of the qualitative research
method designs, was used to examine the experiences of young people with
developmental disabilities and their mothers regarding home accidents and
home safety, which many individuals frequently encounter daily. The prereq-
uisites for mothers’ participation in the study were (a) voluntary participation
and (b) having children with developmental disabilities aged 15 years and
older. For young people with developmental disabilities to participate in the
study, the prerequisite characteristics of (a) voluntary participation, (b) being
in the age group of 15 years and above and (c) being able to express them-
selves fluently were determined. In line with the purpose of the study, the par-
ticipants were interviewed following scientific and ethical principles. Before
the research, young people with developmental disabilities and their mothers
were informed about the research process and their rights. Before the inter-
views, the mothers confirmed their participation in the research verbally and
in writing during the voice recording. In the interviews with youth with devel-
opmental disabilities, written consent was obtained from the family member
who was the individual’s guardian during the interview and verbal consent
was obtained from the individual with developmental disabilities. Interviews
were conducted with the youth with developmental disabilities between De-
cember 24-26, 2019 and the mothers between December 26-31, 2019. All in-
terviews were audio recorded. After the audio files were transcribed, partici-
pants were given code names. NVIVO 12 program was used in the analysis
process and themes and sub-themes were created.
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Results

The study was conducted to determine the experiences and views of
young people with developmental disabilities and their mothers on home
safety skills. The data obtained from semi-structured interviews with youth
with developmental disabilities aged 15 and over and their mothers were ana-
lyzed by content analysis. As a result of the analysis of the data obtained from
young people with developmental disabilities, three themes were formed: (a)
spending time at home, (b) accident experience and (c) home safety skills.
Home safety skills were discussed under three sub-themes: ensuring home
safety, calling emergency numbers or informing an adult in dangerous situa-
tions, and practicing simple first aid. As a result of the interviews with the
mothers, the themes of (a) knowledge about home safety skills, (b) risky be-
haviors exhibited by children, (c) accident experience, (d) studies conducted
by mothers on teaching home safety skills, (e) precautions, and (f) their chil-
dren’s application of simple first aid skills were formed. The theme of precau-
tions was discussed under the sub-themes of creating a safe environment and
precautions taken alone.

Discussion

When young people with developmental disabilities were asked ques-
tions about safety, it was observed that they used expressions such as “I did
not think of it.” and “I do not know.” or mentioned inappropriate incidents.
This may be because young people have yet to gain previous learning experi-
ence related to safety skills. In addition, most of the youth with developmental
disabilities stated that they stay alone at home for specific periods and engage
in behaviors that do not pose a security risk while they are alone. Youths with
developmental disabilities stated that they had had a non-serious home acci-
dent before and took some precautions for their safety at home, such as locking
the door and keeping a phone with them. It shows that teaching skills related
to the functional utilization of leisure time of young people with developmen-
tal disabilities are neglected and that studies on teaching these skills are
needed (Artar and Ergenekon, 2020; Kurtoglu, 2023). In addition, it reveals
the importance of providing individuals with in-home safety skills to ensure
the safety of young people with developmental disabilities in their leisure time
at home.

In the interviews with the mothers of young people with developmental
disabilities, four mothers used expressions about home safety skills when
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asked about their domestic safety skills. In contrast, the other five mothers
said they knew nothing about this issue and could not think of anything. Alt-
hough most mothers think that their children’s behaviors, such as knocking on
doors and windows from adolescence onwards, may pose a risk, they do not
provide systematic training or cooperate with experts. It is seen that the situa-
tions that mothers express as teaching are mostly verbal warnings. Mothers
stated that their children’s knowledge of basic first aid after an accident was
limited and that they only exhibited behaviors such as pouring cologne on the
wound and pressing it with cotton wool at the time of the accident. The finding
that mothers’ teaching practices were limited to telling their children what
they should or should not do was like warnings (Sirin and Tekin-Iftar, 2016)
and did not include systematic teaching and effective practices is in line with
the studies in the literature (Sahin and Colak, 2022). In this respect, it can be
said that this finding contributes by expanding the literature.

Conclusion

With this study conducted with young people with developmental dis-
abilities and their mothers on home safety skills, it is hoped to increase the
awareness of families about safety skills and to draw attention to the im-
portance of teaching domestic safety skills, which is a neglected issue. Na-
tional studies can be planned to examine the rates and related factors that af-
fect young people with developmental disabilities from injuries caused by
home accidents. Research can be planned to determine the knowledge and
awareness of parents of children with developmental disabilities on domestic
safety precautions. In addition, an educational program can be designed to
improve basic first aid knowledge for young people with developmental disa-
bilities, and experimental or quasi-experimental studies can be planned to de-
termine the effectiveness of this program. This study was conducted to deter-
mine the experiences and opinions of young people with developmental disa-
bilities and their mothers regarding home safety skills. The findings of this
study are limited to the experiences and opinions of the nine young people
with developmental disabilities and their mothers who participated in the
study.

Giris

Tipik olarak gelisimin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan gelisimsel ye-
tersizlik, ortak Ozellikleri igeren ve farkli yetersizlik tiirlerini kapsayan
semsiye bir terim olarak kullanilmaktadir (Odom, Homer, Snell ve Blacher,
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2007; Wehman, McLaughlin ve Wehman, 2005). Gelisimsel yetersizlikler
“Fiziksel, 6grenme, dil veya davranig alanlarindaki farkliliklardan kaynakla-
nan, kavramsal, kisisel, sosyal, akademik ve is becerilerinde sumirliliklar
iceren, hem gelisimsel hem de uyumsal islev eksiklerini kapsayan, gelisim do-
neminde ortaya ¢ikan, bireyin giinliik islevlerini etkileyen ve yasam boyu siir-
mesi beklenen durum” olarak tanimlamaktadir (American Psychological As-
sociation [APA], 2013; Centers for Disaese and Control and Prevention
[CDC]), 2021b). Dil ve konugma bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite bozuklugu, 6zel 6grenme giicliigii, bedensel yetersizlik, zihin yetersizligi
ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) gelisimsel yetersizlikler semsiyesinin al-
tinda yer almaktadir. Gelisimsel yetersizlikler siklikla bir arada goriilebilmek-
tedir. Ornegin OSB olan bireylerin bir kismida bu duruma zihin yetersizligi
de eslik edebilmektedir (APA, 2013). Zihin yetersizligi ve OSB gelisimsel
yetersizlik semsiyesinin altinda en sik karsilasilan yetersizlik gruplandir
(National Autism Center [NAC], 2015). Bu calismada gelisimsel yetersizlik
kategorisinin i¢inde yer alan zihin yetersizligi ve OSB olan genglere odakla-
nilmigtir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychological Association
[APA]) Mental Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabinda (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-5]) zihin yetersizligini psi-
kolojik agidan ele alarak “(a) genel zihinsel islevlerde onemli olgiide ortala-
manin altinda olma, (b) zekd gelisiminde belirli 6l¢iide sinirliliklar gosterme-
nin yamnda iletigim kurma, sosyal davraniglar, islevsel akademik beceriler,
ev yasantisi, kendine bakma, giivenlik, saglk, toplum kaynaklarini kullanma,
serbest zamani degerlendirme, kendini yonetme ve ig becerileri gibi becerile-
rin en az ikisinde uyumsal davranis sorunlari yasama ve (c) 18 yasindan once
sayilan bu davramglarin goriilmesi” seklinde tanimlamaktadir (APA, 2013).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHOY]) zihin yetersizli-
gini tibbi agidan ele almig ve Hastaliklarin Uluslararast Siniflandirilmasinda
(International Classification of Diseases [ICD-11]) zihin yetersizligini “orta-
lamanin onemli élciide altinda zihinsel islev ve ortalamanin iki standart
sapma ya da daha fazla altinda uyumsal davranisla gelisimsel donemde ken-
dini gosteren c¢esitli etiyolojik durumlar grubu” olarak agiklamistir (WHO,
2022). Zihin yetersizligini bireyin gereksinimleri dogrultusunda ele alan ve
egitim alaninda yaygm kabul goéren tanmimlardan biri Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlikler Birliginin (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities [AAIDD]) yaptigi tamimdir. AAIDD zihin
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yetersizligini, “22 yasindan dnce ortaya ¢ikan, ¢ogu giinliik, sosyal ve pratik
becerileri kapsayan, hem zihinsel islevlerde hem de uyumsal davramslarda
belirgin simrliliklarla kendini gosteren bir durum” olarak tanimlamaktadir
(Schalock, Luckasson ve Tassé, 2021a; Schalock, Luckasson ve Tassé,
2021b). OSB ise “gelisimin erken dénemlerinde ortaya ¢ikan, her bireyde
farkli derecede gozlenebilen ‘sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde tutarli
bicimde goriilen yetersizlikler’ ile ‘sinwrli, yineleyici davranis ériintiileri, ilgi
ya da etkinliklerin’ temel ozellikler kabul edildigi ve sézii edilen ézellikler ne-
deniyle bireyin ve cevresindekilerin yasaminin olumsuz yonde etkilendigi ve
etkileri yasam boyu devam eden karmasik bir néro-gelisimsel bozukluk” ola-
rak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Spektrumun iginde yer alan bazi birey-
lerde OSB’nin belirtileri hafif, bazilarinda ise daha agir seyredebilmektedir.
Bu nedenle OSB, her bireyi farkli sekilde etkilemektedir (Grossard ve ark.,
2017). Giincel verilere gére OSB’nin yayginligi giderek artmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) bulunan Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Mer-
kezlerinin (Centers for Disaese and Control and Prevention [CDC]) yayimla-
dig1 son raporda her 36 cocuktan 1’inde OSB goriildiigii belirtilmektedir
(CDC, 2023).

Ozel egitim hizmetlerinin temel amaclarindan birisi gelisimsel yetersiz-
1igi (GY) olan bireylerin bagimsizlik diizeylerini arttirarak tipik gelisen akran-
lartyla olabildigince bir arada toplumsal hayata giivenli bir sekilde katilmala-
i1 saglamaktir (AAIDD, 2021). Bununla birlikte GY olan bireyler, davranis
ve 6grenme Ozellikleri ve bu bireylerle etkilesimde bulunan kisilerin tutumlar
nedeniyle bazi becerileri 6grenmekte, siirdiirmekte ve genellemekte giicliik
yasamaktadirlar. Bu beceri alanlarindan biri de giivenlik becerileridir.

Giivenlik becerileri, bireyin evde, okulda, is yerinde, toplumsal ortam-
larda giivenligini tehdit eden tehlikeli, beklenmedik ve acil durumlarn fark et-
mesini saglayan becerilerdir (Ergenekon ve Colak, 2019; Gast, Wellons ve
Collins, 1994; Mechling, 2008). Bununla birlikte GY olan bireyler; sosyal yar-
giya varma, davraniglarini, duygularini, kisilerarasi iligkileri ve kendini yo-
netme, okul veya is ortamlarinda motivasyonu saglama ve risk degerlendir-
mesi yapmayla ilgili zorluklar yasayabilmektedirler. GY olan bireyler kolay
kandinlabilir bireyler olarak goriilmektedirler. Kolay kandirilma, sosyal du-
rumlarda saflig1 ve bagkalar1 tarafindan kolayca yonlendirilmeyi igeren bir
ozelliktir. Bu bireylerdeki saflik ve risk farkindalig: eksikligi, baskalar tara-
findan somiiriiye ve olas1t magduriyete neden olabilmektedir. Bu durum GY
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olan bireylerin dolandiriciliga, kasitsiz suca karigsmasina, yanlis itiraflara, fi-
ziksel ve cinsel istismar risklerine agik olmasina yol agmaktadir (APA, 2013).
Bu nedenle bu bireylerin s6z konusu bu durumlar fark ederek bu durumlara
kars1 uygun siirede uygun davranislar1 sergilemesi, kendini koruyabilmesi ve
kisisel glivenligini saglayabilmesi gerekmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019;
Gast ve ark., 1994; Miltenberger, 2008; Miltenberger, Sanchez ve Valbuena,
2020). Dolayisiyla bu bireylerin kendilerini koruyabilmeleri i¢in gereksinim
duyduklan farkli giivenlik becerilerini 6grenmeleri gerekmektedir. Bu nok-
tada giivenlik becerilerine iligskin yapilmis siniflamalarin neler oldugunun bi-
linmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Alanyazinda giivenlik becerilerine iliskin yapilmis farkli siniflamalar
bulunmaktadir. Glivenlik becerileri igerisinde pek ¢ok beceriyi barindiran
semsiye bir kavram olarak kullanilmaktadir (Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Bu
baglamda incelendiginde farkli arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen ca-
lismalarda farkli stniflamalarin kullanildig: goriilmektedir (Dixon, Bergstorm,
Smith ve Tarbox, 2010; Ergenekon ve Colak, 2019; Mechling, 2008; Kiyak,
Tuna ve Tekin-Iftar, 2019). Ornegin Clees ve Gast (1994) “olusma zamanina”
gore gilivenlik becerilerini; (a) 6nleyici (Or., araca bindiginde emniyet keme-
rini takma, bisiklete binerken kask takma vb.) ve (b) tepkisel giivenlik beceri
(or. yangim c¢iktiginda elektrigi ve gaz1 kapatma vb.) olarak ele almislardir.
Bambara, Browder ve Koger (2006) ile Bambara, Koger ve Bartholomew
(2014) “kullamldig1 ortamlara” gore giivenlik becerilerini; (a) evde (6r., teh-
likeleri fark etme ve kaginma, acil numaralar1 arama ve yardim isteme vb.) ve
(b) toplumsal ortamlarda gerekli giivenlik becerileri (6r., tehlikelerden ko-
runma, gerektiginde yardim isteme, telefon kullanma vb.) bigiminde siniflan-
dirmiglardir. Mechling (2008) alanyazinda yapilan ¢alismalarda “6gretilen be-
cerilere” gore giivenlik becerilerini; (a) ilk yardim becerileri, (b) ev kazalarini
onlemeye yonelik beceriler, (c) trafikte gerekli beceriler, (d) yangin giivenligi
becerileri, (e) acil durumlarda telefon kullanma becerileri ve (f) yabanci bi-
reylerden kagma, kaginma becerileri bi¢iminde ayirmistir. Dixon ve meslek-
taglar1 (2010) alanyazinda giivenlik becerilerinin dgretildigi aragtirmalarda
“Ogretilen becerilere” gore giivenlik becerilerini; (a) yaya becerileri (0r., ba-
gimsiz olarak karsidan karsiya gecme, tasit trafigine iliskin beceriler vb.), (b)
acil durum becerileri (6r. yangin, kaybolma vb.) ve (c) kaza dnleme becerileri
(6r., ilag yutma, zehirlenme vb. durumlarda yapilacaklar) olarak siniflandir-
miglardir. Miltenberger ve Gross (2011) “olusum sikligina” gore giivenlik be-
cerilerini; (a) sik olusan durumlar (6r., merdiven inip ¢ikmak, karsidan karsiya
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geemek vb.) ve (b) nadir olusan ancak hayati tehdit eden durumlar (6r., bo-
gulma, zehirlenme, deprem, darp, yangin vb.) olarak iki grupta ele almislardir.
Jang, Mehta ve Dixon (2016) yedi genel baslik altinda giivenlik becerilerini;
(a) kaza 6nleme becerileri, (b) dliismeleri 6nleme becerileri, (c¢) ilk yardim be-
cerileri, (d) yangin giivenligi becerileri, (e) yaya becerileri, (f) kendini sa-
vunma becerileri (0r., cinsel tacizden korunma, akran zorbalig1 vb.) ve (g) acil
durumlarda telefon kullanma becerileri olarak siralamislardir. Tekin-Iftar ve
meslekteslar1 (2018) ise yaptiklar derleme c¢aligmasina iliskin raprorlarinda
giivenlik becerilerini; (a) yangindan korunma, (b) kayboldugunda yardim is-
teme, (c) trafik, (d) kacirilmadan korunma, (e) ilk yardim, zehirlenme ve ya-
ralanmalardan korunma, (f) atesli silahlarin varliginda uygun davranma ve (g)
diger giivenlik becerileri seklinde sinmiflamiglardir.

Alanyazinda giivenlik becerileri farkli basliklar altinda ele alinsa da
dikkatle incelendiginde bu bagliklarin altinda yer alan becerilerde benzerlik-
lerin oldugu goriilmektedir. Buradaki temel nokta, giivenlik becerileriyle ilgili
farkli stniflamalar yapilsa da bireyin giivenligini tehdit eden durumlarin evde,
okulda, igyerinde ve toplumsal hayatta i¢inde bulundugu ortamlarda her an
karsisina ¢ikabilecegi gercegidir (Ergenekon ve Colak, 2019). Bu baglamda
ABD’de bulunan Saglik Bakanligma bagli Hastalik Onleme ve Kontrol Mer-
kezlerinin (CDC) 2021 yihi istatistik verileri, 6nde gelen 6liim nedenleri ara-
sinda kazalara bagl 6liimlerin dordiincii sirada oldugunu gostermektedir. Bu
acidan bakildiginda giivenlik becerilerinin yetersiz sekilde sergilenmesi nede-
niyle gerceklesebilecek kazalarn, 6liim nedenlerine gore yapilan siralamada
onemli bir yeri oldugu sdylenebilir (CDC, 2021a).

Giivenlik becerileri tiim bireyler i¢in hayati 6neme sahiptir. Tipik geli-
sen bireyler edinmeleri gereken giivenlik becerilerini yas ve bilissel 6zellikle-
rine paralel olarak edinebilmektedirler. Ancak GY olan bireyler 6grenme ve
davranmis Ozelliklerindeki farkliliklar nedeniyle giivenlik becerilerini edin-
mede, 6grendigi davranisi uygun baglamda uygun bicimde sergilemede, ken-
dini korumada ve kisisel giivenligini saglamada, kendisine yonelik olumsuz
bir durumu ebeveynlerine ya da g¢evresindeki kisilere bildirmede ve yardim
istemede cesitli giligliikler yasamaktadirlar (Degirmenci, 2018; Ergenekon,
2012; Ergenekon ve Colak, 2019; Kenny, Bennett, Dougrey ve Steele, 2013;
Kiyak ve ark., 2019; Kutlu, 2016; Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008).
Alanyazinda GY olan bireylerle yapilan ¢aligmalar, bu bireylerin giivenlik
risklerine maruz kalma oraninin tipik gelisen akranlarina gore iki ya da ii¢ kat
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daha fazla oldugunu gostermektedir (Agran ve Krupp, 2010; Ergenckon ve
Colak, 2019; Guan ve Li, 2017; Lee, Harrington, Chang ve Connors, 2008;
Sherrard, Tonge ve Ozanne-Smith, 2001; Shi ve ark., 2015; Tekin-Iftar ve
ark., 2021). Bu noktadan hareketle GY olan bireylere giivenlik becerilerinin
Ogretimi daha da 6nemli hale gelmektedir.

Alanyazinda GY olan bireylerin bagimsiz hayata katilabilmeleri i¢in
onlara 6zbakim, akademik, iletisim becerileri gibi becerilerin 6gretilmesinin
yan1 sira giivenlik becerilerinin de dgretilmesinin gerekliligi énemle vurgu-
lanmasina ragmen, GY olan bireylere yonelik hazirlanan 6gretim programla-
rinda bu becerilerin 6gretimine olduk¢a sinirh diizeyde yer verildigi goriil-
mektedir (Ergenekon ve Colak, 2019; Tekin-Iftar, Sirin ve Collins, 2021). GY
olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretilmesi alanyazinda énemle vurgu-
lanmasina ragmen bu becerilerin bu bireylere 6gretilmesinin ihmal edilmesi-
nin ailelerden, 6gretmenlerden ve alanda ¢alisan uzmanlardan kaynakli gesitli
nedenlerin oldugu ifade edilmektedir (Agran ve Krupp, 2010; Agran, Krupp,
Spooner ve Zakas, 2012; Dixon ve ark., 2010; Ergenekon, 2012; Ergenekon
ve Colak, 2019; Kiyak ve ark., 2019; Summers ve ark., 2011; Tekin-Iftar ve
ark., 2021). Bu becerilerin GY olan bireylere dgretilmesi ihmal edilmesine
ragmen alanyazinda bu becerilerin 6gretilmesine iliskin bulgular, glivenlik be-
cerilerinin GY olan bireylere kazandirilmasina iliskin umut verici sonuglarin
oldugunu géstermektedir (Sahin ve Colak, 2022; Tekin-Iftar ve ark., 2021).

Giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde GY olan bireylere ev ortaminda ve toplumsal ortamlarda sergilenen ge-
sitli giivenlik becerilerinin dgretildigi goriilmektedir. Ogretilen giivenlik be-
cerilerinin; evin yangin alarminin sesiyle grup evlerinden ¢ikma (Bannerman,
Sheldon ve Sherman, 1991), 6grencilere cep telefonlarini kullanarak giivenlik
becerilerini 6gretme (Bassette ve ark., 2016), iirlin uyar etiketlerini okuma
(Dogoe, Banda, Lock ve Feinstein, 2011), yabancilarin tuzaklarina uygun bi-
¢imde tepkide bulunma (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Fisher, Burke ve
Griften, 2013; Kurt ve Kutlu, 2019), yaya giivenligi (Batu, Ergenekon, Erbas
ve Akmanoglu, 2004; Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016), emniyet kemeri
takarak giivenli bicimde seyahat etme (Gokkaya-Horzum, 2021), mikrodalga
firin1 giivenli bir sekilde kullanma (Jones ve Collins, 1997), yemek pisirme
stirecinde olugan yanginlar1 sondiirme (Mechling, Gast ve Gustafson, 2009),
zehirli maddelere iligkin gilivenligi saglama (Morosohk ve Miltenberger,
2022), sosyal ortamlarda giivenligini saglama (Spivey ve Mechling, 2016),
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cevrimigi giivenlik becerilerinin 6gretimi (Kaya ve Unal, 2022; Tatar, 2022)
ev igindeki farkli ortamlarda kirilan materyalleri giivenli olarak kaldirma
(Winterling, Gast, Wolery ve Farmer, 1992) gibi ¢ok ¢esitli giivenlik beceri-
leri oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligsmalarin son yillarda bir ivme kazan-
mas1 memnnuniyet verici olsa da kaza riskinin oldugu ortamlardan biri olan
ev i¢i glivenlik becerilerine yonelik betimsel ve uygulamali ¢aligmalarin alan-
yazinda halen oldukga sinirli sayida oldugu dikkati ¢cekmektedir (6r., Calavari
ve Romanczyk, 2012; Jones ve Collins, 1997; Sahin ve Colak, 2022; Summers
ve ark., 2011; Tavukcu, 2021; Tymchuk, Hamada, Andron ve Anderson,
1990; Tymchuk, Andron ve Hagelstein, 1992; Winterling ve ark., 1992). Bu
noktada bir yandan alanyazinda GY olan bireylerin bagimsiz hayata katili-
minda giivenlik becerilerinin 6nemine vurgu yapilirken bir yandan da bu alana
iliskin evde ve toplumsal ortamlarda uygulama ve arastirma gereksinimin ha-
len devam ettigi, her iki ortam ic¢in de hem betimsel hem de uygulamali arag-
tirmalara halen ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmektedir (Kiyak ve ark., 2019;
Myers-Turnbull, 2018; Sahin ve Colak, 2022; Tekin-Iftar ve ark., 2021; Yil-
dirim Sar1, Girli, Oztiirk Ozgénenel ve Rowley, 2016).

Ailelerin ve dgretmenlerin giivenlik becerilerine yonelik goriislerini be-
lirlemek iizere gerceklestirilen ¢aligmalarda (Agran ve Krupp, 2010; Calavari
ve Romanczyk, 2012; Celia, Freysteinson, Fredland ve Bowyer, 2020; Sirin
ve Tekin-Iftar, 2016) her iki grubun da giivenlik becerilerinin énemli ve ge-
rekli oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Aileler ve 6gretmenler bu bece-
rilerin 0gretimi igin sistematik dgretim yerine giinliik hayattaki firsatlar de-
gerlendirdiklerini ifade etmislerdir (Agran ve Krupp, 2010; Calavari ve Ro-
manczyk, 2012; Celia, Freysteinson, Fredland ve Bowyer, 2020; Sirin ve Te-
kin-Iftar, 2016). Alanyazindaki bazi ¢alismalarda ise GY olan gocuga sahip
ailelerin, cocuklarina giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda yetersiz kal-
diklar1, bu nedenle sadece 6nlem almakla yetindikleri belirtilmektedir (Sirin
ve Tekin-Iftar, 2016; Sahin ve Colak, 2022).

Elde edilen tiim bu bilgiler 1s181nda GY olan bireylerin ev ortamlarinda
gerekli glivenlik becerilerini 6grenmelerine yonelik hazirlanacak egitim prog-
ramlarina gereksinim oldugu ifade edilebilir. Bu gereksinimin belirlenmesi
amaciyla GY olan bireylerin deneyim ve goriislerinin belirlenmesinin, bu de-
neyim ve goriislerin ailelerinin de 6nerileriyle desteklenmesinin oldukga kritik
bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda da giivenlik becerile-
riyle ilgili olarak GY olan genglerle yapilmis (6r., Agran ve ark., 2012; Agran
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ve Krupp, 2010; Jones ve Collins, 1997; Peterson, Fisher, Brodhead, Sung ve
Uher, 2021; Spivey ve Mechling, 2016; Tatar, 2022; Winterling ve ark.,
1992), ozellikle de goriislerin belirlendigi sinirh sayida arastirma oldugu be-
lirtilmektedir (Agran ve ark., 2012). Bu noktada GY olan genglerin ve ailele-
rinin ev i¢i glivenlik becerilerine iliskin gereksinimlerinin belirlenmesinin, bu
konuda gerekli diizenlemelerin yapilmasi agisindan da bir gereklilik oldugu
diigiiniilmektedir. Bu gereksinimden hareketle bu arastirmanin amaci, GY
olan genclerin ve annelerinin ev i¢i giivenlik becerilerine yonelik deneyimle-
rini ve gorlslerini belirlemektir. Bu amaca yonelik arastirma sorulari izleyen
sekilde ele alinmigtir:

1. GY olan genglerin ev i¢i giivenlik becerilerine iligkin deneyimleri ve
goriisleri nelerdir?

2. GY olan genglerin annelerinin ev i¢i giivenlik becerilerine iliskin dene-
yimleri ve goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada GY olan genglerin ve annelerinin ev i¢i giivenlik bece-
rilerine yonelik deneyimlerini ve goriislerini belirlemek amaciyla nitel aras-
tirma yaklagimlarindan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji de-
seninde giindelik hayatta karsilasilan ancak derinlemesine anlamlandirilama-
yan olgularin arastirilmasit amaglanmaktadir (Creswell, 2007; Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu aragtirmada GY olan genclerin ve annelerinin giindelik ha-
yatta bircok bireyin siklikla karsilastig1 ev kazalarina iliskin deneyimleri ve
ev i¢i giivenlikle ilgili karsilastiklar1 durumlari incelemek {izere goriisme tek-
nigi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama teknigi olarak yari-yapilandiril-
mis goriismelerin secilmesinin nedeni, GY olan genglerin ve annelerinin ev
ici glivenlik becerilerine iliskin deneyimlerini ve goriislerini belirlemek ama-
ciyla ek sorulara ve ek agiklamalara olanak saglayacak bir formata gereksinim
duyulmasidr.

Calismanin Katihmcilari

Arastirmanin amacina uygun olarak evreni temsil edecek olan kisileri
belirleyebilmek ve ¢alismaya dahil etmek (Christensen, Johnson ve Turner,
2015) amaciyla bu ¢aligmada amaglh ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu
aragtirma kapsaminda GY olan genglerin ve ailelerinin ev i¢i glivenlige iliskin
deneyimleri ve goriisleri belirlenmistir. Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde
GY olan genglerle ve anneleriyle ©on goriismeler gergeklestirilerek
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aragtirmanin konusu ve arastirma siirecindeki haklari konusunda bilgi veril-
mistir. Arastirmaya katilimda anneler i¢in (a) goniillii katilim ve (b) 15 ve iistii
yas grubunda GY tanisina sahip ¢ocuklarinin bulunmasi 6n kosullar1 aranmis-
tir. GY olan genclerde ise (a) goniilli katilim, (b) 15 ve iistii yas grubunda
olmak ve (c) kendini sozlIii olarak akici bir sekilde ifade edebilmek 6n kosul
ozellikleri belirlenmistir. Ayrica GY olan genglerin kendilerinden ve annele-
rinin de hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin aragtirmaya katilimina iligkin
onam formlar1 araciligiyla yazili ve szl izin alimmistir. Arastirmaya katilan
GY olan gengler ve anneler goriisme d6ncesinde demografik bilgileri i¢eren bir
form doldurmustur. GY olan genglerle yapilan goriismeler 24-26 Aralik 2019
tarihleri arasinda devam ettikleri okulun smiflarinda gerceklestirilmistir. G6-
riismeler ortalama 5 dakika 10 saniye siirmiistiir. GY olan genglere iliskin de-
mografik 6zellikler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. GY Olan Genglere Iliskin Demografik Ozellikler

Kod Yas Cinsiyet Tam Ek Devam Ettigi Okul Devam Ettigi
Isim Yetersizlik " Simif Diizeyi
Berat 19  Erkek HDZY - Meslek Lisesi Ozel Egitim Sinifi 12. Smf
Gillay 19 Kadm HDZY - Meslek Lisesi Ozel Egitim Smifi 11. Sf
Yeliz 19 Kadmn HDZY FY Meslek Lisesi Ozel Egitim Smifi 11 Simf
Kenan 19  Erkek HDZY FY Meslek Lisesi Ozel Egitim Smifi 12. Smf
Yesim 18 Kadm HDZY - Meslek Lisesi Ozel Egitim Smifi Mezun
Cagrt 20  Erkek HDZY - Meslek Lisesi Ozel Egitim Smifi Mezun
Ozlem 22 Kadin OSB zY Meslek Lisesi Ozel Egitim Smifi 12. Smf

Nil 34 Kadmn HDZY - Egitim Uygulama Okulu III. Kademe Mezun
Ahmet 26  Erkek HDZY FY Egitim Uygulama Okulu III. Kademe Mezun

Not: HDZY: Hafif diizey zihin yetersizligi, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, FY: Fiziksel yetersizlik.

Tablo 1 incelendiginde dordii erkek, besi kadin olmak iizere toplam do-
kuz GY olan gencin arastirmaya katildig1 goriilmektedir. GY olan genglerin
yaslar1 18-34 arasinda degisiklik gostermektedir. Saglik kurulu raporlari ince-
lendiginde GY olan sekiz gencin hafif diizey zihin yetersizligi tanisina, bir
gencin de OSB tanisina sahip oldugu goriilmektedir. OSB olan gengte zihin
yetersizligi ek yetersizlik olarak taniya eslik etmektedir. Bunun yani sira ii¢
gencin ek yetersizlik olarak fiziksel yetersizligi oldugu goriilmektedir. GY
olan genglerin besi liseye devam etmekte, dordii ise liseden mezun durumda-
dir. Meslek lisesi blinyesinde acilan 6zel egitim siniflarina devam eden geng-
lerin ikisi 12. smif ve ligli 11. simif diizeyinde egitim almaktadirlar.

Arastirmacilar GY olan genglerle yapilan goriismelerin ardindan 26-31
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Aralik 2019 tarihleri arasinda anneleriyle 6nceden belirlenen yer ve saatlerde
yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmislerdir. Gorlismeler ortalama 8
dakika 30 saniye slirmiistiir. Annelerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgi-
ler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Annelere Iliskin Demografik Ozellikler

Kod isim Egitim Durumu Meslek Evde Yasayan Evdeki Cocuk
Kisi Sayis1 Sayisi
Sema Tlkokul Ev Hanimmm 3 2
Belkiz Tlkokul Ev Hanim 4 2
Nazan Tlkokul Ev Hanim 2 1
Berrak Lise Ev Hanim 3 1
Serap Tlkokul Ev Hanimmm 3 1
Sevgi Tlkokul Ev Hanimm 3 1
Elvan Universite Ev Hanimm 3 1
Sevil Ortaokul Ev Hanimmm 4 2
Ayten Ilkokul Ev Hanimu 3 1

Tablo 2’ye bakildiginda annelerden biri tiniversite, biri lise, biri ortao-
kul ve digerleri ise ilkokul mezunudur. Annelerin mesleklerine bakildiginda
hepsinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ailelerin ¢o-
gunlugu cekirdek aile olarak yasamaktadir. Evdeki ¢ocuk sayisi incelendi-
ginde ailelerin ¢ogunlukla tek cocuk sahibi oldugu, ii¢ ailenin ise iki cocugu-
nun oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmacilar goriisme sorularini arasgtirmanin amaci dogrultusunda
yapilan alanyazin taramasina dayali olarak hazirlamiglardir. Hazirladiklar g6-
rliigme sorularini 6zel egitim alanindan giivenlik becerilerinin 6gretimi, bagim-
siz hayat becerilerinin 6gretimi ve/veya nitel aragtirmalar konusunda ¢aligma-
lar1 olan yedi alan uzmanina e-posta yoluyla gondermislerdir. Uzmanlarin her
biri, goriisme sorularina iligkin olarak e-posta yoluyla doniis saglamislardir.
Alan uzmanlarindan goriisme sorularinin anlagilirhgina ve soru siralamalarina
yonelik doniitler alinmigtir. Arastirmacilar gelen doniitler dogrultusunda go-
riisme sorularia son halini vermislerdir. Arastirmacilar gériisme sorularina
son halini verdikten sonra veri toplama siirecine baglamislardir. Arastirma
kapsaminda ¢alismanin gegerliginin arttirilmasi amaciyla veri ¢esitlemesi igin
aragtirmacilar yari-yapilandirilmis goriismenin yani sira arastirmaci giinligi
tutmus ve goniillii katihmcilardan kalici {irtin kayitlar toplamislardir. Yari-
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yapilandirilmig goriismeleri birinci aragtirmaci gergeklestirmistir. Bu kap-
samda birinci arastirmaci ev igi giivenlik uyarlamalarina iliskin goniillii olan
annelerden fotograf cekmelerini ve kendisiyle paylagsmalarini istemistir. Aile-
ler tarafindan arastirmacilarla paylasilan fotograflar calismanin amaci dogrul-
tusunda bulgular boliimiinde sunulmustur. Gorligme yapilan annelerden Ber-
rak Hanim ve Serap Hanim goniillii olarak gorsel paylasmislardir. Aragtirmact
giinliigii Ekim 2019 tarihi itibariyle tutulmaya baglanmistir. Bu siirecte top-
lamda 19 sayfalik bir aragtirmaci giinliigli olusmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci dogrultusunda birinci arastirmaci katilimcilarla
etik ilkelere uygun olarak yari-yapilandirilmis goriismeleri bir hafta siiresince
yliz yiize olarak gergeklestirmistir. Birinci aragtirmaci goriismelerin katilim-
cilar i¢in en uygun olan giin ve saatte, olabildigince sessiz bir ortamda gercek-
lestirilmesine 6zen gostermistir. Tiim goriigmeleri ses kaydina almistir. Go-
riigmeler 6ncesinde anneler arastirmaya katilimlarini yazili ve ses kaydi sira-
sinda s0zlii olarak onaylamiglardir. GY olan genglerle yapilan goriismelerde
ise bireyin vasisi olan aile liyesinden yazili izin, GY olan genglerden de go-
riisme sirasinda sozlii onay alinmistir. Veri toplama siirecinde bilimsel ve etik
kurallara uyulmus ve bu durumla ilgili sorumluluk yazarlar tarafindan alin-
maktadir. Gorlismeler gergeklestirildikten sonra analiz siirecine gegilmistir.

Verilerin Analizi

Goriismeler tamamlandiktan sonra aragtirma kapsaminda elde edilen
veriler igerik analiziyle analiz edilmistir. Veri toplama siirecinde ses kayit ci-
hazi araciligryla kayit altina aliman goriigmeler mp3 formatinda bilgisayar or-
tamina aktarilip yedekleri alindiktan sonra Microsoft Word programinda bi-
rinci aragtirmaci tarafindan yaziya aktarilmistir. Verilerin dokiimii sirasinda
duyulan her bir konugma duyuldugu sekliyle, hi¢bir diizeltme yapilmadan ve
goriismeci-goriisen sirasiyla yazilmistir. Dokiimler yapildiktan sonra katilhim-
cilara gergek isimlerini ¢agristirmayacak kod isimler verilmistir. Ses dokiim-
leri ve ses kayitlar1 aragtirmanin {igiincii yazar tarafindan yeniden dinlenmis
ve kontrol edilmistir. Yapilan kontroller sonucunda goriis farkliliklan {ize-
rinde tartigilmis, uzlagmaya varilmis ve yanlis ya da eksik ifadeler i¢in diizelt-
meler yapilmistir. Boylece ham veriler analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Verilerin igerik analizinde biitlinciil bakis agis1 yakalamak ve genel ka-
nilar olugturmak igin verilerin tiimii birinci arastirmaci tarafindan tekrar tekrar
okunmustur. Birinci arastirmaci topladigi verilere iliskin genel bir kaniya
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sahip olduktan sonra veriler NVIVO 12 programina aktarilmistir. Birinci aras-
tirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda NVIVO 12 programi araciliiyla go-
risme dokiimlerinin kodlamasi yapilmistir. Birinci arastirmaci tarafindan
olusturulan kodlar araciligiyla temalar ve alt-temalar olusturulmustur. Uciincii
arastirmaci ilk yazardan bagimsiz olarak tiim verileri tekrar okumus ve bagim-
siz sekilde tiim verileri tekrar kodlamistir. Ardindan birinci ve {iglincii aragtir-
maci1 birbirlerinden bagimsiz olarak gergeklestirdikleri kodlama siirecine ilis-
kin uzlagsma saglamak iizere tekrar bir araya gelmislerdir. Birinci ve {igiincii
aragtirmacinin uzlagsmasinin ardindan aragtirmanin tema ve alt-temalarina ula-
silmigtir. Ulasilan tema ve alt-temalar ikinci yazar tarafindan tekrar kontrol
edilmis, tema ve alt-temalara son hali verilmistir. Boylece arastirmanin bul-
gularina ulagilmistir. Birinci ve dordiincii yazarlar tema ve alt-temalar alinti-
larla birlikte destekleyerek raporlastirmiglardir.

Bulgular
Arastirma kapsaminda GY olan genglerle ve anneleriyle yapilan goriis-
melerden elde edilen bulgular iki baglik altinda ele alinmistir: GY olan geng-
lerden elde edilen bulgular ve GY olan genglerin annelerinden elde edilen bul-
gular. Her baglik altinda bulgular alintilarla desteklenerek sunulmustur.

GY Olan Genglerden Elde Edilen Bulgular

GY olan genglerle yapilan yari-yapilandirilmig goriigmelerin analizi so-
nucunda {i¢ temaya ulagilmistir. Bu temalar; “evde zaman gegirme”, “‘kaza de-
neyimi” ve “ev i¢i glivenlik becerileri” seklindedir. “Evde zaman gecirme” ve
“ev i¢i giivenlik becerileri” temalarinin altinda alt-temalara yer verilmistir.
GY olan genglerle ilgili tema ve alt-temalar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. GY Olan Genglerden Elde Edilen Verilere iliskin Temalar ve Alt-
Temalar

e  Evde Zaman Gegirme
- Yalmz Kalma Siiresi

e  Kaza Deneyimi

e  Ev i¢i Giivenlik Becerileri
- Ev Giivenligini Saglama
- Tehlikeli Durumlarda Acil Numaralar1 Arama ya da Yetiskini Haberdar Etme
- Basit Ilk Yardim Uygulama

Evde Zaman Gec¢irme

GY olan genglerle yapilan goriismelerde genglerin evde neler yaptiklari
sorusuna verdikleri yanitlar “evde zaman gegirme” temasi altinda toplanmis-
tir. GY olan genglerin verdikleri yanitlara bakildiginda gencglerden Cagr
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“Evde oldugumda tablet oynuyorum, televizyon izliyorum.” ve Ahmet “Tele-
fonla vakit gegiriyorum, oyun oynuyorum.” ifadeleriyle evde televizyon izle-
yerek ve tabletle zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica Berat “Televiz-
yon izliyorum, bulmaca, kitap, puzzle yapiyorum. Bilgisayara bakiyorum,
oyun oynuyorum.”, Yesim “Orgiive basladim ben. Orgiim bitecek.”, Giiler
“Odev sey yaparim, ... kitap okurum.”, Ozlem ise “Boya yapiyorum.” seklin-
deki ifadelerle evde zamanlarii ¢esitli serbest zaman etkinlikleri yaparak ge-
cirdiklerini dile getirmislerdir.

GY olan genglerle yapilan goriigmelerde genclere evde yalniz kalma
durumlan ve yalmz kaldiklarinda neler yaptiklar soruldugunda biitiin gengler
degisen zaman araliklariyla evde yalniz kaldiklarini belirtmislerdir. GY olan
gengler evde yalniz kaldiklarinda ev isleri yaparak zaman gecirdiklerini ifade
etmislerdir. Gliler “... bazenleri ¢cay yapiyorum kendime ogretmenim.” ve Be-
rat “Bulasiklart makineye diziyorum, bulasiklart makineden ¢ikaryyorum. Ca-
magsirlarimi astyorum, ¢camagsirlarimi katliyorum.” ifadeleriyle gilinliik hayat
becerileri arasinda yer alan becerilerden ¢esitli ev islerini yaptiklarini dile ge-
tirmiglerdir.

Kaza Deneyimi

GY olan genglere ev ortaminda yasadiklar1 herhangi bir kaza deneyimi
olup olmadig1 soruldugunda Berat ve Yesim haricindeki tiim gencler evde
kaza deneyimi yasadiklarini ifade etmislerdir. Yasadig1 kaza deneyimini Gii-
ler “... ben merdivenlerden diistiim.” sdzleriyle belirtirken Kenan “Simdi tam
disart ¢tkiyordum. Servis gelmisti. O siwrada da bizim ¢amasir teli vardr. O
birden bire riizgar ile yere diistii, ben orada kaydim. Kafami arkada kapinin
demirine ¢arptim.” sOzleriyle dile getirmistir. Yeliz yasadig1 kaza deneyimini
“Ben kalkayim kalkayim diye deniyom biliyorsunuz. O zamanda diistiim.” s6z-
leriyle belirtmistir. OSB tanili bir kardesi olan Cagr1 evde basina gelen kazay1
“Evde ... yani parmagimi kapiya kistirdigim zaman oldu. Sonra sonra hatta
bir keresinde tirnagimin oldugu yeri kistirmistim.” seklinde ifade ederken kar-
desinin yasadig1 kaza deneyimini ise “Biraz sinirli, o yiizden ila¢ biraz ...,
annemden izin almadan ilaci icecekmis, siringayr ¢ekmis. Biraz fazla i¢mig
annemin haberi olmadan.” sozleriyle ifade etmistir. Nil ise yasadig1 kaza de-
neyimini “... Sakarligim tutuyor bazen, bardak kiriyorum. Ondan sonra an-
nem diyor, ‘Kizim sicak seyi tutma.’ diyor. Ben farkinda olmadan tutuyorum.”
seklinde dile getirmistir.
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Ev ici Giivenlik Becerileri

GY olan genglerle yapilan goriismelerde ev ortaminda kendi giivenli-
giyle ilgili neler yaptiklar1 soruldugunda dokuz gencten iicii “ne yapacagini
bilmedigini” ya da “akillarina bir sey gelmedigini” ifade etmislerdir. Yapilan
goriismelerden elde edilen veriler analiz edildiginde ev ici giivenlik becerileri
temasi Ui alt-temadan olugsmaktadir. Bu alt-temalar “ev glivenligini saglama”,
“tehlikeli durumlarda acil numaralar1 arama ya da yetiskini haberdar etme” ve
“basit ilk yardim uygulama” seklinde olusturulmustur.

Ev ortaminda kendi giivenlikleriyle ilgili neler yaptiklar1 soruldugunda
Kenan yaptiklarim1 “Evde yalniz kaldigimda giivenligim igin kapiyi kitlerim.
... Bir de telefonumu yanmimdan aywrmam.” sdzleriyle belirtmistir. Yeliz kendi
giivenligi i¢in yaptiklarini “Kapwyr agmiyorum, ondan sonra icerde oturuyo-
rum, kapyt duymaziliktan geliyorum. ... Kapy tistiimden kitliyorum. Benim
yaptigim bir sey yok. .... Zaten demirler var, hi¢bir sey olmaz.” sozleriyle dile
getirmistir. Giiler ise evde kisisel glivenligini saglamak {izere yaptiklarmi
“Kalmak icin iitii actk mi ona bakarim 6gretmenim. ... Utii mii ne acik, tiip
agik ona bakarim 6gretmenim.” sozleriyle ifade etmistir.

GY olan genglerle yapilan goriismelerde tehlikeli bir durumla karsilag-
tiklarinda neler yapacaklartyla ilgili olarak Kenan “112’yi ararim.” ifadesini
kullanmistir. Ozlem de benzer sekilde “Ambulans ¢agiririm.” demistir. Yeliz
tehlikeli bir durum karsisinda yaptiklarint “Annemle teyzemi aryyorum. Tey-
zem bize yakin.” ifadesiyle ve Ali ise “Hemen anneme, babama haber veririm
ya da hemen hastaneye giderim.” ifadesiyle dile getirmistir.

GY olan genglerle yapilan goriigmelerde kendilerinin basina bir kaza
geldiginde ne yapacaklari soruldugunda basit ilk yardim becerilerini uygula-
yacaklarini sdylemislerdir. Basit ilk yardim yapmakla ilgili olarak Berat “Elim
kesildiginde sey bant siirmeli yara bandi.” s6zleriyle Cagn “Elim kesildiginde
yara bandt kullamrim. ... Elim yandiginda doktora gitmem gerekir.” ifadesiyle
ve Nil ise “Kesildigi zaman da ... kani siki tutuyorum ki kan dursun diye sey
yapiyorum, yara bandi yapistirtyorum.” sozleriyle kaza durumunda ne yapa-
cagimi dile getirmistir. Giiler kaza durumunda yapacaklarini “Pegete seyi tu-
tarim 6gretmenim kestiysem elimi. ... Krem o6gretmenim onu siirerim. Ondan
sonra yara bandi sey yaparim sararim. ... Elim yandi diyelim su tutarim 6g-
retmenim.” sOzleriyle ifade etmistir. Yesim ise “Anne-babama séyleriz de bi
seyler siirer.” sOzleriyle bagina bir kaza geldiginde yardima gereksinim duy-
dugunu belirtmistir.



168 H. Hiiseyin SAHIN / Yasemin ERGENEKON / C. Hasret SAHIN / Ozgiil ALDEMIR-FIRAT

GY Olan Genglerin Annelerinden Elde Edilen Bulgular
GY olan genglerin annelerinden elde edilen verilerin igerik analizi so-
nucunda alt1 temaya ve alt-temalara ulasilmistir. Elde edilen temalar “annele-

19 ¢

rin ev i¢i giivenlik becerilerine iliskin bilgileri”, “cocuklarin sergiledikleri

) 199 G

riskli davraniglar”, “kaza deneyimi”, “ev i¢i giivenlik becerilerini 6gretme ko-
nusunda annelerin yaptiklari ¢aligmalar”, “Onlemler” ve “cocuklarinin basit
ilk yardim becerilerini uygulama durumlar” seklindedir. Annelerle yapilan
gorlismelere dayali olarak elde edilen temalar ve alt-temalar Tablo 4’te yer

almaktadir.

Tablo 4. GY Olan Genglerin Annelerinden Elde Edilen Verilere iligkin Te-
malar ve Alt-Temalar

Annelerin Eyv ici Giivenlik Becerilerine [liskin Bilgileri

Cocuklarin Sergiledikleri Riskli Davranislar

Kaza Deneyimi

Ev Ici Giivenlik Becerilerini Ogretme Konusunda Annelerin Yaptiklar: Caligmalar
Onlemler

- Giivenli Ortam Olusturma

- Yalmz Birakinca Alinan Onlemler

e Cocuklarimn Basit {lk Yardim Becerilerini Uygulama Durumlar1

Annelerin Ev I¢i Giivenlik Becerilerine iliskin Bilgileri

GY olan genglerin anneleriyle yapilan goriismelerde ev i¢i giivenlik be-
cerilerinin neler oldugu soruldugunda annelerden dordii ev igi giivenlik bece-
rilerine yonelik ifadeler kullanirken diger bes anne ise bu konuya iliskin bir
sey bilmediklerini, akillarina bir sey gelmedigini sdylemistir. Berrak Hanim
ev ici giivenlik becerilerini “Yani pencere kenarlar: bir. Ikincisi firmm acma,
diigme agma. Eee iictinciisii kesici aletlerin umm ortalikta olmasi makastir,
bigaktir gibi.” seklinde siralarken Sevgi Hanim bu becerileri “Ev i¢i giivenlik
deyince dogalgazi ellememesi mesela, ondan sonra kapr agmamasi ...” olarak
ifade etmistir. Baz1 anneler ev i¢i giivenlik becerileriyle ilgili bilgisi olmadig1
belirtmistir. Bu annelerden Sema Hanim konuya iligkin bilgisi olmadigim “Ev
ici giivenligi deyince ben tam algilayamadim da.” sozleriyle Serap Hanim ise
“Aklima gelmedi su anda diigiiniiyorum ama ...” sdzleriyle ifade etmistir.

Cocuklarin Sergiledikleri Riskli Davranislar

GY olan genglerin anneleriyle yapilan goriismelerde ¢ocuklarmin ya-
sina gore riskli davraniglar1 olup olmadigi soruldugunda annelerden dordii ¢o-
cuklarinin riskli davranigimin oldugunu sdylerken dort anne ise gocuklarinin
riskli bir davraniginin olmadigimi belirtmistir. Cocugunun riskli davraniglari
olmadigini sdyleyen annelerden Serap Hanim bu konudaki goriistinii “Riskli
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bir davranigi var mi? Yine de buna ragmen oyle riskli bir seyi yok da bir sey-

9

den ¢ok ¢abuk korkuyor, tingildiyor hemen.” sozleriyle Belkiz Hanim ise
“Valla giivenirim yani her seyde. Yalniz kalabilir, tehlike falan yaratacak bi-
sey yapmaz. Yani giivenirim.” sozleriyle ifade etmistir. Cocugunun riskli dav-
raniglari oldugunu belirten annelerden Berrak Hanim 6zellikle sinirlendiginde
cocugunun riskli davranislar sergiyebildigini “Yas geregi bundan sonra sinir-
lendiginde ne bilim vurmadir, kirmadir.” sdzleriyle dile getirmistir. Anneler-
den Serap Hanim “En kiiciik bir noktada dedigim gibi diisiiyor, takilyyor.” soz-
leriyle gocugunun sergiledigi riskli davraniglara érnek vermistir. Iki anne go-
cuklarinin kendine giiven duygusu nedeniyle bazen riskli davraniglar sergile-
yebildiklerini sdylemistir. Nazan Hanim ¢ocugunun kendine giiven nedeniyle
riskli olabilecek davranisini “Mesela kahvaltiyr biz yerde yapiyoruz. Yeliz’i
masaya kaldiramadig i¢in w1 ben mutfaga gittigim zaman ¢aydanlik yamma
yakinsa kendi ¢caymi koymaya ¢alisir.” sdzleriyle Sevil Hanim ise “... bazen
bisey sirkelemek istiyor camdan. Hani ben onu ‘hayw’ diyorum. Egilme me-
sela. Viicut gidince Allah korusun asag diisebilirsin.” ifadesiyle dile getirmis-
tir.

Ev I¢i Giivenlik Becerilerini Ogretme Konusunda Annelerin Yap-
tiklar1 Calismalar

GY olan genglerin anneleriyle yapilan goriismelerde ev i¢i giivenlik be-
cerilerine yonelik 0gretim yapma durumlari soruldugunda bir anne konuya
iliskin herhangi bir yorum yapmazken sekiz anne ¢ocuklarina ev i¢i giivenlik
becerilerini 6gretmek amaciyla bazi ¢aligmalar yaptiklarini sdylemislerdir. Bu
kapsamda anneler en ¢ok ¢ocuklarina “sézel uyarida bulunduklarini” belirt-
mislerdir. Berrak Hamim “Ogretmeye calistik. Iste pencere kenarlarindan
uzak duracaksin, firini agtigin zaman dikkat edeceksin, kesici aletlere veya
prizlere dokunmayacaksin gibi miimkiin oldugu kadar anlatmaya ¢alistik.”
sozleriyle ¢ocuguna yaptig1 sozel uyariyr 6rneklendirmistir. Belkiz Hanim
“Ben elleme dedigim zaman hi¢cbir zaman ellemez yani. Diidiikliigii falan sakin
elleme, dokunma, mutfaga girmiyorsun.”, “Bunlar ellenmeyecek ilag¢ (tarim
ilacy). ... Biiyiikler falan eller, iste biz ellemeyiz. ” sozleriyle farkli durumlara
iliskin ¢ocuguna sozel uyarilarda bulundugunu ifade etmistir. Nazan Hanim
ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin sdylemlerini “Evet sey yapiyo-
rum, birisi gelirse kapiyyr agma diyorum, soyliiyorum. O yapmaz ama hani
mutfaga gitme, hani ocaga filan elleme. Yapmamasi gerekenleri soyliiyorum
zaten.” sdzleriyle belirterek ¢ocugunu yapmamasi gerekenler hakkinda sozel
olarak uyardigim1 dile getirmistir. Ayten Hanim ve Sevgi Hamim da
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cocuklarim siirekli uyarma gereksinimi hissettiklerini belirtmislerdir. Ayten
Hanim bu durumu “Annesi dikkat et vesaire siirekli ben, yani siirekli soyliiyo-
rum.” sozleriyle Sevgi Hanim da “... ¢aydanligi koydugu zaman yakin mesa-
feden koyma, bak bu hortum tutusur, ev evde yangin ¢ikar. Bunu stirekli sii-
rekli siirekli tekrarliyorum.” sozleriyle dile getirmistir.

Serap Hanim ¢ocuguna oncelikle kendini korumay1 6grettigini soyle-
mistir. Cocuguna kendini korumasi igin ilk 6grettigi seyleri “Ha diisiince iste
kafasini korumasint 6grendik ilk dnce. ... veya bi bardak mardak sey oldugu
zaman yanina yaklasmaz kirildigi zaman bir yerim kanar eder diye. Onlardan
hep kendini ¢ekindi yani korktu.” sdzleriyle belirtmistir. Bu sayede ¢gocugunun
kendini korumaya aldigini, tehlikenin farkina varabildigini sdylemistir.

Kaza Deneyimi

GY olan genglerin anneleriyle yapilan goriigmelerde ev i¢inde kaza de-
neyimi yasama durumlari soruldugunda bes anne daha 6nce ev ortaminda kaza
deneyimi yagamadiklarini, diger dort anne ise ev ortaminda kaza deneyimleri
oldugunu belirtmislerdir. Sema Hanim yasadiklar1 kaza deneyimini “... Evin
tepesinden atryor kendini. Bir sey olmuyor Allahtan. Ayagim ayagim dedi, am-
bulans cagirdim. Hicbir seyi yok dediler. O giin dyle bir seyimiz oldu.” sozle-
riyle 6zetlemistir. Serap Hanim yasadiklar kaza deneyimini “Daha dnce i
sey bir kere merdivenden kayd: diistii. O zaman kafast yarildi, bayagi dikis
mikig atildi, kan da durmadi hastaneye gidinceye kadar. Bayagi sey yaptik
yani korktuk.” sozleriyle anlatmistir. Nazan Hanim ise yasadiklar1 deneyimi
“lun boyle koltukta oturuyorduk, ineyim derken koltuktan arkasimi doniip
inerken bizim uu koltugun yaninda biiyiik cam vazonun iginde ¢igek vardr. O
kafasini cam vazoya ¢arpmis. Ben mutfaktaydim. Cam vazo kirilmus, kafast
yarimis yani.” sozleriyle dile getirmistir.

Onlemler

GY olan genglerin anneleriyle yapilan goriismelerde ev ortamlariin
giivenligini ¢ocuklar agisindan degerlendirmeleri istendiginde bir anne yasa-
diklar1 ortamda ¢ocugunun bir zarar gormeyecegine inandigini, bu nedenle de
herhangi bir diizenleme yapmaya gereksinim duymadigini belirtmistir. Belkiz
Hanim ¢ocugu i¢in neden diizenleme yapmaya gereksinim duymadigini “Be-
nim avantajim kéyde oldugum icin falan hep tamdik akraba. Giiler’in duru-
munu da biliyorlar. Sorunlu bir ¢cocuk da degil zaten.” sdzleriyle ifade etmis-
tir. Elvan Hanim kendisinin ve esinin isi geregi evlerini yaptirma/hazirlama
asamasinda glivenlige dikkat ettiklerini dile getirmistir:
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“Dikkatli olmak gerekir mesela hi¢bir zaman igin bir sandalyeye tur-
neye ¢ikarak yiiksek bir yerden bir sey almam. Evin icerisinde kullan-
digim 2 kath bir giivenli merdivenin vardir. O merdivenle alirim seyleri.
Simdi tabii ki soyle bir sey var, benim isim ¢evre miihendisi ayni za-
manda da tabii yillardir miihendislik hayatim nedeniyle giivenlik, is gii-
venligi konusunda da tecriibe ve deneyime sahip oldugundan dolay bi-
zim igin biraz evdeki giivenlik 6nemli, iste mesela yangin tiiptimiiz var-
dr. Yangina karsi ondan sonra ev igindeki sigortalilarimiz ciddi.”

Dort anne ev igerisinde ¢ocuklarin giivenligiyle ilgili olarak cesitli dii-
zenlemeler yaptiklarin belirtmislerdir. Serap Hanim ev ortaminda ¢ocugu i¢in
aldig1 6nlemi ve bu 6nlemi alma nedenini “... Kenan’da kan pihtilagmast ol-
dugundan, o yiizden her seye dikkat ediyoruz. Kafasim bir yere vurmamasi
gerekli. Mesela sobanin yanina korunmasi gerekli bir sey koyuyoruz. Merdi-
vene korkuluk gibi birsey yapiliyor. Ondan sonra zemine birsey seriliyor, en
azindan kayip diismesin diye.” sozleriyle dile getirmistir. Berrak Hanim evde
cocugu icin aldig1 dnlemleri “Prizlere mesela ¢ocuk kiigiikken kapali prizleri
tercih ettim. Kesici aletleri, makastir bicaktir ortadan kaldirdim. Ondan sonra
pencere kenarlarina korkuluk yaptiramasam da onlarin oniine iki tane koltuk
iste koltuklari koyup veyahut masalar koyup iste pencere kenarlarina gitme-
sini onledim.” sdzleriyle dile getirmistir. Nazan Hanim ev ortaminda ¢ocugu
icin aldig1 onlemleri soyle agiklamistir:

“Yeliz’in giivenligi acisindan giivenligi yani wu evimizde yani benim ya-
mmda giivenli yani. Yeliz’in giivenligi i¢cin tabi ki w1 alirim yani onun
yapamayacagi veyahut da yapip da dikkatli olacag seylere ben zaten
onlemimi alirim. Verebilir misiniz mesela mutfaga gidip bazen uu bizim
mutfakda sebil var. Ordan su koymak istiyor. Oraya gittigi zaman bar-
dak diiser diye o sebilin altimt ben plastik bardak koyuyorum. ..... Ban-
yodan mesela kendisi seysini klozeti 1 biiyiik abdestini veya kiigiik ab-
destini yaparken i banyodan alabilsin diye banyonun kapi agzina pas-
pas koyuyorum, diismesin diye fayans kayip da diye w1 onlart yapabil-
dim.”

Diizenleme yapan annelere diizenleme yaparken kendilerine yardimet1
olan birilerinin olup olmadig1 soruldugunda yalnizca Serap Hanim ¢ocugunun
doktorunun dnerileriyle yaptiklar1 diizenlemeleri “Doktorumuz sunu soyle ya-
pin, bunu béyle yapin diye énerilerde bulundu. Biz de ona gére yaptik sey
yaptik yani merdivenlerden inerken.” sozleriyle ifade ederken diger {i¢ anne
herhangi bir yardim almadan diizenleme yaptiklarini belirtmislerdir.
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Annelerle goriismeler tamamlandiktan sonra goniillii olanlardan ev or-
taminda aldiklar1 giivenlik dnlemlerine iliskin fotograflar istenmistir. Iki aile-
nin gonderdigi resimlere bakildiginda ailelerin ev ortamini ¢ocuklari igin gii-
venli bigimde olusturmaya yonelik onlemler aldiklart goriilmiistiir. Gorsel
1’de Berrak Hanim’1n ve Gorsel 2°de Serap Hanim’1n aldig1 6nlemlere iliskin
fotograflara yer verilmistir.

8

=%

Gorsel 1. Berrak Hanim’in Cocugu Igin Evde Aldig1 Giivenlik Onlemleri

Gorsel 1 incelendiginde Berrak Hanim’in evinde temizlik iiriinlerinin,
i§ aletlerinin, mutfaktaki kesici, delici aletlerin ve ilaglarin kapali dolapta sak-
landig ve iitiiniin kapal1 bir gekmecede bulundugu goriilmektedir. Ayrica dis
kapimin kenarliklarinin kapiya el sikismasinda zararin azaltilmasi i¢in yumu-
sak fitillerle kaplandig1 goriilmektedir. Gorsel 2 incelendiginde Serap Ha-
nim’in evinin camlarinda demir korkuluklarin oldugu goériilmektedir.

Gorsel 2. Serap Hanim’m Cocugu Igin Evde Aldig1 Giivenlik Onlemleri
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GY olan genglerin annelerine ¢ocuklarini evde yalniz birakmak duru-
munda kaldiklarinda ne tiir 6nlemler aldiklar soruldugunda annelerden Serap
Hanim ¢ocugunu korkularindan dolay1 evde yalniz birakamadigini séylemis-
tir. Cocugunu evde yalniz birakabilen annelerden Belkiz Hanim durumu “Tek
basina kalabilir. Aksamlart acil ben bir yere gitmek istesem gidiliyor. Tek ba-
sina kalabilir.” sozleriyle dile getirmistir. Ayten Hanim ¢ocugunu evde yalniz
birakabildigini, ona gliven duydugunu ama kontrolii de elden birakmadigim
“... normal ¢ikip gidiyoruz ama siirekli tembih yapiyorum, telefonla ariyoruz.
Yani bu, baska bir sey yok yani.” sozleriyle ifade etmistir.

Iki anne gocugunu evde yalniz birakmak durumunda kaldiginda kapiy1
cocugunun {izerinden kilitleyerek evden ¢iktigini belirtmistir. Sema Hanim ve
Nazan Hanim ¢ocuklarini kisa stireligine kapiy kilitleyerek yalmiz biraktikla-
rin1, ancak bu durumdan dolay1 endise duyduklarini ve bazi 6nlemler aldikla-
i1 sdylemislerdir. Sema Hanim ¢ocuklarini kapiyi kilitleyerek yalniz birak-
tiginda aldig1 dnlemleri sdyle dile getirmistir:

“Simdi yarim saat birakabiliyorum. Onu da internet var ya evde. Tablet
ayri ayr. Ikisi rahat, ondan. Yarim saat birakiyorum ama korka korka.
Kapidan ¢ikarken goziim arkada, ayaklarim geri geri. Kapuyt kitliyo-
rum, anahtart yanmima aliyorum. Bunu kapuyr birisi vurdugu zaman
acgarlar diye. Anahtar birakmam arkada hocam. Giivendigim bu yani.”

Nazan Hanim ise cocugunu kisa siireligine ve kapiy kilitleyerek yalniz
birakirken aldig1 6nlemleri “Cok zor durumda kalmaymmca ancak disarda bi
isim olursa yarim saatlik filan w1 kendisi giivende kalabilir yani. Ustiinden
kapwyi kapatir kilitlerim. Sey yapiyorum, birisi gelirse kapryt agma diyorum.”
sozleriyle ifade etmistir. Nazan Hanim goriisme sonrasinda neden su an otur-
duklar1 evi tercih ettikleri konusunda arastirmaciya bilgi vermistir. Arastir-
maci katilimecidan aldigi bu bilgileri giinliigiine yazmistir. Nazan Hanim kira-
ladig1 evi secerken fiziksel yetersizligi olan kiz1 i¢in zemin katta oturmanin
gerekli oldugunu, ancak hem igeriden —kizinin cam agarak tehlikeli bir ortam
olusmasi— hem de digsaridan gelebilecek tehditlere ve tehlikelere karst otur-
duklan evin demir parmaklikli bir ev olmas1 gerektigini diisiinerek su an ya-
sadiklar evi tercih ettiklerini belirtmistir (Arastirmaci Glinliigi, 31.12.2019).

Dort anne ¢ocugunu kapiyi kilitlemeden evde yalniz biraktigini soyle-
migstir. Berrak Hanim ve Sema Hanim evde internet ve bilgisayar olmasinin,
cocuklar evde yalniz birakma konusunda bir avantaj sagladigim belirtmisler-
dir. Berrak Hanim evde internet ve bilgisayar olmasiin avantajim “... kapt



174 H. Hiiseyin SAHIN / Yasemin ERGENEKON / C. Hasret SAHIN / Ozgiil ALDEMIR-FIRAT

agik kalwyor, iistiinden kilitlemiyorum. Eee ¢iinkii zaten biliyorum, pencere ke-
narlarina veyahut da baska yerlere, ona zarar verecek bir yerlere gitmedigini
bildigim i¢in. Genelde bilgisayari ile muhatap oluyor zaten. O yiizden ben de
o firsatta.” sozleriyle dile getirmistir.

Cocuklarinin Basit Ik Yardim Becerilerini Uygulama Durumla-
rina Iliskin Gériisleri

GY olan genglerin anneleriyle yapilan goriismelerde ¢ocuklarmin ba-
sina bir kaza gelmesi durumunda ¢ocuklarinin hangi basit ilk yardim beceri-
lerini uygulayabilecekleri soruldugunda {i¢ anne ¢cocugunun herhangi bir sey
yapamayacagini, iki anne ¢ocugunun kendilerini haberdar edecegini ve yar-
dim cagirabilecegini, iki anne tam olmasa da ¢ocugunun ilk yardim yapmaya
calisacagimi ya da 112’yi arayabilecegini ve iki anne ise ¢ocugunun panik ola-
bilecegini belirtmistir. Berrak Hanim ¢ocugunun evde bir kaza durumuyla
kars1 karsiya kaldiginda bazi basit dnlemler alabilecegini ve basit miidahaleler
yapabilecegini diisiindiigiinii sdylemistir. Cocugunun ilk yardim ve acil du-
rumlarda yapabileceklerini sdyle agiklamistir:

“Iu farzet ki elini bicak kesti diyelim. Iu ¢iinkii bu konuda gergekten ¢ok
bilgili olduguna inantyorum. It bigcak kestigi zaman ne yapar bir insan?
Tu iste ¢iinkii ulagabilecegi yerlerde ilaglar yok, sadece pamuktur, sargi
bezidir veyahutda kolonyadir. I iste kolonya siirebilir, iste elini hemen
pamukla, sargt beziyle iistiinkorii bir sarabilir. Bu kadarmm yapabilir
diye diigtiniiyorum. Yandigi zaman iste hemen elini soguk suya tutabilir
veya tizerine buz koyabilir. Eee ¢ok acil durumlarda 1 yani miimkiin
oldugu kadar 6gretmeye calisyyoruz. Iste 112’yi arayabilir biz olmadi-
gimiz zaman.”

Iki anne ilk yardim gerektiren bir durumla kars1 karsiya kaldiginda go-
cugunun kendilerini arayarak durumdan haberdar edecegini ve yardim ¢agira-
bilecegini belirtmistir. Belkiz Hanim g¢ocugunun yardim ¢agirabilecegini
“Yardim ¢agirir. Hemen telefonla arar. Beni veya babasini arar. Yardim ¢a-
girir hemen yani.” sozleriyle Nazan Hanim ise “Telefonu yakindaysa uu alir
beni arar. Bana ulagamazsa teyzesini, anneannesini arar.” sozleriyle dile ge-
tirmistir.

Iki anne ilk yardim gerektiren bir durumla kars1 karsiya kaldiginda go-
cugunun herhangi bir sey yapamayacagimi sdylemistir. Serap Hanim bu du-
rumu “Korkuyor zaten bir sey yapamaz. Eli ayagi birbirine karisir.” seklinde
ifade etmistir. Sema Hanim ise:
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“Yapamaz, yapamaz. Cagri’yt bazen tembihliyorum, oldu da oglum bi-
rinize bir gey oldu ya da bana bir sey oldu. Benim telefonum var, ilk
arayacaginiz ambulans. Bunu Cagri’ya soylerim. Bana bir sey oldugu
zaman onlara mesela Cagri’nin onu yapmast lazim en basta. Cagri ol-
masa Bahattin hi¢bir sey yapamaz.”

sozleriyle 6zel gereksinimli ¢ocuklarindan biiylik olana kendisine bir sey ol-
dugunda ambulans1 aramasini tembihlese de gocuklarmin boyle bir durumda
bir sey yapamayacaklari diisiindiigiinii sdylemistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma GY olan genglerin ve annelerinin ev i¢i giivenlik becerilerine
iliskin deneyimlerini ve goriislerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
15 yas ve iistii GY olan genglerle ve anneleriyle gerceklestirilen yari-yapilan-
dirilmig goriigmelerden elde edilen veriler igerik analiziyle analiz edilmistir.
GY olan genclerden elde edilen verilerin analizi sonucunda “evde zaman ge-
cirme, kaza deneyimi ve ev i¢i gilivenlik becerileri” olmak {izere ii¢ temaya
ulasilmistir. Ev i¢i giivenlik becerileri temasi ise “ev gilivenligini saglama, teh-
likeli durumlarda acil numaralar1 arama ya da yetiskini haberdar etme ve basit
ilk yardim bilgisi” olmak {izere {i¢ alt-tema altinda ele alinmistir. Annelerle
gercgeklestirilen gorlismelerin sonrasinda ise “annelerin ev i¢i giivenlik bece-
rilerine iligkin bilgileri, cocuklarin sergiledikleri riskli davranislar, kaza dene-
yimi, ev i¢i glivenlik becerisinin 6gretme konusunda annelerin yaptiklar ¢a-
ligmalar, 6nlemler ve ¢ocuklarinin basit ilk yardim becerilerini uygulama du-
rumlarr” seklinde alti temaya ulasgilmistir. Onlemler temas: “giivenli ortam
olusturma ve yalniz birakinca alinan 6nlemler” olmak iizere iki alt-tema al-
tinda ele alinmustir.

GY olan genglere giivenlik konusunda sorular soruldugunda konuya
iliskin “aklima gelmedi”, “bilmiyorum” gibi ifadeler kullandiklar ya da ko-
nuyla ilgisi olmayan olaylar1 anlattiklar1 gériilmistiir. Bu durumun GY olan
genglerin giivenlik becerileriyle ilgili olarak daha 6nceden herhangi bir 6g-
renme yasantilarimin bulunmamasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu du-
rumun bir bagka nedeni ise arastirmaya katilan GY olan genglerle daha dnce
herhangi bir konuya iliskin goriisme gergeklestirilmemis olmasi olabilir. Gii-
venlik becerileriyle ilgili gerceklestirilecek dgretim ve/veya etkinliklerle GY
olan genglerin bilgilendirilmesi ve giivenlik becerilerinin kazandirilmasi bu
bireylerin bagimsiz hayata katilimia 6nemli katkilar saglayacaktir.

Bagimsiz hayata katihmda kritik becerilerden olan giivenlik
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becerilerine iliskin siniflamalardan birinde bu beceriler toplumsal ortamda ve
ev ortaminda gerekli giivenlik becerileri olarak simflandirilmaktadir. GY olan
genglere hem toplumsal ortamda hem de ev igi gilivenlik becerilerinin 6gretil-
mesi gereklidir. Aragtirmaya katilan GY olan genclere evde yalniz kalma sii-
releri ve yalniz kalma durumunda gerceklestirdikleri etkinlikler soruldugunda
cogunlugu ev ortaminda genellikle kisa siirelerle yalniz kaldiklarimi ve anne-
leri stirekli s6zel uyarida bulundugu i¢in yalmiz kaldiklar siireler boyunca gii-
venlik riski olusturacak davraniglarda bulunmadiklarini dile getirmislerdir.
Artar (2018) yaptig1 ¢alismada zihin yetersizligi olan genglerin serbest zaman-
larim evde ve pasif etkinliklerle gecirdiklerini belirtmektedir. Bu ¢alismada
da GY olan gengler evde yalniz kaldiklarinda genellikle televizyon seyrederek
tablet ya da telefonda oyun oynayarak vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Bu
veriler GY olan genglerin serbest zamanlarim islevsel sekilde degerlendir-
meye iligkin becerilerin 6gretiminin ihmal edilen bir konu oldugunu ve bu be-
cerilerin 6gretimine iligskin ¢aligmalara gereksinim duyuldugu gostermektedir
(Artar ve Ergenekon, 2020; Kurtoglu, 2023). Bunun yan1 sira GY olan geng-
lerin evde gegirilen serbest zamanlarda gilivenligini saglamasi agisindan birey-
lere ev i¢i giivenlik becerilerinin kazandirilmasmin énemini ortaya koymak-
tadir.

GY olan gengler daha 6nce ciddi olmayan ev kazalar gegirdiklerini ve
evde giivenliklerini saglamak iizere kapiy1 kilitleme, yaninda telefon bulun-
durma gibi belli 6nlemleri aldiklarini belirtmislerdir. Ev ortaminda gerekli gii-
venlik becerileri birden fazla beceriyi kapsamaktadir. Bu beceriler arasinda
olas1 riskleri / riskli durumlan fark etme, ev igerisinde giivenligini saglama,
acil telefon numaralarini arama ve gerekli oldugunda basit ilk yardim beceri-
lerini uygulama sayilabilir (Mechling, 2008; Snell ve Brown, 2014). Bu ¢alis-
mada GY olan genglerin ¢cogunlugunun aldiklar1 6nlemler incelendiginde bun-
larin ev giivenligini saglama ve olasi riskleri tanima bagliklar altinda yer alan
beceriler arasinda oldugu goriilmektedir. GY olan genglere evde alinmasi ge-
reken 6nlemlerin alinmasinin yam sira ileriki yaslarda giivenlik tehdidine y6-
nelik uygun (giivenli) tepki verme becerilerinin de sistematik olarak sunulan
ogretimlerle kazandirilmasi olduk¢a onemlidir (Collins, Wolery ve Gast,
1991; Sirin, 2015). Bu becerilerin 6gretiminde bilgilendirici ve aktif 6grenme
yaklagimlar1 dogrultusunda 6gretimler planlanabilir ve uygulanabilir.

GY olan genglere evde aldiklar1 6nlemlerin yam sira kazaya neden ola-
bilecek durumlar / ev ig¢i riskler soruldugunda mutfag: giivenli kullanma,
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kesici aletleri kullanma, kirilan esyalar1 temizleme, acil durumlarda 112’yi
arama, basit ilk yardim yapma ve yabancilarla konusma gibi giivenlik beceri-
lerini belirtikleri goriilmektedir. Collins ve meslektaslarinin (1991) yaptiklar
calismanin bulgulari, 6gretilmesi hedeflenen giivenlik becerilerinin yaslara
gore farklilastigini ve ergenlik-yetiskinlik doneminde kazaya neden olabile-
cek durumlar ve ev i¢i riskler soruldugunda bu ¢alismada da belirtilen mutfag:
giivenli kullanma, basit ilk yardim becerileri, kirilan esyalar1 temizleme gibi
becerileri belirttikleri goriilmiistiir. Ancak bu ¢aligmanin bulgularinda belli
giivenlik becerileri 6n planan ¢ikmasina karsin bu giivenlik becerilerinin ca-
lismaya katilan GY olan genglerin egitim programlarinda yer almadigi, bu be-
cerilere iliskin fikir sahibi olmadiklar, ailelerin de tehlikeli bir durum olus-
madikca konuya iliskin bir diislince ya da eylem i¢inde bulunmadiklar goriil-
mektedir. Alanyazinda da giivenlik becerilerinin okul miifredatlarinda yer al-
masina ragmen daha 6nce bu becerilerin 6gretimine iligkin ¢calisilmadigy, aile-
lerin 6gretmenlerle bu becerilere iliskin bir goriis paylasiminda bulunmadik-
lar1 ya da bu becerilerin 6gretimine iliskin istekte bulunmadiklari ifade edil-
mektedir (Ergenekon, 2012; Kutlu, 2016; Sirin, 2015).

Alanyazinda ailelerin ¢ocuklarmin giivenlik becerilerini temel diizeyde
bildigi, herhangi bir tehditle karsilasmayacagi, bu becerileri 6grenemeyecegi
veya 0grense dahi gercek hayatta kullanmayacagina iliskin diistincelerinin ol-
dugu belirtilmektedir (Agran ve ark., 2012). Bu ¢alismada anneler 6nlemler
konusunda ev ortaminda ¢ocuklarinin yaslara uygun dnlemler aldiklarini be-
lirtmislerdir. Annelerin ¢ocuklarini evde yalniz birakmasi gereken durumlarda
kapiy1 kilitlediklerini dile getirmeleri ya da ¢ocuklarina ve/veya ¢evreye duy-
duklan giliven nedeniyle 6nlem almaya gereksinim duymadiklarini ifade et-
meleri annelerin giivenlik konusundaki yanlis inanislarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica annelerin ¢ocuklarinin yalniz kaldiklar siire boyunca tabletle
oynama, televizyon seyretme gibi davranislari nedeniyle giivenligi tehdit ede-
cek davraniglarda bulunmayacaklarim diistinmeleri de 6nlem alinmamasinin
nedeni olabilir. GY olan bireylerin bagimsiz hayata katilimlartyla birlikte gii-
venlik tehditleriyle karsilagsma riskleri artmaktadir (Mechling 2008). Bu du-
rumda GY olan gengler i¢in yalnizca 6nlem almak yeterli olmayabilmekte ve
onlara giivenlik riskleri ve tehditleri karsisinda giivenli tepki verme becerisi-
nin 6gretimi 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu noktada hem
ailelerin hem de 6gretmenlerin GY olan gengler i¢in giivenlik 6nlemleri alma-
nin yan sira glivenlik risklerine ve tehditlerine kars1 glivenli tepki verme be-
cerilerinin kazandirilmasina odaklanmasi gerekmektedir.
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Anneler daha dnce ev kazas1 yagadiklarini dile getirmekte, ancak 6nlem
konusunda sorular yoneltildiginde ya goriis bildirmemekte ya da fikir sahibi
olmadiklarini dile getirmektedirler. Annelerin aldiklar1 6nlemlerin ise ¢ogun-
lukla daha 6nce kendileri tarafindan ya da ¢ocuklan tarafindan deneyimlenen
kazalardan sonra alindig1 goriilmektedir. Bunun yam sira anneler siirekli ¢o-
cuklarinin pesinde olma ve onlar takip etme gereksinimi duyduklarini belirt-
mektedirler. Celia ve meslektaglar1 (2020) ¢aligsmalarinda ailelerin giivenlik
konusundaki deneyimlerine iliskin kendilerini “savasa hazir” ve “bitkin sa-
vage1” ifadeleriyle tanimladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica bu siiregte aileler
kendilerini tedirgin ve yorgun hissettiklerini dile getirmislerdir. Ailelere gii-
venlik becerilerinin ¢ocuklarmin bagimsiz hayata katilimi {izerindeki 6nemi
vurgulanmali ve bu becerilerin kazandirilmasinda etkili uygulamalar konu-
sunda bilgilendirilmelidirler. Bunun yan1 sira ailelerin bireysellestirilmis egi-
tim programi (BEP) toplantilarina aktif katilim saglayarak ¢ocuklar i¢in amag
belirlenmesi siirecinde belirleyici rolde olmalari ve dgretim siirecine katilim-
lar1 desteklenmelidir.

Calismaya katilan annelerin birgogu, giivenlik konusunda ¢ocuklarinin
ergenlik donemi nedeniyle ortaya ¢ikan kapiya, cama vurma gibi davranisla-
rinin risk olusturabilecegini diisiinmekte ancak bu konuda ¢ocuklarina siste-
matik bir 6gretim sunmamakta, uzmanla is birligine bagvurmamaktadirlar.
Annelerin 6gretim olarak ifade ettiklari durumlarin ise daha ¢ok “sézel uyar1”
niteliginde oldugu goriilmektedir. Annelerin 6gretim amaciyla yaptiklar uy-
gulamalarin ¢ocuklara neyi yapmasi ya da yapmamas1 gerektigini sdyle-
mekle smirli oldugu, uyari niteliginde oldugu (Sirin ve Tekin-iftar, 2016) ve
sistematik 0gretimle etkili uygulamalar igermedigi bulgusu alanyazindaki ¢a-
ligmalarla da parellik gostermektedir (Sahin ve Colak, 2022). Bu yoniiyle bu
bulgunun alanyazim genisleterek katki sundugu sdylenebilir.

Anneler ¢cocuklarinin gegirilen bir kaza sonrasinda basit ilk yardim be-
cerilerini uygulama konusunda siirli kaldiklarini, bir kaza durumunda sadece
yara yerine kolonya dokme, pamuk bastirma gibi davranislar1 gerceklestire-
bildiklerini belirtmislerdir. Annelerin basit ilk yardim becerisi uygulama ola-
rak adlandirdiklar beceriler gercekte basit ilk yardim yapma becerisi degildir.
Bu durum hem annelerin hem de GY olan genglerin basit ilk yardim becerileri
uygulama konusundaki bilgi ve becerilerinin arttirilmasinin gerekliligini or-
taya koymaktadir. Alanyazinda GY olan ¢ocuklara ve genglere basit ilk yar-
dim becerilerinin 6gretildigi oldukca smirh sayida ¢aligma bulunmaktadir.
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Alanyazinda yer alan ¢aligmalarin (6r., Ergenekon, 2012; Kearney, Brady,
Hall ve Honsberger, 2018; Yiicesoy-Ozkan, 2013) bulgular1 bu bireylerin ba-
sit ilk yardim becerilerini 6grenebildiklerini, 6grendikleri becerileri 6gretim
kosullart sona erdikten sonra da koruduklarini ve farkli durumlara genelleye-
bildiklerini gdstermektedir. Caligmalarin ikisi (Ergenekon, 2012; Yiicesoy-
Ozkan, 2013) okul ¢ag1 ¢ocuklariyla (7-13 yas) ve diger calisma (Kearney ve
ark., 2018) ergenlik donemindeki (15-17 yas) genglerle gerceklestirilmistir.
Hangi yasta olursa olsun GY olan genglere basit ilk yardim becerilerinin 6g-
retildigi ¢aligmalara gereksinim oldugu ¢ok agiktir. Ayrica giivenlik becerile-
rinden biri olan basit ilk yardim becerilerinin goriisme yapilan GY olan geng-
lerin okul programlarinda yer almasi gereken beceriler arasinda olmasi gere-
kirken lise diizeyinde olan genglerin ¢ogunun bu becerileri edinmemis olma-
lar1 da oldukga diisiindiiriiciidiir. Bu durum giivenlik becerilerinin okul prog-
ramlarinda ihmal edildigini ve yeterince yer almadigmi (Agran ve Krupp,
2010; Ergenekon ve Colak, 2019; Kiyak ve ark., 2019), 6gretmenlerin de 6g-
rencilerinin BEP’lerinde bu kazanimlara yeterince yer vermediklerini (Agran
ve Krupp, 2010; Sirin, 2015) agik¢a ortaya koymasi agisindan son derece
onemli bir bulgudur. Tekin-Iftar, Sirin ve Collins (2021) ¢alismalarinda gii-
venlik becerilerinin 6gretiminin ihmal edilen bir konu olmasinin nedenlerini
hem ailelerin hem 6gretmenlerin yeterli bilgilerinin olmamasi, 6gretim yerine
cevrede diizenlemeye gidilmesi ve kiiltiirden kaynakli olarak koruyucu olmay1
yeglemek seklinde agiklanabilecegini belirtmektedirler.

GY olan gengler ve anneleriyle ev i¢i giivenlik becerileri konusunda
gerceklestirilen bu ¢aligmayla ailelerin giivenlik becerilerine yonelik farkin-
daliginin arttirilmasi ve ihmal edilen bir konu olan ev i¢i giivenlik becerileri-
nin 0gretiminin 6nemine dikkat ¢ekilmesi umulmaktadir. Bu baglamda izle-
yen paragraflarda ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik baz1 6nerilerde
bulunulmustur. GY olan genglerin ulusal diizeyde kasitsiz yaralanmalardan
etkilenme oranlar1 ve buna iligkin etmenlerin incelendigi arastirmalar planla-
nabilir. GY olan genglerin ailelerinin ev i¢i giivenlik 6nlemlerine yonelik bilgi
ve farkindalik diizeylerini belirlemek iizere aragtirmalar planlanabilir. Bunun
yani sira GY olan gengler i¢in basit ilk yardim bilgi ve becerilerini gelistirecek
egitim programi tasarim yapilarak bu programin etkililiginin sinandig1 deney-
sel aragtirmalar planlanabilir. GY olan genglere ev ici giivenlik becerilerinin
Ogretimine yonelik aragtirmalar tasarlanabilir. GY olan genglerin aileleri i¢in
ev i¢i giivenlik becerilerini kapsayan aile egitim programlar1 hazirlanarak bu
programlarin etkililiginin smandig1 deneysel aragtirmalar planlanabilir. GY
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olan genglerle ¢alisan dgretmenler icin ev ici giivenlik becerilerini kapsayan
mesleki gelisim programlarn tasarlanarak bu programlarin etkililiginin sinan-
dig1 deneysel arastirmalar planlanabilir. Bunun yani sira ev i¢i giivenlik bece-
rilerinin her birey i¢in gerekli ve 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde ailelere yo-
nelik farkindalik galigmalari ve bu becerilerin dgretimine iliskin sistematik
Ogretim sunma konusunda egitimler planlanabilir. Ailelerin BEP toplantila-
rina aktif katilmi saglanarak ev i¢i giivenlik becerilerine yonelik okul 6nce-
sinden itibaren programlara kazanimlar eklenmesi ve 6gretimin sunulmasi ko-
nusunda farkindalik ve bilgilendirme ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirma ev i¢i glivenlik becerilerine iligkin GY olan genglerin ve an-
nelerinin deneyim ve goriislerini belirlemek {izere gerceklestirilmistir. Bu
aragtirmanin bulgular arastirmaya katilan GY olan dokuz gengle ve onlarin
annelerinin deneyim ve goriisleriyle siirlidir. Bu sinirlar dogrultusunda daha
genis kapsamli kitlelerle benzer ¢aligmalar planlanabilir ve uygulanabilir.

Kaynak¢a

Agran, M. ve Krupp, M. (2010). A preliminary investigation of parents’ opinions
about safety skills instruction: An apparent discrepancy between importance
and expectation. Education and Training in Autism and Developmental Disa-
bilities, 45, 303-311.

Agran, M., Krupp, M., Spooner, F. ve Zakas, T. L. (2012). Asking students about the
importanc of safety skills instruction: A preliminary analysis of what they think
is important. Researchand Practice for Persons with Severe Disabilities, 37(1),
45-52.

Akmanoglu, N. ve Tekin-iftar, E. (2011). Teaching children with autism how to res-
pond to the lures of strangers. Autism, 15(2), 205-222.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD].
(2021). Intellectual disability: Definition, classification, and systems of sup-
ports (12. baski). Washington: American Association on Intellectual and De-
velopmental Disabilities.

American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (5. baski). Washington: American Psychiatric Publishing.

Artar, T. M. (2018). Calisma arkadaslarinin zihin yetersizligi olan bireylerin ¢caligsma
yasamina iliskin goriis ve onerileri. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ana-
dolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Artar, T. M. ve Ergenekon, Y. (2020). Gelisimsel yetersizligi olan yetiskinler i¢in
ihmal edilen bir zaman dilimi: Serbest zaman. Ankara Universitesi Egitim Bi-
limleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 21(1), 171-192.

Bambara, L. M., Browder, D. M. ve Koger, F. (2006). Home and community. M. E.
Snell ve F. Brown, (Ed.), Instruction of students with severe disabilities (6.
baski) i¢inde (529-544). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Bambara, L. M., Koger, F. ve Bartholomew, A. (2014). Building skills for home and
community. M. E. Snell ve F. Brown, (Ed.), Instruction of students with severe



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2025, 15(1), 149-185 181

disabilites (8.bask1) i¢inde (409-448). Boston: Pearson New International Edi-
ton.

Bannerman, D. J., Sheldon, J. B. ve Sherman, J. A. (1991). Teaching adults with se-
vere and profound retardation to exit their homes upon hearing the fire alarm.
Journal of Applied Behavior Analysis, 24(3), 571-577.

Bassette, L., Taber-Doughty, T., Gama, R. L., Alberto, P., Takubova, G. ve Cihak, D.
(2016). The use of cell phones to address safety skills for students with a mo-
derate ID in community-based settings. Focus on Autism and Other Develop-
mental Disabilities, 33(2), 1-11.

Batu, S., Ergenekon, Y., Erbas, D. ve Akmanoglu, N. (2004). Teaching pedestrian
skills to individuals with developmental disabilities. Journal of Behavioral
Education, 13(3), 147-164.

Calavari, R. N. S. ve Romanczyk, R. G. (2012). Caregiver perspectives on unintenti-
onal injury risk in children with an autism spectrum disorder. Journal of Pedi-
atric Nursing, 27(6), 632-641.

Celia, T., Freysteinson, W., Fredland, N. ve Bowyer, P. (2020). Battle weary/battle
ready: A phenomenological study of parents’ lived experiences caring for
children with autism and their safety concerns. Journal of Advanced Nursing,
76(1), 221-233.

Centers for Disease and Control and Prevention [CDC]. (2021a). Deaths and mor-
tality.
https://www.cdc.gov/nchs/fastats/deaths.htm

Centers for Disease and Control and Prevention [CDC]. (2021b). Community report
on autism 2021.
https://www.cdc.gov/autism/communication-resources/community-reports.html

Centers for Disease and Control and Prevention [CDC]. (2023). Community report on
autism 2023.
https://www.cdc.gov/autism/communication-resources/community-reports.html

Centers for Disease and Control and Prevention [CDC]. (2023). Autism prevalence
higher, according to data from 11 ADDM communities.
https://www.cdc.gov/media/releases/2023/p0323-autism.html

Christensen, L. B., Johnson, B. ve Turner, L. A. (2015). Arastirma yontemleri: Desen
ve analiz. (A. Aypay, Cev.). Ankara: An1 Yayincilik. (Orijinal ¢aligma basim
tarihi 2011.)

Clees, T. J. ve Gast, D. L. (1994). Social safety skills instruction for individuals with
disabilities: A sequential model. Education and Treatment of Children, 17(2),
163-184.

Collins, B. C., Wolery, M. ve Gast, D. L. (1991). A survey of safety concerns for
students with special needs. Education and Training in Mental Retardation,
4(3), 305-318.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design: Choosing among
five approaches. USA: SAGE Publications.

Degirmenci, D. (2018). Kog¢luk iceren ve icermeyen web-tabanli mesleki geligim uy-
gulamalarinin otizmli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin 6gretim becerilerini
ve ogrencilerinin giivenlik becerilerini edinmeleri acisindan karsilastiriimasi.
Yayimlanmamis doktora tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Ensti-
tust.



182 H. Hiiseyin SAHIN / Yasemin ERGENEKON / C. Hasret SAHIN / Ozgiil ALDEMIR-FIRAT

Dixon, D., Bergstorm, R., Smith, M. N. ve Tarbox, J. (2010). A review of research on
procedures for teaching safety skills to persons with developmental disabili-
ties. Research in Developmental Disabilities, 31(1), 985-994.

Dogoe, M. S., Banda, D. R., Lock, R. H. ve Feinstein, R. (2011). Teaching generalized
reading of product warning labels to young adults with autism using the cons-
tant time delay procedure. Education and Training in Autism and Developmen-
tal Disabilities, 46, 204-213.

Ergenekon, Y. (2012). Teaching basic first-aid skills against home accidents to child-
ren with autism through video modeling. Educational Sciences: Theory and
Practice, 12,2759-2766.

Ergenekon, Y. ve Colak, A. (2019). Bagimsiz yasama giivenli bir adim: Geligimsel
yetersizligi olan bireyler igin giivenlik becerileri. Kalem Egitim ve Insan Bi-
limleri Dergisi, 9(1), 295-320.

Fisher, M. H., Burke, M. M. ve Griffen, M. M. (2013). Teaching young adults with
disabilities to respond appropriately to lures from strangers. Journal of Applied
Behavior Analysis, 46(2), 528-533.

Gast, D. L., Wellons, J. ve Collins, B. (1994). Home and community safety skills.
Agran, M., Marchand-Martella, N. E. ve Martella, R. C. (Ed.), Promoting he-
alth and safety: Skills for independent living iginde (11-31). Baltimore: Paul
H. Brookes Publishing Co.

Gokkaya-Horzum, 1. (2021). Zihinsel yetersizligi olan bireylere emniyet kemeri taka-
rak giivenli seyahat etme becerisinin 6gretiminde sosyal oykiilerin etkililigi.
Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii.

Grossard, C., Grynspan, O., Serret, S., Jouen, A. L., Bailly, K. ve Cohen, D. (2017).
Serious games to teach social interactions and emotions to individuals with
autism spectrum disorders (ASD). Computers and Education, 113, 195-211.

Guan, J. ve Li, G. (2017). Injury mortality in individuals with autism. American Jo-
urnal of Public Health, 107(5), 791-793.

Harriage, B., Blair, K. C. ve Miltenberger, R. (2016). An evaluation of a parent-imp-
lemented in situ pedestrian safety skills intervention for individuals with au-
tism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 46,2017-2027.

Jang, J., Mehta, A. ve Dixon, D. R. (2016). Safety skills. N. N. Singh, (Ed.), Handbook
of evidence based practices in intellectual and developmetal disabilities iginde
(923-941). [e-kitap siirlimii]
https://www.scribd.com/document/461971683/Handbook-of-Evidence-Ba-
sed-Practices-in-Intellectual-and-Developmental-Disabilities-pdf

Jones, G. Y. ve Collins, B. C. (1997). Teaching microwave skills to adults with disa-
bilities: Acquisition of nutrition and safety facts presented as nontargeted in-
formation. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 9(1), 59-78.

Kaya, N. H. ve Unal, F. (2022). Zihinsel yetersizligi olan bireylere gevrimigi giivenlik
becerilerinin 6gretiminde sosyal dykii yonteminin etkililigi. Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 53, 369-389.

Kearney, K. B., Brady, M. P., Hall, K. ve Honsberger, T. (2018). Using peer-mediated
literacy-based behavioral interventions to increase first aid safety skills in stu-
dents with developmental disabilities. Behavior Modification, 42(5), 639-660.

Kenny, M. C., Bennett, K. D., Dougery, J. ve Steele, F. (2013). Teaching general



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2025, 15(1), 149-185 183

safety and body safety training skills to a Latino preschool male with autism.
Journal of Child and Family Studies, 22(8), 1092-1102.

Kiyak, U. E., Tuna, D. M. ve Tekin-iftar, E. (2019) Zihin yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerinin dgretimi: Kapsamli betimsel analiz. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(1), 143-176.

Kurt, O. ve Kutlu, M. (2019). Effectiveness of social stories in teaching abduction-
prevention skills to children with autism. Journal of Autism and Developmen-
tal Disorders, 49(9), 3807-3818.

Kurtogly, S. (2023). Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zamani yonetme
becerilerinin ogretimi: Karma yontem aragtirmasi. Yayimlanmamis doktora
tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kutlu, M. (2016). Otizmli bireylere yabanc kisilerden korunma becerilerinin ogreti-
minde sosyal éykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunulmasinin
karsilagtiriimasi. Yayimlanmanus doktora tezi, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Lee, L. C., Harrington, R. A., Chang, J. J. ve Connors, S. L. (2008). Increased risk of
injury in children with developmental disabilities. Research in Developmental
Disabilities, 29, 247-255.

Mazzucchelli, T. G. (2001). Feel safe: A pilot study of a protective behaviours prog-
ramme for people with intellectual disability. Journal of Intellectual and De-
velopmental Disability, 26(2), 115-126.

Mechling, L. C. (2008). Thirty-year review of safety skill instruction for persons with
intellectual disabilities. Education and Training in Developmental Disabilities,
43,311-323.

Mechling, L. C., Gast, D. L. ve Gustafson, M. R. (2009). Use of video modeling to
teach extinguishing of cooking-related fires to individuals with moderate in-
tellectual disabilities. Education and Training in Developmental Disabilities,
44(1), 67-79.

Miltenberger, G. R. (2008). Teaching safety skills to children: Prevention of fire arm
injury as an exemplar of best practice in assessment, training, and generaliza-
tion of safety skills. Association for Behavior Analysis International, 1, 30-36.

Miltenberger, R. G. ve Gross, A. C. (2011). Teaching safety skills to children. W. W.
Fisher, C. C. Piazza ve H. S. Roane, (Ed.), Handbook of applied behaviour
analysis i¢inde (417-430). New York: The Guildfor Press.

Miltenberger, R. G., Sanchez, S. ve Valbuena, D. (2020). Pediatric prevention: Teac-
hing safety skills. Pediatric Clinics, 67(3), 573-584.

Morosohk, E. ve Miltenberger, R. (2022). Using generalization-enhanced behavioral
skills training to teach poison safety skills to children with autism. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 52, 283-290.

Myers-Turnbull, A. (2018). Why are children with autism injured in accidents more
frequently? Factors affecting unintentional injury in children with autism.
ProQuest LLC. Yayimlanmamis doktora tezi, Alliant International University.
https://www.proquest.com/docview/20865117067pq-origsite=gschola-
randfromopenview=trueandsourcetype=Dissertations%20and%20Theses

National Autism Center [NAC]. (2015). Findings and conclusions: National
standards project, phase 2.

https://www.autismdiagnostics.com/assets/Resources/NSP2.pdf



184 H. Hiiseyin SAHIN / Yasemin ERGENEKON / C. Hasret SAHIN / Ozgiil ALDEMIR-FIRAT

Odom, S. L., Horner, R. H., Snell, M. E. ve Blacher, J. (2007). Handbook of
developmental disabilities (1. bask1). New York: The Guilford Press.

Peterson, A. M., Fisher, M. H., Brodhead, M. T., Sung, C. ve Uher, A. (2021). Teach-
ing young adults with intellectual and developmental disabilities to recognize
and respond to coworker victimization. Behavioral Interventions, 36(4), 712-
730.

Schalock, R. L., Luckasson, R. ve Tassé, M. J. (2021a). Intellectual disability: Defi-
nition, diagnosis, classification, and systems of supports (12. baski). Washing-
ton, DC: American Association on Intellectual and Developmental Disabili-
ties.

Schalock, R. L., Luckasson, R., ve Tass¢, M. J. (2021b). An overview of intellectual
disability: Definition, diagnosis, classification, and systems of supports. Ame-
rican Journal on Intellectual and Developmental Disabilities, 126(6), 439-
442,

Sherrard, J., Tonge, B. ve Ozanne-Smith, J. (2001). Injury in young people with in-
tellectual disability: Descriptive epidemiology. Injury Prevention, 7(1), 56-61.

Shi, X., Shi, J., Wheeler, K. K., Stallones, L., Ameratunga, S., Shakespeare, T. ve
Xiang, H. (2015). Unintentional injuries in children with disabilities: A syste-
matic review and meta-analysis. Injury Epidemiology, 2(1), 1-13.

Snell, M. E. ve Brown, F. (2014). Instruction of students with severe disabilities (7.
baski). Upper Saddle River, NJ: Merrill/Prentice Hall.

Spivey, C. E. ve Mechling, L. C. (2016). Video modeling to teach social safety skills
to young adults with intellectual disability. Education and Training in Autism
and Developmental Disabilities, 51(1), 79-92.

Summers, J., Tarbox, J., Findel-Pyles, R. S., Wilke, A. E., Bergstrom, R. ve Williams,
W. L. (2011). Teaching two household safety skills to children with autism.
Research in Autism Spectrum Disorders, 5, 629-632.

Sahin, C. H. ve Colak, A. (2022). Training home safety skills to parents of children
with autism spectrum disorder: A multilevel mixed study. Exceptionality,
31(3), 1-20.

Sirin, N. (2015). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerinin 6g-
retimine iliskin anne-babalarin, 6gretmenlerin ve ogretim tiyelerinin goriis ve
onerileri. Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisti.

Sirin, N. ve Tekin-Iftar, E. (2016). Opinions of parents and teachers about safety skills
instruction to children with ASD: A preliminary investigation. Journal of Au-
tism and Developmental Disorders, 46, 2653-2665.

Tatar, G. (2022). Cevrimigi sunulan davranissal beceri ogretiminin gelisimsel yeter-
sizligi olan bireylerin giivenli sosyal medya kullammu iizerine etkisi. Yayim-
lanmamus yiiksek lisans tezi, Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Ens-
titiist.

Tavukgu, D. (2021). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelere sunulan
kog¢luk uygulamalarimin annelerin 6gretim becerilerini ve ¢ocuklarinin giiven-
lik becerilerini edinmeleri iizerindeki etkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tekin-Iftar, E., Sirin, N. ve Collins, B. C. (2021). Turkish parents, teachers, and fa-
culty members’ opinions and experiences on safety skills instruction for



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2025, 15(1), 149-185 185

children with autism spectrum disorder. International Electronic Journal of
Elementary Education, 13(3), 373-384.

Tekin-iftar, E., Ol¢ay-Giil, S., Sirin, N., Bilmez, H. ve Degirmenci, H. D. (2018).
Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yonelik giivenlik becerilerinin ogre-
timi ¢alismalarinin kapsamli degerlendirilmesi ve meta analizi. Anadolu Uni-
versitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Sonu¢ Raporu (Proje No: 1608E588).
Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Tekin-iftar E., Olcay S., Sirin N., Bilmez H., Degirmenci H. D. ve Collins B. C.
(2021). Systematic review of safety skill interventions for individuals with au-
tism spectrum disorder. The Journal of Special Education, 54(4), 239-250.

Tymchuk, A. J., Andron, L. ve Hagelstein, M. (1992). Training mothers with mental
retardation to discuss home safety and emergencies with their children. Jour-
nal of Developmental and Physical Disabilities, 4(2), 151-165.

Tymchuk, A. J., Hamada, D., Andron, L. ve Anderson, S. (1990). Home safety trai-
ning with mothers who are mentally retarded. Education and Training in Men-
tal Retardation, 25(2), 142-149.

Wehman, P., McLaughlin, P. J. ve Wehman, T. (Ed.). (2005). Intellectual and deve-
lopmental disabilities: Toward full community inclusion. Austin: ProEd.

Winterling, V., Gast, D. L., Wolery, M. ve Farmer, J. A. (1992). Teaching safety skills
to high school students with moderate disabilities. Journal of Applied Behavior
Analysis, 25, 217-227.

World Health Organization [WHO]. (2022). Definition: Intellectual disability.
www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-he-
alth/news/news/2010/15/childrens-right-to-family-life/definition-intellectual-
disability

Yildinim, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. An-
kara: Seckin Yayincilik.

Yildirim-Sar, H., Gitli, A., Oztiirk-Ozgonenel, S. ve Rowley, H. (2016). Determina-
tion of injury risks and safety measures taken by mothers of children with an
intellectual disability and autism spectrum disorder. International Journal of
Nursing Knowledge, 27(2), 95-103.

Yiicesoy-Ozkan, S. (2013). Comparison of peer and self-video modeling in teaching
first aid skills to children with intellectual disability. Education and Training
in Autism and Developmental Disabilities, 48(1), 88-102.



