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Oz

Bu calismani amaci Dr. Abler ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis olan Umut Ol-
cegi’ni Tiirkge’ye kazandirmaktir. Bu amag dogrultusunda Umut Olgegi’nin Tiirkge
uyarlamasi yapilmis ve 6lgegin gegerlik giivenirlik analizleri yapilmistir. Arastirmaya
Istanbul’da bir vakif {iniversitesinin gesitli fakiiltelerinde dgrenim géren 388 (213 ka-
din, 175 erkek) dgrenci katilmistir. Katilimeilarin yas arahigi 18-37"dir. Olgegin psi-
kometrik 6zellikleri, i¢ tutarlik, madde analizi, agimlayici faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi ve Olgiit bagintili gegerlik yontemleriyle incelenmistir. Faktor analizi
sonucu Tiirk érneklemde de dlgegin tek faktorlii yapisini korudugu sonucuna ulasil-
mustir. I¢ tutarlik katsayisi 6lgegin biitiinii icin .89 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili
gegerlikte ise dlgegin Siirekli Umut Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi ile iliskisine bakilmis ve aralarinda sirasi ile .42, .43 ve -.52 ora-
ninda iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular Umut Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gdstermistir.
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Adaptation of Hope Scale Into Turkish:
Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to translate the Hope Scale, which was devel-
oped by Dr. Abler et al., into Turkish. For this purpose, the Turkish
adaptation of the Hope Scale was made and the validity and reliability
analyzes of the scale were made. 388 (213 female 175 male) students
studying at various faculties of a foundation university in Istanbul par-
ticipated in the research. The age range of the participants is 18-37. The
psychometric properties of the scale were examined using internal con-
sistency, item analysis, exploratory factor analysis, confirmatory factor
analysis and criterion-related validity methods. As a result of the factor
analysis, it was concluded that the scale preserved its single factor struc-
ture in the Turkish sample as well. The internal consistency coefficient
was found to be .89 for the whole scale. In criterion-related validity, the
relationship of the scale with the Continuous Hope Scale, the Brief Re-
silience Scale and Beck Hopelessness Scale was examined and it was
determined that there was a correlation of .42, .43 and .-52 between
them, respectively. The findings showed that the Hope Scale is a valid
and reliable measurement tool.

Keywords: Hope; Validity; Reliability; Confirmatory factor analysis;
Scale.

Extended Summary

It is seen that the first studies on the concept of hope started in the 17"
century. It is possible to say that this concept was first discussed by philoso-
phers and they were divided into two about it (Sar1, 2011). For example, ac-
cording to Plato, there is pleasure in hope, and for thinkers, pleasure is not
very beneficial to the person. According to Aristotle, the reason why hope is
bad is because it can be deceptive and he thinks that it should be handled care-
fully. While Aristotle also explained the concept of hope as positive and neg-
ative expectations, he used the concept of hopeful when describing something
beautiful about the future (Gravlee, 2000). This can be a sign that shows us
that hope has a beautiful side, that it feels good.

The concept of hope was first discussed in psychology in the 1960s.
The concept of hope, which positive psychology deals with by associating it
with mental health and psychological resilience, has appeared in the literature
in many different ways since this date. Hope for Snyder, who we can say that
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he put forward the first theory about hope; it is a cognitive structure that ena-
bles the emergence of sufficient motivation to reveal the optional goal clearly,
to make the necessary plan to achieve this goal and to follow this plan to reach
the goal fully (Snyder et al., 1991). For Bloch, hope is the most important
emotion, providing a relaxing effect on one's future expectations (Bloch,
2007). According to Roberts and Robins, hope is a basic life purpose (Roberts
and Robins, 2000). According to Padilla-Walker et al., hope, which they con-
sider as one of the dimensions of psychological resilience, is a structure related
to mental and physical health, which can protect the person from being psy-
chologically harmed by removing the urge to focus on possible negative situ-
ations (Padilla- Walker, Hardy and Christensen, 2011). According to Averill,
Catlin and Chon, hope is an emotion that is driven by the cognitive processes
of the person and also affected by environmental factors (Snyder, 1995). As
can be seen in these explanations, hope in studies in the field of psychology
on the concept of hope is considered as pure good, unlike philosophers. How-
ever, unlike these explanations, Synder also focused on the concept of “false
hope”, which is a concept other than hope. False hope, Snyder says, is when a
person sets goals that are unsuitable for him, and sets out weak strategies to
achieve those goals and acts accordingly. According to Snyder and others, in
such a situation, the person goes after something unreal, and as a result, this
situation causes the person not to reach the goal he set, and the disappointment
he experiences harms his psychological well-being (Synder et al., 2002). With
this concept of “false hope”, Snyder actually freed the concept of hope from
the bad burdens placed on it.

Measuring the level of hope will be necessary for future studies on
hope. When we look at the literature, it is possible to come across scales pre-
pared to reveal the level of hope. Examples of scales adapted from the foreign
literature to the domestic literature and adapted to the concept of hope are as
follows; Developed by Snyder et al. (1997), the Turkish version of the Chil-
dren’s Hope Scale (CSS) consists of 6 items and two sub-dimensions: “path-
ways” and “agency”. The odd-numbered items in the scale constitute the goal
motivation dimension, and the even-numbered items constitute the way of
reaching the goal dimension. The Hopelessness Scale DSM-III-R, which was
prepared by Beck to determine hopelessness, consists of 11 correct 9 wrong,
a total of 20 propositions. The scale is self-answered. 1 point is given for each
compatible answer to the key and 0 point is given for each incompatible an-
swer. The arithmetic total obtained was accepted as “Hopelessness score”.
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Some of the propositions express the feelings about the future, some of them
express the loss of motivation and the other part of the expectations from the
future. These propositions consist of emotional, motivational and cognitive
factors. The Hope Center Ostomy Quality of Life Scale was developed to be
used to evaluate the quality of life of patients with ostomy. It contains items
on determining the level at which the quality of life of patients with ostomy is
affected in physical, psychological, social and spiritual areas. In order to de-
termine the continuous hope levels of individuals, C.R. The “Continuous
Hope Scale” (SPS), developed by Snyder et al. (1991) and administered to
individuals aged 15 and over, was used. In the scale consisting of twelve items,
there are four items each related to the Alternative Ways Thought and Acting
Thinking dimensions of hope. One of these items is for the past, two for the
present and one for the future. The other four items consist of filler statements.
The Integrative Hope Scale is a twenty-four-item scale consisting of four fac-
tors including trust/belief, lack of perspective, positive future orientation, and
social relationships/individual value sub-dimensions.

Purpose

It is very necessary to quantitatively put forward the concept of hope,
which has such an important place in reaching one's goals, and which can be
considered as the most important skill in surviving and not being satisfied with
it, in making life better, in order for this skill to be handled scientifically and
necessary studies can be carried out. Accordingly, the aim of this study is to
provide a short, reliable and easy-to-apply new Hope Scale to the domestic
literature.

Method

The Turkish adaptation of the Hope Scale was made and the validity and
reliability analyzes of the scale were made. 388 (213 female 175 male) stu-
dents studying at various faculties of a foundation university in Istanbul par-
ticipated in the research. The age range of the participants is 18-37. During the
adaptation phase of the scale, Dr. Laurie Abler, who developed the original
scale, was first contacted and the necessary permission was obtained for the
adaptation by studying university students. Later, translation assistance was
obtained from the English Language Teaching faculty members of the Faculty
of Education, Department of Foreign Languages Education for the adaptation
from the English language to Turkish. The items translated from English to
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Turkish by 3 field experts were evaluated with the faculty of Educational Sci-
ences and psychological counseling and guidance, and the items that were
thought to best express each item were determined. In order to determine the
intelligibility of the obtained Turkish scale items, together with the English
version, they were applied to 39 3™ grade students of English Language
Teaching. The results obtained from these data were analyzed by correlation
analysis. Then, the scale data were applied face to face to 349 students and
with these data, exploratory factor analysis-EFA, confirmatory factor analy-
sis-CFA and item analysis were performed to reveal the construct validity of
the scale. In addition, for the validity of similar scales, the Hope Scale, the
Continuous Hope Scale, the Brief Psychological Resilience Scale, and the
Beck Hopelessness Scale, which were adapted in this study, were applied face-
to-face to 51 students, and the relationship between the other scales and the
Hope Scale was examined by correlation analysis. The reliability of the scale
was checked with internal consistency (Cronbach alpha). Statistical analyzes
in the research were made with SPSS and Lisrel programs.

Results

As a result of the factor analysis, it was concluded that the scale pre-
served its single factor structure in the Turkish sample as well. The internal
consistency coefficient was found to be .89 for the whole scale. In criterion-
related validity, the relationship of the scale with the Continuous Hope Scale,
the Brief Resilience Scale and Beck Hopelessness Scale was examined and it
was determined that there was a correlation of .42, .43 and .-52 between them,
respectively. The findings showed that the Hope Scale is a valid and reliable
measurement tool on Turkish adults.

Discussion

In the changing world order, natural disasters such as epidemics, earth-
quakes, forest fires, floods, economic crisis, war and similar events that will
negatively affect human psychology have increased considerably. These neg-
ativities significantly reduce the hope level of people towards life and this sit-
uation emerges in the form of significant psychological weaknesses in people.
For this reason, studies on hope are more important today. In this study, the
psychometric properties of the Hope Scale (HS), which was developed by
Abler et al. (2018) to measure the hope level of individuals, were examined
on the data obtained from a sample of Turkish university students. First of all,
in order to ensure the linguistic validity of the scale, the Turkish version and
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the English version, which were translated by field experts, were applied sim-
ultaneously and the correlation between them was examined. Confirmatory
factor analysis (CFA) and exploratory factor analysis (EFA) were performed
to examine the construct validity of the scale. In order to measure the criterion-
dependent validity of the scale, its correlation with the “Continuous Hope
Scale”, the “Brief Resilience Scale” and the “Beck Hopelessness Scale” was
examined. Internal consistency (Cronbach alpha) method was used to calcu-
late the reliability of the TS.

After the language validity was established, exploratory factor analysis
(EFA) was conducted to examine the construct validity of the scale. Accord-
ing to the results obtained, a single factor structure was determined similar to
the original scale. The factor loads of the scale items show different values
between .47 and .83. CFA was conducted to determine whether the factor
structure of the original form could be confirmed in a sample of Turkish uni-
versity students. As a result of the analysis, it was revealed that the model
showed a sufficient level of adaptation in Turkish university students as well.
The scale values obtained show that the model is compatible. Accordingly,
when the CFA results of this scale are examined, it will be possible to say that
the results are acceptable and provide the necessary construct validity.

In order to determine the criterion-related validity of ARS, the correla-
tion between NTS and KPSS was examined. The Continuous Hope Scale
measures the hope level of individuals, such as LO, towards life. As a result
of the correlation analysis, a positive relationship was found between NTS and
OA. The result obtained supports this expectation, and according to this result,
as the scores obtained from the NTS increase, the scores obtained from the IL
increase or the scores from the two scales decrease in parallel with its full
course. When the relationship between RS and KPSS is examined, it is seen
that there is a positive and significant relationship between the two scales.
Psychological resilience is an individual's ability to cope with the difficulties
of life, and it is stated that hope is an important factor in coping with the dif-
ficulties encountered in life (Oktan, 2012). When hope is considered, it can be
said that individuals with high hope levels are more likely to adapt to changing
conditions and overcome the obstacles they encounter in life, compared to in-
dividuals with low hope levels. Unlike individuals who have learned about
helplessness, hopeful youth tend to deal with difficulties. According to them,
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obstacles are considered temporary and insurmountable (Martinek and Hell-
ison, 1997). Accordingly, it was expected that there is a positive relationship
between psychological resilience and hope. It is seen that the correlation result
is in the same direction as this expectation. Beck Hopelessness Scale, on the
other hand, is a measurement tool that measures the hopelessness level of in-
dividuals. It shows an opposite feature with the Hope Scale adapted in this
study. It was seen that the relationship between the two scales was also in the
opposite direction and a result suitable for the nature of the study was ob-
tained. In general, when all the results regarding validity are considered, it can
be said that the scale has a high level of validity.

In addition, it can be said that the internal consistency coefficient, which
is checked for the reliability of the TS, is also sufficient. These results for the
reliability of OA indicate that the scale is sufficiently reliable.

The original scale developed by Abler et al. and its Turkish adaptation
gave us consistent results in our study. In both studies, the scale has a single
factor structure and is a measurement tool consisting of 12 items. Abler et al.
conducted a validation study of the original scale on a sample of young women
from a disadvantaged group, Rural South Africa, in an environment with a
high HIV prevalence. In this study, the adaptation of the scale was made in
the sample of Turkish university students and according to the results, it was
concluded that the scale is a valid and reliable scale on a normal sample.

Conclusion

The OA is a practical self-report scale that is easy to administer and
assess. In this study, which was conducted to examine the psychometric prop-
erties of the Hope Scale applied to Turkish university students, similar results
were obtained with the results of the original scale. When the results of the
exploratory and confirmatory factor analyzes were examined, it was seen that
the scale was parallel with its original form in terms of construct validity.
When the reliability studies are examined, it will be possible to say that the
scale has a high level of reliability. As a result, the findings obtained as a result
of the validity and reliability study of BS, which was carried out on a sample
of Turkish university students, revealed that the scale had a sufficient level of
validity and reliability in measuring hope.
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Giris

Umut kavramu ile ilgili ilk ¢alismalarin 17. yiizyilda basladig1 gortil-
mektedir. Bu kavramu ilk olarak filozoflarin ele aldigi ve bununla ilgili ikiye
ayrildiklarini sdylemek miimkiindiir (Sar1, 2011). Ornegin Platon’a gére umu-
dun i¢inde haz vardir ve diisiiniirler i¢in haz kisiye pek de faydali olmamakta-
dir. Aristotales’e gore umudun kétii olmasinin sebebi ise aldatici olabilmesin-
den kaynaklanir ve dikkatli ele alinmas1 gerektigini diisiiniir. Aristotales ayni
zamanda umut kavramini, olumlu ve olumsuz beklentiler olarak agiklarken,
gelecekle ilgili giizel bir seyi anlatirken umutlu kavramini kullanmistir (Grav-
lee, 2000). Bu bize umudun giizel bir tarafi oldugunu, iyi hissettirdigini gos-
teren bir igaret olabilir.

Umut kavrami psikoloji igerisinde ise ilk olarak 1960’11 yillarda ele
alinmaya baglanmistir. Pozitif psikolojinin ruh saghg: ve psikolojik dayanik-
lilik ile iligkilendirerek ele aldigi umut kavrami bu tarihten itibaren pek gok
farkli sekilde alanyazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Umut ile ilgili ilk kurami
ortaya koydugunu soyleyebilecegimiz Snyder i¢in umut; istege bagli olarak
ortaya ¢ikan hedefi acik ve net bir sekilde ortaya koymak, bu hedefe ulagmak
icin gereken planin yapilabilmesi ve bu plani takip ederek hedefe tam olarak
ulagmak i¢in yeterli motivasyonun ortaya ¢ikmasim saglayan biligsel bir ya-
pidir (Snyder ve ark., 1991). Bloch i¢in umut, kisi i¢in gelecek beklentilerinde
rahatlatict bir etki saglayan, en énemli duygudur (Bloch, 2007). Roberts ve
Robins’ e gore ise umut temel bir yasam amacidir (Roberts ve Robins, 2000).
Padilla-Walker ve arkadaglarina gore de psikolojik saglamligin boyutlarindan
biri olarak ele aldiklart umut, ruhsal ve fiziksel saglikla iligkili, kisiyi gercek-
lesme ihtimali olan olumsuz durumlara odaklanma diirtiisiinden uzaklastira-
rak, psikolojik olarak zarar gérmekten koruyabilen bir yapidir (Padilla-Wal-
ker, Hardy ve Christensen, 2011). Averill, Catlin ve Chon’a gére umut ise
kisinin biligsel siiregleri tarafindan yonlendirilen ve bunun yaninda ¢evresel
faktorler tarafindan da etkilenen bir duygudur (Snyder, 1995). Bu agiklama-
larda goriildiigii gibi umut kavrami {izerinde psikoloji alaninda yapilan calis-
malarda umut, filozoflardan farkli olarak salt iyi olarak ele alinmaktadir. An-
cak Synder bu agiklamalardan farkli olarak umut disinda bir kavram olan
“sahte umut” kavrami lizerinde de durmustur. Sahte umut i¢in Snyder, bir ki-
sinin kendisine uygun olmayan hedefler belirleyip, bu hedeflere ulagmak i¢in
zayif stratejiler koyarak buna gore hareket etmesi durumudur der. Snyder ve
arkadaslarina gore bdyle bir durumda kisi, gergek dis1 bir seyin pesinden git-
mektedir ve sonugta bu durum, kisinin koydugu hedefe ulasamamasina sebep
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olurken, yasadigi hayal kiriklig1 da psikolojik iyi olusuna zarar verir (Synder
ve ark., 2002). Bu “sahte umut” kavrami ile Snyder aslinda umut kavramini,
iizerine yliklenen kotii yiiklerden de kurtarmistir.

Umut etmek kiginin biitiin yasam evrelerini sekillendiren, oldukca ge-
rekli bir beceridir. Her donemde oldugu gibi bireyin yasaminin son evresi diye
nitelendirebilecegimiz yaslilik evresinde de umudunu siirdiirebilir olmas bii-
yilik 6nem tagir. Bunun igin erken yaslardan itibaren umut duygusunu bireyin
kazanabilmesi ve bu kazanim ile birlikte umut edebilme becerilerinin destek-
lenmesi gerektigini. Bu konuda bilim insanlarinin goriislerinden yararlanacak
olursak; Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore umut, bebekligin ilk
yillarinda kendini gosteren gilivene kars1 gilivensizlik dénemlerinde, egonun
bir 6zelligi seklinde ortaya ¢ikar (Erikson, 1982). Hall ve Lindzey’e gore ise
umut, diinyaya yeni gelmis bir bebegin yasamindaki ilk erdem olarak ele alinir
(Hall ve Lindzey, 1985). Snyder ise umudun bebegin yagaminin ilk yillarinda
kurdugu giiven baglarini giiclendirme duygusuyla ve amaca doniik diisiin-
ceyle baglantili oldugunu belirtir (Snyder, 2000a). Bunu ayni zamanda umut
kavraminin tanimina goére bebegin istedigi bir cismi isaret etmesiyle ve gelisen
fiziksel kapasitesi sonucu istedigi cisme almaya yonelebilmesi sayesinde olu-
san benlik algilarinin temeli olarak agiklamaktadir (Snyder, 2000b). Bu benlik
algisinda olusan umudu gelistirmek, cocugu hedeflerine giden yolda harcadig:
cabay1 gorerek ve takdir ederek gergeklesmektedir (Grewal ve Porter, 2007).
Bu sekilde bebeklik doneminden itibaren desteklenen umut hayatin diger do-
nemlerinde de stirekli olarak var olabilir. Snyder’in ii¢ boyutuyla ele aldig1
umut yaslilikta da kiginin bir hedef belirleme, hedefi gergeklestirmek i¢in plan
yapma ve bu plan1 hedefi gerceklestirene kadar plani siirdiirebilmesinde ol-
dukca 6nemli bir etken olacaktir (Wrobleski ve Snyder, 2005). Umut diize-
yinde diisiikliik olmasinin sebebi ise iki sekilde agiklanabilir; birincisi, ¢ocuk-
luk déneminde 6grenme siirecinde yetersizlik olmasi, ikincisini ise olumsuz
yasam deneyimleri olarak agiklanmaktadir. Cocukluk déneminde umut bece-
risinin gelisimini engelleyen unsur ise cocugun deneyimledigi travmalar ola-
rak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu travmatik deneyimler ¢ocugun zorluklarla basa
cikma becerisini zayiflatirken, onun zorluklardan kagan ve amaca ulagmada
en az diizeyde ¢aba gosteren bir yetiskin ya da yasli olmasina sebep olabil-
mektedir (Synder ve ark., 2002). Lazarus i¢in ise umut etmek, kisinin yasa-
minda var olmayan bir seyin ileride var olabilecegine olan inanci1 olarak agik-
lanmaktadir. Bireyler riskli yagsam donemlerinde sartlarini iyilestirmek adina
umutsuz bir tavir sergilemek yerine sartlarinin daha iyi olacagini umut etmek
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egilimine girebilirler. insan sartlarinin en olumsuz oldugu durumlarda bile
umut etmeyi basarabilecek potansiyeldedir. Bu sebeple Lazarus umudu insan
icin 6nemli bir bas etme kaynagi olarak ele almistir (Lazarus, 1999). Va-
room’un beklenti kuraminda ise kisinin umut diizeyi deneyimlerinin sonu-
cunda aldig1 haz ya da cektigi acinin miktaria bagli olarak kendini goster-
mektedir. Kisinin olumsuz olaylar karsisinda yasadig1 ac1 onun hayata kars
besledigi umudu azaltmakta, deneyimi sonucu aldig1 haz ise bu diizeyi artir-
maktadir (Vroom, 1967).

Umut diizeyini 6lgmek, umutla ilgili yapilacak olan ¢aligmalar i¢in ge-
rekli olacaktir. Alanyazina bakildiginda umut diizeyini ortaya koymak i¢in ha-
zirlanmig olan Olg¢eklere rastlamak miimkiindiir. Yabanci literatiirden yerli li-
teratiire kazandirilmis olan ve umut kavramu ile ilgili uyarlanmis 6lgek drnek-
leri su sekildedir; Snyder ve arkadaglart (1997) tarafindan gelistirilen Cocuk-
larda Umut Olgegi’nin (CUO) Tiirkge Formu, 6 madde ve “amaca ulagma yol-
lar1” (pathways) ve “amaca gilidiilenme” (agency) olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekteki tek sayili maddeler amaca giidiilenme boyutunu, gift
sayil1 maddelerse amaca ulagsma yollar1 boyutunu olusturmaktadir. Umut Mer-
kezi Ostomi Yasam Kalitesi Olgegi, ostomili hastalarin yasam kalitelerini de-
gerlendirmede kullanilmak {izere gelistirilmistir. Ostomili hastalarin yasam
kalitelerini fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi alanlarda hangi diizeyde et-
kilendigini belirlemek {izerine maddeler icermektedir. Bireylerin siirekli umut
diizeylerini belirlemek amaci ile C.R. Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan
gelistirilen ve 15 yas ve iistiindeki bireylere uygulanan “Siirekli Umut Olgegi”
(SUO) kullamlmistir. On iki maddeden olusan 6lcekte, umudun Alternatif
Yollar Diigiincesi ve Eyleyici Diislince boyutlarina iliskin dérder madde yer
almaktadir. Bu maddelerden bir tanesi ge¢mise, iki tanesi i¢inde bulunulan
zamana ve bir tanesi de gelecege yoneliktir. Diger dort madde ise dolgu ifa-
delerinden olusmaktadir. Bir diger dlgek olarak Biitiinleyici Umut Olcegi gii-
ven/inang, perspektif yoksunlugu, olumlu gelecek oryantasyonu ve sosyal ilis-
kiler/bireysel deger alt boyutlarini igeren dort faktérden olusan, yirmi dort
maddelik bir 6lgektir. Beck'in umutsuzlugu belirlemek amaciyla hazirladigi
Umutsuzluk Olgegi DSM-11I-R 11 dogru 9 yanlis toplam 20 énermeden olus-
mustur. Anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0
puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam “Umutsuzluk puan1” olarak
kabul edilmistir. Onermelerin bir kismu gelecek ile ilgili duygulari, bir kism1
motivasyon kaybini bir diger kismi ise gelecekten beklentileri ifade eder. Bu
onermeler duygusal, motivasyonel ve biligsel etmenlerden olusmaktadir.
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Insanin hedeflerine ulasmasinda bu kadar énemli bir yere sahip olan,
hayatta kalabilmek ve bununla yetinmeyerek hayat1 daha iyi bir hale getirebil-
mek icin en 6nemli beceri sayilabilecek olan umut kavramini nicel olarak or-
taya koyabilmek, bu becerinin bilimsel olarak ele alinip iizerinde gerekli ¢a-
ligmalarin yapilabilmesi i¢in oldukca gereklidir. Buna yonelik olarak bu ¢alis-
manin amaci da kisa, giivenilir, kolay uygulanabilen yeni bir Umut Olgegi nin
yerli alanyazina kazandirilmasimi saglamaktir.

Yontem
Bu kisimda arastirmanin ¢aligma grubu, veri toplama araglari ve verile-
rin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler verilecektir.

Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da
bir vakif iiniversitesinde 6grenim goren 388 {iniversite 6grencisi olusturmak-
tadir. Bu 6grenciler iiniversitenin Saglik Bilimleri, Tip, Egitim ve Dis Hekim-
ligi Fakdiltelerinde okuyan, yas aralig1 18-37 olan, 213 kadin 175 erkek olusan
bir gruptur. Katilimcilari 39’u dil gegerliginde, 51°1 dlgek bagintili geger-
likte, 349°u ise diger gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda yer almigstir. Kati-
limcilar arastirmaya goniillii olarak katilmislardir. Olgekler katilimcilara yiiz
ylize uygulanmigtir.

Veri Toplama Araclan

Umut Olgegi

Bu umut 6lcegi, Abler ve arkadaslar1 (2018) tarafindan, Giliney Afrika
kirsalinda yasayan geng kadinlar arasinda umudun temel unsurlarm belirle-
mek i¢in gelistirilmistir. Buna yonelik olarak bu bolgede yasayan geng kadin-
larla bi¢imlendirici goriigmeler yapilmis ve bu goriigmelerden gelistirilen
maddeler kullanilarak, umut 6l¢egi bir HIV 6nleme ¢aligmasina kayitli 2533
gen¢ kadma uygulanmistir. Katilimeilarin yaslarn 13 ile 20 arasinda degis-
mekte olup, ortalama 15.5 yildir, kaygi (M=0.3, SD=0.3, aralik 0-1) veya dep-
resif belirtiler (M=1.3, SD=0.3, aralik 1-3) bildirmemis kisilerdir. Orneklemin
kiigtik bir kismi gegen yi1l 6nemli bir yasam stresi yasamis olup %5’1 ebevey-
nini kaybetmis ve %31 ev degistirmistir. Kadinlar 6lgek maddelerini yiiksek
diizeyde onaylamis ve 6l¢egin 6rneklemde tek boyutlu oldugu kanitlanmastir.
Ayrica bu ¢aligmanin sonucunda, 6l¢egin Gliney Afrika’daki geng kadinlarda
umudu degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir oldugu, buna dayali olarak
umut diizeyini dlgmek icin uygun bir dlgek oldugu saptanmistir. Olcegin gii-
venilirligin korunmasi adina Cronbach’in alfasini 0.95’te tutarken, en diisiik
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faktor yiikiine sahip maddeler ¢ikarilarak, 12 maddeye diisiiriilmiistiir. Olcek
tek faktorlii 12 maddelik dortlii likert tipi bir dlgektir. Nihai madde grubuna
dayal1 olarak, ortalama umut puan 3.4 bulunmustur (SD=0.6, aralik=1.0-4.0,
IQR=3.0-3.9). Yap1 gegerliligini sonucu, toplam anlagsmazlik i¢in ‘1’ “Kesin-
likle Katilmiyorum” ile ‘4’ “Kesinlikle Katiliyorum™ arasinda degisen 12 son
maddeden ortalama bir umut puani olusturulmustur. Tersine puanlanan madde
yoktur ve toplam puan umut diizeyini vermektedir.

Siirekli Umut Olgegi

Olgek, on bes yas ve iistiindeki bireylerin siirekli umut diizeylerini be-
lirlemek amaci ile Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmigtir. SUO
12 madde ve iki alt boyuttan olugmakta olup, Bacanli ve Tarhan (2015) tara-
findan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin iki alt boyutu Alternatif Yollar Dii-
stincesi ve Eyleyici Diisiince olarak isimlendirilmistir ve alt boyutlarin her biri
dorder madde ile dlgiilmektedir. Bu dorder maddenin biri gegmise, ikisi sim-
diye, bir tanesi de gelecege yonelik ifadeler icermektedir. Kalan dort madde
ise umutla ilgisi olmayan dolgu maddeleri olugturmaktadir. Kisilerin, madde-
lerdeki ifadelerin kendi durumlarini yansitma derecelerini, likert tipi sekizli
bir derecelendirme dlgegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin pu-
anlanmasinda dolgu maddeler puanlanmazken, Alternatif Yollar Diisiincesi ve
Eyleyici Diisiince alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Stirekli
Umut Olgegi toplam puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8,
en yiiksek puan 64’tiir (Lopez ve ark., 2000). Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari-
nin Eyleyici Diisiinceler bileseni icin .71 ile .76, Alternatif Yollar Diiglincesi
bileseni i¢in .63 ile .80, dlcegin toplami i¢in .74 ile .84 arasinda oldugu tespit
edilmigtir. Test tekrar1 yontemi ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin gii-
venirlik katsayilar1 3 hafta ara ile .85, 8 hafta ara ile .73 ve 10 hafta ara ile .76
olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonucu uyum indeksi degerleri
GFI=96, AGFI=92, RMR=.08, NNFI=94, RFI=90, CFI=.96 ve
RMSEA=.077 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik katsayis1 0.84, test tekrar test
giivenirlik kat sayis1 Eyleyici Diisiince boyutu i¢in 0.81, Alternatif Yollar Dii-
slincesi boyutu i¢in 0.78 ve 6l¢egin toplam puani i¢in 0.86 olarak hesaplan-
mistir (Snyder ve ark., 1991).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Bireylerin psikolojik saglamligini 6l¢ebilmek amaciyla Smith ve arka-
daglar1 (2008) tarafindan gelistirilmis olan dlgek, Dogan (2015) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. KPSO, 6 maddelik, 5°1i likert tipinde, 6z bildirim
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tarzi bir lgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddelere gore
hesaplanarak alinan puanlar, kisinin psikolojik saglamlik diizeyini gostermek-
tedir. Olgegin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik calismalar1 dort farkli ca-
lisma grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Buna gore ilk iki grup tiniversite 6g-
rencilerinden olusurken, sonraki iki grup ise kalp ve fibromiyalji hastalar ile
olusturmustur. Olgegin, yap1 gegerligi agimlayici faktdr analizi ile belirlen-
mistir. Analiz sonucunda, 4 farkli 6rmeklem grubu igin sirasiyla, toplam var-
yansin % 61, % 61, %57 ve %67 sini agiklayan tek faktorlii bir yapi elde edil-
mistir. Olcek maddelerine iliskin faktér yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda degi-
sen degerlerde bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleriyle hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80
ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur. Olgiit bagintih gecerlik kapsa-
minda, KPSO ile diger 6lcekler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gére
KPSO ile, ego saglamhig, iyimserlik, yasam amaglari, sosyal destek, olumlu
basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlamli ilis-
kiler bulunmustur. KPSO ile, kotiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz
duygular, algilanan stres ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda ise nega-
tif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Smith ve ark., 2008).

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Olgek Beck tarafindan 1974’te gelistirilmis ve Durak ve Palabiyikoglu
tarafindan 1994°te Tiirkge’ye uyarlanmigtir. 20 maddelik 6lcek, gelecege yo-
nelik duygu ve diisiincelerin belirtildigi ifadelerden olusmaktadir. Olgegin iig
alt boyutu bulunmaktadir. Motivasyon kaybi; 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20., gele-
cekle ilgili duygular; 1, 6, 13,15, 19., ve gelecekle ilgili beklentiler ise 4, 7, 8,
14, 18. maddeler ile ifade edilmistir. Bireyin kendisine gore, evet veya hayir
seklinde cevaplandirdigi 6lgekte 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20 sorularina
verilen yanit evet ise 1 puan; 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorularina verilen
cevap hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin tersi seklinde cevaplar ise 0
puandir. Sonugta elde edilen puan Umutsuzluk puanin1 gostermektedir. Beck
Umutsuzluk Olgeginin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 .93 tiir. Madde
toplam puan korelasyonlarmin ise .39 ile .76 arasinda degistigi bulunmustur.
Tiirk¢eye uyarlanirken gecerlik ve giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan
calisgmada Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist .85 olarak belirlenmistir.
Madde-test korelasyonlar ise tiim drneklem {izerinden incelenmis ve .31 ile
.67 arasinda oldugu bulunmustur.
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Veri Toplanmasi ve Analizi

Olgegin uyarlama asamasinda ilk olarak orijinal lgegi gelistiren Dr.
Laurie Abler ile iletisime gecilmis ve tiniversite 6grencileri lizerinde caligila-
rak yapilacak uyarlama i¢in gerekli izin alimmuigtir.

Daha sonra Ingilizce dilinden Tiirk¢eye uyarlama igin Egitim Fakiiltesi
ceviri yardimi alinmustir. ingilizceden Tiirkgeye 3 alan uzmanimin gevirdigi
maddeler, Egitim Bilimleri ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik 6gretim
iiyeleri ile degerlendirilerek her maddeyi en iyi ifade ettigi diisliniilen madde-
ler belirlenmistir. Elde edilen Tiirk¢e 6l¢ek maddeleri anlasilirligin tespit et-
mek iizere Ingilizce versiyonu ile birlikte Ingilizce Ogretmenligi 3. smifta
okuyan 39 6grenciye uygulanmistir. Bu verilerden elde edilen sonuglara ko-
relasyon analizi ile bakilmistir.

Daha sonra 6lgek verileri 349 6grenciye yiiz ylize uygulanmis ve elde
edilen bu verilerle, dl¢egin yap1 gecerligini ortaya koymak {izere agimlayici
faktor analizi-AFA, dogrulayici faktor analizi-DFA ve madde analizi yapil-
mistir. Ayrica benzer 6lgekler gegerligi icin 51 dgrenciye bu caligmada uyar-
lanan Umut Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi yiiz yiize uygulanmis ve diger dlgekler ile Umut Ol-
cegi arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile bakilmustir.

Olgegin giivenirligine i¢ tutarlik (Cronbach Alfa) ile bakilmustir. Aras-
tirmada istatistiksel analizler SPSS ve Lisrel programlari ile yapilmistir.

Etik Kurul izni

Calisma Biruni Universitesi Etik Kurul Teskilat: tarafindan degerlendi-
rilmis, 29.04.2022 tarihinde ¢ikan 2022/69-10 numarali karar ile aragtirmanin
etik yonden uygun olduguna dair karar verilmistir.

Bulgular
Dil Gegerligi
Dil gecerligini saglamak amaci ile yapilan korelasyon analizi sonugla-
rma gore (r=.997, p<.01) Ingilizce orijinal dlgek ile Tiirkge formun toplam
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dil
gegerligi icin yapilan korelasyon analizine ait sonuglar Tablo 1’de gosteril-
mistir.
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Tablo 1. Dil Gegerliligine Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler Ingilizce Olgek
r p
Tiirkce Olgek 997 .00
Yapi1 Gegerligi

Olgek yap1 gecerliginin belirlenmesi ve madde faktor yiiklerinin ortaya
konmasi i¢in ilk deneme uygulamasinda, 12 maddelik denemelik formdan
elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
testiyle incelenmistir. KMO degeri 0.92 olarak hesaplanmistir. Barlett’in Kii-
resellik Testi manidar ¢ikmistir (c2=1635.33, df=66, p<.001). Bu durum ve-
rilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir (George ve Mallery,
2001)

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Veriler, temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme yontemi kullani-
larak AFA ile ¢oziimlenmistir. ilk asamada maddelerin ¢ikartma degerleri in-
celenmis ve 0.48-0.84 arasinda degerler gozlenmistir. Faktor yiikiiniin
0.30°dan yiiksek olmasi kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Biiytlikoz-
tiirk, 2002). Olgegin faktor sayisi ve agiklanan varyans orani incelendiginde
0z degeri 1’in lizerinde olan ve toplam varyansin %46.48’ini aciklayan tek
faktorlii bir yapt bulunmustur. Olgegin ayrintili faktdr yiikleri Tablo 2°de gos-
terilmistir.

Scree Plot

6

Eigenvalue
9

2

Factor Number

Sekil 1. Yamag birikinti (Scree Plot) Grafigi
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Tablo 2. Umut Olgeginin Faktdr Yiikleri, Acikladigi Varyans Degerleri,
Madde Analizi Sonuglari

Maddeler Faktor Madde Toplam
Yiikleri Korelasyonlari

Gelecekte hayatimin daha iyi olacagim biliyorum. .65 .56

Hayatimdaki 6nemli insanlar bana basarili bir hayatim olacagini .57 .50

sOyliiyorlar.

Belirledigim hedeflere ulasacagim konusunda kendime giiveniyorum. .80 72

Basaril1 olacagima inantyorum. .84 .76

Su an hayatimda zorluklar olsa bile basaril1 olacagima inaniyorum. .78 .70

Su anda yaptigim seylerin beni gelecekte istediklerime hazirladi- .62 .55

§ina inantyorum.

Eger hayallerime odaklanirsam onlar1 gergeklestirebilirim. .65 .57

Gelecekte yapmak istedigim her seyi yapabilecegim konusunda .74 .67

kendime giiveniyorum.

Onemli seyleri basarmak igin rehberlige ihtiyag duydugumda bana 48 41

yardim edebilecek insanlar var.

Benimle ayni kosullarda olup bagariya ulagsmis insanlari tanidi- .61 .54

gimdan, ben de basarili olacagim.

Gelecekte akranlarimdan/yasitlarimdan daha basarili olacagim ko- 72 .64

nusunda kendime giliveniyorum.

Benim i¢in hedeflerime ulagmak kolaydir. .63 .55

Aciklanan Toplam Varyans 46.48

Ozdeger 5.58

Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA, daha 6nceden belirlenmis bir yapiy1 inceler ve bu yapinin topla-
nan verilerle ne derece dogrulandigini analiz etmeyi amaglar. Agimlayici fak-
tor analizinde belli bir beklenti ya da denence olmadan, faktor yiikleri (agir-
liklar1) temel alinarak verinin faktor yapisi ortaya konurken DFA, belirli de-
giskenlerin belli bir kurama dayandirilarak daha 6nceden belli olan faktorler
iizerinde agirlikli olarak yer bulacagi seklinde bir 6ngoriiniin sinanmasi duru-
mudur (Stimer, 2000).

DFA’da sinanan modelin uyum yeterligi i¢in pek ¢ok uyum indeksi kul-
lanilir. Umut Olgegi icin yapilan dogrulayici faktér analizinde ortaya gikan
bulgular su sekildedir; Minimum Ki-kare degerinin (¥2=159.83, N=90,
p<0.05) anlamli oldugu goriilmiistir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=0.08, NFI=0.96, CFI=0.97, IFI=0.97, RFI=0.95 ve GFI=0.92 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu ortaya
koymaktadir. Modele iliskin parametre tahminleri Sekil 1’de goriilmektedir.
GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0.90 ve
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milkemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir (Bentler ve Bonett,
1980; Bentler, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006). RMSEA
icin ise 0.08 kabul edilebilir uyum, ve 0.05 milkemmel uyum degeri olarak
kabul edilmistir (Brown and Cudeck, 1993; Byrne ve Campbell, 1999). Buna
gore bu 6l¢cegin DFA sonuglarina bakildiginda sonuglarin kabul edilebilir ol-
dugu ve gerekli yap1 gecerligini sagladigini soylemek miimkiin olacaktir. Mo-
delin parametre tahminleri Sekil 2’de gosterilmistir.

0.637= M1

0.75% M2

0.34°% M3

0.25% M4

0.357%= M5

0.6957% M6

0. €5 M7

0.51-%= M8

0.34% M9

0.71%=1  MI10
0.55%  MIl
0.es=  MI2

Sekil 2. Umut Olgegine Iliskin Path Diagrami ve Parametre Tahminleri

Olciit Bagintih Gecerlik

Olgegin gecerligini desteklenmesi icin benzer dlcekler ile iliskisine Pe-
arson ¢arpim-moment korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Olgegin Siirekli
Umut Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi
ile iliskisi Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Umut Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi’ne ait Korelasyon Analizi Sonugclart
Degiskenler Umut
r )4
Siirekli Umut 420027
Kisa Psikolojik Saglamlik .43 .002™
Beck Umutsuzluk Olgegi  -.52  .000

sk

Umut Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Ol-
¢egine ait korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde Umut Olgegi ve Siirekli
Umut 6lgegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Umut Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam pu-
anlarina bakildiginda da iki 6l¢ek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ol-
dugu tespit edilmistir. Umut Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasinda ise
negatif yonde anlaml bir iligki oldugu goériilmektedir.

Madde Analizi

Olgegin maddelerinin toplam puani yordama giiciiniin tespiti amaci ile
madde analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore maddelerin toplam puan
ile korelasyonlarinin .41 ve .76 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bulgular her
maddenin 6lcegin tek faktorlii yapisimi temsil ettigini gdstermistir. Madde
analizi sonuglar1 yukarida Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir.

Giivenirlik

Bu galismada Umut Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)
yontemi ile hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .887. Buna gore
Umut Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayismin yeterli oldugu sdylenebilir.

Olcegin Puanlanmasi

UO, 4°lii likert tipinde bir 8lgek olup (1) Hig Katilmiyorum, (2) Katil-
miyorum (3) Katiliyorum (4) Tamamen Katiliyorum seklinde bir cevaplama
anahtarina sahiptir. Tek boyutlu olarak umut diizeyini 6lgen UO’den alinan
yliksek puanlar bireyin umut diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Tartisma
Degisen diinya diizeninde, salgm, deprem, orman yanginlari, sel gibi
dogal felaketler, ekonomik kriz, savas ve buna benzer insan psikolojisine
olumsuz yonde etkileyecek olan olaylar olduk¢a artmis durumdadir. Bu olum-
suzluklar insanlarin 6nemli 6l¢iide hayata karsi umut diizeylerini diisiirmekte
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ve bu durum insanlarda 6nemli psikolojik zayifliklar seklinde ¢ikmaktadir. Bu
nedenle glinlimiizde umutla ilgili ¢aligmalar da daha fazla 6nem tasimaktadir.
Bu ¢aligmada da Abler ve arkadaglar1 (2018) tarafindan kisilerin umut diize-
yini 6lgmek iizere gelistirilmis olan Hope Scale (HS)’in, Tiirk tiniversite 6g-
rencilerinden olusan bir grup 6rneklemden alinan veriler iizerinde psikometrik
ozellikleri incelenmistir. i1k olarak dlgegin dil gegerligini saglamak igin alan
uzmanlart ile gevrilmis olan Tiirkge versiyonu ve Ingilizce versiyonunun ayni
anda uygulamasi yapilarak aralarindaki korelasyona bakilmistir. Olgegin yapi
gegerligini incelemek tizere dogrulayici faktor analizi (DFA) ve agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmistir. Olgegin 6lgiit bagimli gegerligini 6lgmek
adina “Siirekli Umut Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Beck
Umutsuzluk Olgegi’’ ile korelasyonuna bakilmistir. UO’ niin giivenirligini he-
saplamak icin ise i¢ tutarlik (Cronbach Alfa) yéntemi kullanilmistir. UO’niin
dil gegerligini saglamak amaci ile Ingilizce orijinal 6lgek ve Tiirkge formun
iligkisi sonucunda dil agisindan gecerligin saglandig1 gortilmiistiir.

Dil gegerligi saglandiktan sonra ise dl¢egin yap1 gecerligini incelemek
iizere agcimlayici faktor analizin (AFA) yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore
dlcegin orjinaliyle benzer olarak tek faktdrlii bir yap: tespit edilmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .47 ile .83 arasinda farkli degerler gostermektedir.
Ozgiin formun faktdr yapismin Tiirk iiniversite 6grencilerinden olusan drnek-
lemde dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek iizere DFA yapilmistir. Ya-
pilan analiz sonucu modelin Tiirk {iniversite 6grencilerinde de yeterli diizeyde
uyum gosterdigini ortaya c¢ikarmistir. Elde edilen Ol¢ek degerleri modelin
uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore bu 6l¢egin DFA sonuglarina
bakildiginda sonuglarin kabul edilebilir oldugu ve gerekli yap1 gegerligini sag-
ladigin1 sdylemek miimkiin olacaktir.

UOniin élgiit bagintili gegerligini belirlemek amaciyla SUO ve KPSO
ile arasindaki korelasyon incelenmistir. Siirekli Umut Olgegi’de UO gibi bi-
reylerin hayata karsi umut diizeyini 6lgmektedir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda SUO ile UO arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur. Elde edi-
len sonug bu beklentiyi destekler niteliktedir ve bu sonuca gére SUO’den ali-
nan puanlar arttikga UO’den alinan puanlarda artmakta ya da bunun tam dersi
iki 6lcekten alinan puanlar paralel sekilde diismektedir. UO ile KPSO arasinda
iliskiye bakildiginda iki 6l¢ek arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski ol-
dugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik bireyin hayatin zorluklar ile basa
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cikabilme becerisidir ve umudun yagsamda karsilasilan giigliiklerle basa ¢ik-
mada 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir (Oktan, 2012). Umut ele alin-
diginda da yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin degisen sartlara uyum sag-
lamaya ve yasamda karsilastiklar1 engelleri agmaya, diisiik umut diizeyine sa-
reylerin tersine umutlu gengler giigliiklerle basa ¢ikmaya meylederler. Onlara
gore engeller gecici ve asilabilir olarak degerlendirilir (Martinek ve Hellison,
1997). Buna gore psikolojik saglamlik ve umut arasinda olumlu bir iligki ol-
dugu sonucu beklenmistir. Korelasyon sonucunun bu beklentiyle ayni yonde
oldugu goriilmektedir. Beck Umutsuzluk Olgegi ise kisilerin umutsuzluk dii-
zeyini 6lgen bir dlgme aracidir. Bu ¢alismada uyarlanan Umut Olgegi ile aksi
yonde bir 6zellik gdstermektedir. Iki dlgek arasinda bakilan iligkinin de ters
yonde oldugu goriilmiis ve ¢calismanin dogasina uygun bir sonug elde edilmis-
tir. Genel olarak gecerlige yonelik tiim sonuglara bakildiginda 6l¢egin ytiksek
diizeyde gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir.

Ayrica UO’niin giivenirligi adina bakilan ig tutarlilik katsayismin da
yeterli oldugu sdylenebilir. UO’niin giivenirligine yénelik bu sonuglar, dlge-
gin yeterli diizeyde gilivenilir olduguna isaret etmektedir.

Abler ve arkadaglarmin (2018) gelistirdigi orijinal olgek ile Tiirkce
uyarlamasi bize yapilan ¢alismada uyumlu sonuglar vermistir. Her iki ¢alig-
mada da o6lgek tek faktorlii bir yapiya sahip ve 12 maddeden olusan bir lgme
araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Abler ve arkadaslar1 6l¢egin orijinalinin
dogrulanma caligmasimi dezavantajli bir grup olan Kirsal Giliney Afrika’da
HIV prevalans1 yliksek bir ortamdaki geng kadinlar 6rneklemi {izerinde ger-
ceklestirmislerdir. Bu calismada ise 6lgegin uyarlamasi Tiirk tiniversite 6gren-
cileri 6rnekleminde yapilmis ve ¢ikan sonuglara gore 6lgegin normal bir 6r-
neklem iizerinde de gecerli ve giivenirligi olan bir 6lgek oldugu sonucuna ula-
silmigtir,

Sonug

UO uygulanmasi ve degerlendirmesi kolay, pratik bir 6z bildirim tarzi
olgektir. Tiirk iiniversite dgrencileri iizerinde uygulanan Umut Olgeginin psi-
kometrik 6zelliklerini incelemek i¢in yapilan bu ¢alismada 6zgiin 6lgegin so-
nuglar ile benzer sonuglara ulagilmistir. Caligmada yapilan agimlayici ve dog-
rulayici faktor analizlerinin sonuglarina bakildiginda, 6lgegin 6zgiin formuyla
yap1 gegerligi agisindan paralel oldugu goriilmiistiir. Yapilan giivenirlik calig-
malarina bakildiginda ise dlgegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu
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soylemek miimkiin olacaktir. Sonug olarak UO’ne ait, Tiirk iiniversite dgren-
cilerinden olusan drneklemde gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik caligmasi
sonucu elde edilen bulgular, 6l¢egin umudu 6l¢mekte yeterli bir gecerlik ve
giivenirlik diizeyi oldugunu ortaya koymustur.
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