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Oz

Arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerin mizahi tarzlari, psikolojik iyi olus ve ¢ocuklar
icin kullandiklar1 mutluluk artiricr strateji kullanma diizeyleri arasindaki iliskinin in-
celenmesi amaglanmistir. Caligsmada iliskisel tarama deseni tercih edilmistir. Arastir-
manin ¢alisma grubu, IBBS’de belirlenmis 12 bolgede bulunan erken ¢ocukluk egitim
kurumlarinda ¢alisan 214 okul dncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Verilerin toplan-
masinda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Mizah Tarzlar1 Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Ol-
cegi” ile “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklar i¢in Kullandiklar1 Mutluluk Artirict
Stratejiler Olgegi” kullanilnustir. Arastirmada non parametrik testlerden Mann-Whit-
ney U, Kruskal-Wallis H Testi ve basit korelasyon analizi kullanilmstir. Etki biiytik-
liiklerinin hesaplanmasinda eta kare (n2) formiilii uygulanmistir. Arastirma sonu-
cunda 6gretmenlerin katilime1 mizah tarzi alt boyutunda mezuniyet durumuna, okulun
yerlesim yerine ve meslegi segme durumuna gore, katilimer ve kendini yikict mizah
tarz1 alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir.
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Ogretmenlerin psikolojik iyi olus puanlar arasinda okul yerlesim yerine gére, mutlu-
luk artiricr strateji kullanimi puanlar arasinda ise mezuniyet durumuna gore anlamli
bir farkin oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin kendini gelistirici ve saldirgan
mizah tarzlari psikolojik iyi olusun, katilimer ve kendini gelistirici mizah tarzi isemut-
luluk arttiricr strateji kullanimimin anlamli bir yordayicisidir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim; Okul 6ncesi 6gretmeni; Mizah tarzi; Psiko-
lojik iyi olus; Mutluluk.

An Examination of the Relationship between Pre-school
Teachers’ Humor Styles and Their Psychological
Well-Being and the Happiness-Enhancing Strategies
They Use for Children

Abstract

In the study, it was aimed to examine the relationship between the hu-
morous styles of preschool teachers, psychological well-being and the
level of using happiness-increasing strategies for children. To this end,
the study used a correlational survey design. The study group of the
research consists of 214 preschool teachers working in early childhood
education institutions in 12 regions determined in SCRU. “Personal In-
formation Form”, “Humor Styles Scale”, “Psychological Well-Being
Scale” and “Happiness Enhancing Strategies Scale Used by Preschool
Teachers for Children” were used to collect data. Non-parametric tests,
Mann-Whitney U (MWU), Kruskal-Wallis H (KWH) test and simple
correlation analysis were used in the study. The eta square (n2) formula
was used to calculate the effect sizes. The study results revealed that
there was a significant diffe-rence in the participatory humor style sub-
dimension according to teachers’ graduation status, the location of the
school and how the teachers chose their profession, and a significant
difference in the participant and self-defeating humor style sub-dimen-
sion accor-ding to sex. It was also determined that there was a signifi-
cant difference between teachers’ psychological well-being scores ac-
cording to the location of the school, and between teachers’ scores of
happiness-enhancing strategies they use for children according to teach-
ers’ graduation status. In addition, teachers’ self-enhancing and aggres-
sive humor styles were a significant predictor of psyc-hological well-
being, while participatory and self-enhancing hu-mor styles were a sig-
nificant predictor of happiness-enhancing strategies teachers use for
children.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(2), 385-409 387

Keywords: Pre-school education; Pre-school teacher; Humor style;
Psychological well-being; Happiness.

Extended Summary

Purpose

The feeling of happiness should be high and strong in children in early
childhood for them to develop a sense of hope and a positive outlook on life
(Demiriz and Ulutag, 2016). Increase in happiness will enable children to be
adaptable their communication with their environment and develop a more
positive outlook on life. Thus, teachers have an important place in terms of
children’s happiness levels (Eryilmaz, 2016). Strategies, methods and ap-
proaches used by early childhood educators in the learning process have the
potential to directly affect children’s social emotional development, happiness
levels and perceptions towards school. The use of humor as a tool in education
will both enable teachers to perceive themselves positively, and increase chil-
dren’s interest and attention span, making learning enjoyable. It is believed
that learning will be more permanent in this way. For this reason, the present
study aimed to examine the relationship between pre-school teachers’ humor
styles and their psychological well-being and the happiness-enhancing strate-
gies they use for children according to the Turkish Statistical Territorial Clas-
sification.

Method

To this end, the study used a correlational survey design. The study
group of the research consists of 214 pre-school teachers working in early
childhood education institutions in 12 regions determined in SCRU. Non-par-
ametric tests, Mann-Whitney U (MWU), Kruskal-Wallis H (KWH) test and
simple correlation analysis were used in the study.

Results

The study results revealed that there was a significant difference in the
participatory humor style sub-dimension according to teachers’ graduation
status, the location of the school and how the teachers chose their profession,
and a significant difference in the participant and self-defeating humor style
sub-dimension according to sex. It was also determined that there was a sig-
nificant difference between teachers’ psychological well-being scores accord-
ing to the location of the school and between teachers’ scores of happiness-
enhancing strategies they use for children according to teachers’ graduation
status. In addition, teachers’ self-enhancing and aggressive humor styles were
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a significant predictor of psychological well-being, while participatory and
self-enhancing humor styles were a significant predictor of happiness-enhanc-
ing strategies teachers use for children.

Discussion and Conclusion

The study put forth that female teachers used participatory humor style
more than male teachers. This finding shows parallelism with the results of
many studies on the subject (Ilhan, 2005; Inal-Kiziltepe, Can-Yasar, Uyamk
and Kaya, 2012; Saltuk, 2006; Sar1 and Aslan, 2005; Soyaldin, 2007). Also,
the use of participatory humor style was found to be statistically significant in
favor of teachers with graduate degrees. Considering that graduate education
is an important factor in increasing personal success and self-realization,
teachers’ positive perceptions show that they preferred to use participatory
and self-enhancing humor, which are both regarded as positive humor ap-
proaches (Tras, Arslan and Mentis-Tas, 2011; Overholser, 1992). It was also
determined that teachers’ humor style and psychological well-being scores
mean scores were higher in teachers who worked in elementary schools and
city centers. According to the Turkish Statistical Institute, in Turkey, individ-
uals living in cities and districts are more advantageous in terms of education,
culture, entertainment, industry, health and tourism than those living in vil-
lages. The study finding was associated with the fact that the majority of the
teachers participating in the study were from the mentioned regions and that
the individuals in the city center were faced with more stimuli. In addition,
there was no significant difference between the teachers’ humor style sub-
dimension scores and their psychological well-being and the use of happiness
enhancing strategies scores according to marital status. In the study, teachers’
participatory humor levels differed significantly according to the variables of
family’s desire and how the teacher chose the profession. Regarding this, the
literature shows that individuals between the ages of 15-25 (Yanikkerem,
Altiparmak and Karadeniz, 2004) may tend to choose a profession with the
influence of their families. Furthermore, in the study, there was a positive re-
lationship between preschool teachers’ psychological well-being and their use
of happiness-enhancing strategies and their participatory and self-enhancing
humor styles, whereas, there was a negative significant relationship between
aggressive humor style. This finding is similar to the study of Martin et al.
(2003), which determined that self-enhancing humor style was negatively as-
sociated with depression and anxiety, and to the studies of Kazarian and Mar-
tin (2004) and Yerlikaya (2003), which determined the relationship between



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(2), 385-409 389

self-enhancing humor and psychological health.
Giris

Cocuklarin hayatlarindaki ilk egitim deneyimleri okul dncesi egitimdir.
Okul 6ncesinin en énemli unsuru ise dgretmendir (Barnett, 2003). Ogrenme
stirecinde 6nemli bir yere sahip 6gretmenin dgrencileri ile kurdugu iliski tarz,
tutum ve davranislari, onlarin kisilik gelisimleri, akademik basarilar1 ve diger
pek ¢ok ozellikleri ile iligkili kabul edilmektedir (Brekelmans, Wubbels ve
Den Brok, 2002; Jeder, 2015; Spilt ve Thijs, 2011; Topgu, 2016). Ogretmen-
lerin kigisel ozellikleri ve niteliklerine iliskin alanyazin incelendiginde, okul
oncesi 6gretmeninin mizahi yetenegi istenilen en 6nemli kisisel 6zellik olarak
kabul edilmektedir (Daglioglu, 2012; Kandir, Ozbey ve Inal, 2010). Ogretme-
nin mizahi yeteneginin, ¢cocuklarin gelisimlerini ve ihtiyaglarin1 destekleyici
etkisine vurgu yapilmakta (Wanzer, 2002), egitim ortaminda mizahin kulla-
nilmasinin 6grenme siirecinde 6nemli role sahip oldugu belirtilmektedir (Av-
sar, 2008; Kiiclikbayindir, 2003; Martin ve ark., 2003; Roeckelein, 2002;
Wanzer, 2002). Shatz ve LoSchiavo (2006) ve Tomkovick (2004) mizahin si-
nif ortamindaki problem durumlarla bas etmede kullanilan etkili bir arag ol-
dugunu; Martin ve arkadaglar (2003) kisilerarasi iletisim bazinda, sinif yone-
timi ve smifta olusabilecek problemlerin ¢dziimiinde; yine Abel (2002), Ber-
gen (2003), Lefcourt (2003) ve Lehman ve arkadagslar1 (2001) mizahin ¢ocuk-
larla etkili iletisim kurmada ve stresle basa ¢gikmada 6nemli bir etken olduguna
isaret etmektedir. Mizah kisiye mutluluk verme ve ortami rahatlatma 6zelli-
gine de sahiptir (Steele, 1998). Loizou ve Recchia (2019) mizahi sosyal gos-
tergelerden giiliimsemeyi ya da kahkahay1 baglatan, iiretilen veya takdir edilen
bir tecriibe olarak ifade etmektedir. Ancak mizah iletisim ortamlarinda olum-
suz bir sekilde de kullanilabilmektedir (Kuiper ve Martin, 1998; Hampes,
2006; Martin, 2007; Yerlikaya, 2009). Kisilerin giinliik mizah kullanimlarinda
dort farkli mizah tarzi oldugu ifade edilmektedir. Bu smiflama mizahin kulla-
nimindaki bireysel farkliliklar1 da icermektedir. Mizah tarzlarindan saldirgan
ile kendini yikic1 mizahi tarzlar psikolojik olarak iyi olma bakimindan saglik-
siz ve olumsuz olarak; katilimci ile kendini gelistirici mizahi tarzlar ise psiko-
lojik olarak iyi olma durumu agisindan saglikli ve olumlu olarak kabul edil-
mektedir (Kazarian ve Martin, 2004; Martin ve ark., 2003; Yerlikaya, 2009).
Olumlu mizahi yoni gii¢lii olan kisilerin kendini kabul diizeyi, 6z giiven ve
stresle bas etme becerisinin daha fazla olacagina isaret edilmektedir (Tim-
kaya, 2006). Nitekim Aslan, Alparslan, Evlice, Aslan ve Cenkseven (1999)
mizahin hayat icerisinde karsilasilan sorunlarla bag etme mekanizmalarindan
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biri olduguna, mizahin kisileri hayatin somut gergeklerinden korurken bir yan-
dan da uyumunu kolaylastirdigina dikkat cekmektedir. Bu yoniiyle saglikli ve
olumlu olarak nitelendirilen mizahi tarzlarin 6gretmenler tarafindan kullanil-
masi kendilerini olumlu algilamalarini, ¢evreleriyle gilivenli iligkiler kurmala-
rin1, hayati amagclar1 dogrultusunda g¢evrelerini sekillendirmelerini kolaylasti-
racaktir. Bu gelisimsel ¢aba igerisinde bireyin hayatina iligkin olumlu duygu
ve diislinceleri barindirmasi, hedefler dogrultusunda ilerlemesi, olumlu iligki-
ler kurabilmesi bireylerin psikolojik olarak iyi olma durumunu da énemli de-
recede etkileyecektir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Myers ve Diener,
1995). Psikolojik iyi olus kisilerin kendilik algisini, ruh sagligini ve gevresel
iligkilerini etkileyen bir kavram olarak ifade edilmektedir (Yapici, 2018). Bi-
reylerdeki psikolojik iyi olus diizeyinin depresyonla negatif iligkili, yasam do-
yumu ve mutlulukla pozitif iligkili bir korelasyon olusturdugu vurgulanmak-
tadir (Ryff ve Keyes, 1995).

Mutluluk birey hayatin en genel amaglar arasinda yer almaktadir (Be-
gum, Jabeen ve Awan, 2014; Cohen, 2002). Hayattan alinan doyumda pozitif
duygularin fazla olmasit mutluluk olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984).
Mutlu kisilerin hayati degerlendirmesi ve olaylar karsisindaki tepkileri Lyu-
bomirsky (2007) az mutlu olan kisilere gére daha olumlu olmaktadir. Erken
cocukluk yillarinda ¢ocuklardaki timit duygusunun ve hayata olumlu bakisin
gelismesi i¢in mutluluk duygusunun yiiksek ve giiclii olmas1 gerektigi ifade
edilmektedir (Demiriz ve Ulutag, 2016). Mutlulugun attirilmasi, ¢ocuklarin
cevreleriyle iletisimlerinde uyumlu olmalarini ve hayata daha olumlu bir bakis
acis1 gelistirmelerini saglayacaktir. Dolayisiyla 6gretmenler ¢ocuklarin mut-
luluk diizeyleri baglaminda 6nemli bir yere sahiptir (Eryilmaz, 2016). Eryil-
maz (2014) yaptig1 calismada, 6gretmenlerin ¢ocuklardaki mutluluk ve aka-
demik basar diizeyine %25°lik bir etki yarattiklarina dikkati cekmektedir. Er-
ken ¢ocukluk egitimcisinin 6grenim siirecinde kullandig1 stratejiler, yontem
ve yaklagimlar, cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini, mutluluk diizeylerini
ve okula kars1 algilarin1 dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir. Cocuklarla
deneyimlenen ¢aligmalarda egitim ortamindaki eglenceli uygulamalarin mut-
luluk arttirict etkisi ortaya koyulmaktadir. Karabay ve Aydin (2017), farkh
geemis yasantilara sahip ¢ocuklarla yaptigi ¢calismada ¢ocuklart en mutluluk
eden eylemlerin, eglenceli etkinlikler oldugunu tespit etmistir. Chaplin (2009)
ve Uniivar, Caligandemir, Tagay ve Amini (2015) farkl kiiltiirdeki okul 6n-
cesi ¢ocuklarm mutluluk algisini incelemis ve Tiirk cocuklarin mutluluga dair
cogunlukla eglence ve oyuna iligkin cevaplar verdiklerini saptamiglardir.
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Mizah, 6gretmeni ve ¢ocuklari motive eden eylemlerden biridir. Nitekim
Kohn (1999), egitim ortaminda kullanilan mizahi yontemlerin 6grenme siirec-
lerini olumlu etkileyecegine, mutlu bir 6grenme ortami olusturarak ¢ocuklarin
Ogrenme ilgisinin artacagina ve bu durumun basariy1 dogrudan etkileyecegine
isaret etmektedir.

Tilim bu durumlar g6z dniinde bulunduruldugunda egitimde mizahin bir
arac olarak kullanilmasi hem 6gretmenin kendisini olumlu algilamasim sagla-
yacak, hem de c¢ocuklarmn ilgisini ve dikkat siiresini arttirarak 6grenmeleri
zevkli hale getirecektir. Boylece 6grenilenlerin daha kalici olacag: diisiiniil-
mektedir. Bu nedenle ¢aligmada Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Smniflan-
dirmasina gore okul dncesi 6gretmenlerin mizahi tarzlari, psikolojik iyi olus
ve ¢ocuklar i¢in kullandiklart mutluluk artirici strateji kullanimlari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin;

1. Mizah tarzlar, psikolojik iyi olus diizeyi ve ¢ocuklar i¢in kullandiklar
mutluluk artiric1 strateji kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

2. Mizah tarzlan ile psikolojik iyi olus ve ¢ocuklar i¢in kullandiklar1 mut-
luluk artiric strateji kullanimu cinsiyet, mezuniyet durumu, okulun bu-
lundugu yerlesim yeri, medeni durum ve meslegi sevme durumuna gore
farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Aragstirma tarama modelindedir. Tarama modeli, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
tiimii ya da ondan aliabilecek bir grup, 6rek ya da 6meklem iizerinde veri-
lerin toplanmasimi amaglayan arastirmalardir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye nin
farkli illerinde resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan ve
tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 214 okul 6ncesi 6gretmeni olustur-
maktadir. Aragtirmanin &rneklemi, Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Sinif-
landirmasinda (IBBS) belirlenmis 12 bolgede bulunan okul éncesi kurumlarda
calisan ve arastirmaya katilan okul dncesi dgretmeni sayisidir. IBBS ye gore
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Tiirkiye, (12 bolge) Diizey 1, (26 bolge) Diizey 2 ve (81 bolge) Diizey 3 olacak
sekilde belirlenmistir (Tas, 2006). IBBS’de siniflandirilmis her bélge alt evren
olarak alinmigtir.

Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 bolgelere gore dagilimi incelendiginde;
ogretmenlerin %7’si Istanbul (n=14), %18’i Bat1 Marmara (n=38), %4’ii Ege
(n=9), %9’u Dogu Marmara (n=8), %5°1 Bat1 Anadolu (n=10), %11°i Akdeniz
(n=24), %57’si Orta Anadolu (n=79), %1°i Bat1 Karadeniz (n=3), %1°1 Dogu
Karadeniz (n=2), %1°1 Kuzeydogu Anadolu (n=1), %1°1 Ortadogu Anadolu
(n=2), %9’unun ise Glineydogu Anadolu (n=20) bdlgesinde gorev yaptigi be-
lirlenmistir.

Katilimer 6gretmenlerin  200’linlin  kadin, 14’iiniin erkek oldugu;
%19’unun 19-26 yas araligmda, %42’sinin 27-35 yas araliginda, %20’sinin
36-41 yas araliginda, %17 sinin 41 ve {stli oldugu; %45’inin 1-9 y1l, %47’si-
nin 10-20 yil, %6’sinin 21 yil ve {istii ¢alistigi goriilmektedir. Katilimcilarin
Ogrenim durumuna bakildiginda %7’sinin yiiksek lisans, %79 unun lisans,
%12’sinin ise on lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Caligma grubundaki
katilimer 6gretmenlerin %81°inin MEB’e bagl resmi, %7’sinin MEB’e bagh
0zel, %11’inin diger kurumlarda goérev yaptiklar1 ve %10’unun 1-10 ¢ocuk,
%65’inin 11-20 gocuk, %23’{inilin 21 ve iizeri ¢ocuk ile ¢alistig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Mizah Tarz-
lar1 Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Cocuklar I¢in Kullandiklart Mutluluk Artirict Stratejiler Olgegi” kullanilmis-
tir.

Kisisel Bilgi Formu

Form, okul 6ncesi 6gretmenlerin bulundugu il, cinsiyet, yas, medeni
durumu, mezuniyet durumu, kidemi, ¢alistig1 kurum tiirii, okulun bulundugu
yerlesim yeri, sinif mevcudu, meslegi segme durumu ile ilgili 6zelliklerini be-
lirlemeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.

Mizah Tarzlari Olgegi (Humor Styles Questionnaire)

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yerlikaya (2003) tarafindan yapilmigtir.
Olgekte ikisi olumlu, ikisi olumsuz olmak iizere farkli mizah tarzlarm &lg-
meyi amaglayan, dort alt boyut yer almaktadir. Alt boyutlar; “Katilime1”,
“Kendini gelistirici”, “Saldirgan” ve “Kendini yikic1” mizah olarak belirlen-
mistir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Tamamiyla Katiltyorum”a
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dogru degisen 7°1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin alt boyutlarinin her birinde
8 madde bulunmaktadir. Mizah Tarzlar1 Olgegi’nde on bir madde ters puan-
lanmaktadir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin yiliksekligi, ilgili mizah tarzinin
kullanim sikhgm gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasinda
her bir alt boyuta iligskin elde edilen cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, “Ka-
tilime1 mizah” igin .74, “Kendini gelistirici mizah” i¢in .78, “Saldirgan mizah”
icin .69 ve “Kendini yikici mizah” i¢in ise .67 olarak belirlenmistir (Yerlikaya,
2003). Yapilan bu ¢alismada cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla “Ka-
tilimc1 mizah” .71, “Kendini gelistirici mizah” .82, “Saldirgan mizah” .61 ve
“Kendini yikict mizah” .69 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Olgek Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan psikolojik iyi olma
durumunu 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Ayrica ¢alisma diger iyi olus Olcekle-
rini de tamamlayici bir nitelik barindirmaktadir. Olgegin uyarlama galigmasi
Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda agik-
lanan toplam varyans %42’dir. Maddelerin faktor yiiklerinin .54 ile .76 ara-
sinda oldugu belirlenmistir. Yapilan bu ¢aligmada ise 6lgegin cronbach alfa
degeri .96 olarak bulunmustur.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklar I¢in Kullandiklar1 Mutlu-
luk Artiric1 Stratejiler Olgegi

Olgek, Bakkaloglu, Eryllmaz ve Sapsaglam (2019) tarafindan gelistiril-
mistir. Olgekte “Cocuklarla pozitif iliski kurmak”, “Cocuklarin isteklerini do-
yurmak” ve “cocuklarla oyun oynamak” olmak iizere ii¢ alt boyut yer almak-
tadir ve Ol¢ek toplamda 12 maddeden olugsmaktadir. Cronbach alfa degerleri,
“Cocuklarla Pozitif Iliski Kurmak™ alt boyutunda .92, “Cocuklarin Isteklerini
Doyurmak” alt boyutunda .91 ve “Cocuklarla Oyun Oynamak™ boyutunda .80
olarak belirlenmis ve dlgegin tamami icin ise .93 olarak bulunmustur. Olgek
gelistirme ¢aligmalarinda Cronbach alfa sonuglariin 0.70 ve iistii olmasi ge-
rekmektedir. Yapilan bu ¢alismada, 6lgcegin tamami i¢in cronbach alfa degeri
.89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri 9 Aralik 2021-21 Ocak 2022 tarihleri arasinda top-
lanmustir. Tk asamada veri toplama araglart Google forms iizerinden hazirlan-
mustir. Ug 6gretmenle deneme galigmasi yapilarak uygulamaya hazir hale ge-
tirilmistir. Verilerin toplanmasina yakin ¢evrede bulunan ve kolay erisilebilen
ogretmenlerden baglanmis, onlardan referans alindiktan sonra kartopu
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yontemi kullanilarak diger 6gretmenlere sosyal medya hesaplar ve mail ara-
ciligr ile ulasilmistir. Ogretmenler calismaya géniilliiliik esasina gore katilmis,
katilimcilara verilerin bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacag1 formda belir-
tilmigtir. Calisma kapsaminda 220 okul 6ncesi 6gretmenine ulasilmis ve alti
katilime1 6gretmen tarafindan eksik doldurulan formlar degerlendirmeye alin-
mamistir. Ayrica verilerin toplanmas isleminin dncesinde Nigde Omer Halis-
demir Universitesi Rektorliigii’nden 22.11.2021 tarihli etik kurulu onayi alin-
mistir.

Veriler, SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilarak ¢dztimlenmis-
tir. Verilerin ¢dziimlenmesinde anlamlilik diizeyi (p) 0.05 kabul edilmistir.
Degiskenlere ait baz1 alt gruplarda 6gretmen sayisinin az olmasindan dolay1
parametrik olmayan yontemlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
testinden yararlanilmistir. Degiskenlerin 6gretmenlerin puanlar iizerinde ne
kadar etkili oldugunu belirlemek i¢in ise eta-kare (12) degeri hesaplanmaistir.
Okul oncesi 0gretmenlerinin mizah tarzlan (alt boyutlar1) ile psikolojik iyi
olus diizeyi ve gocuklar icin kullandiklari mutluluk artirici strateji kullanim
diizeyleri arasindaki iligki basit dogrusal korelasyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular
Bu boliimde ilk olarak degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere, son-
rasinda ise degigkenlere iliskin Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen bulgular, tablolar
halinde sunulmustur. Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de go-
rilmektedir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

X Sx En Kiiciik En Biiyiik Carpikhik Basikhik
Deger Deger

Katilimer Mizah 41.60 8.02 12.00 56.00 -450 141

Kendini Gelistirici Mizah 3543 1042 11.00 56.00 -.335 -.601
Saldirgan Mizah 19.76  7.27 8.00 37.00 504 -.672
Kendini Yikic1 Mizah 2276 842 8.00 49.00 .626 -.036
Psikolojik fyi Olus 4477 12.28 8.00 56.00 -.819 1.551
Mutluluk Artirict Strateji 5333  5.77 32.00 60.00 -.615 -.037

Kullanimi

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin katilimci mizah puanlarinin or-
talamas1 x=41.60, kendini gelistirici mizah puanlarinin ortalamas1 x=35.43,
saldirgan mizah puanlarinin ortalamas1 x=19.76 ve kendini yikict mizah pu-
anlarinin ortalamas1 X=22.76dir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus puanlari-
nin ortalamas1 X=44.77 ve mutluluk artiric1 strateji kullanimi1 puanlarinin or-
talamas1 x=53.33’tiir. Skewness ve kurtisos (carpiklik ve basiklik) degerleri
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-2 ile +2 arasinda deger aldig1 i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
varsayilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 2. Ogretmenlerin Mizah Tarzlari ile Psikolojik Iyi Olus ve Mutluluk

Artiric Strateji Kullanimi Arasindaki Korelasyon Analizi
Katihma1 Kendini Gelistirici Saldirgan Kendini Yikict

Mizah Mizah Mizah Mizah
Psikolojik iyi Olus r 316%* 550%* -.504%* -.024
p .000 .000 .000 728
n 214 214 214 214
Mutluluk Artirici r 272%* 301%* -.196%* -.035
Strateji Kullanimi p  .000 .000 .004 .609
n 214 214 214 214

*<.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile katilmci mizah (r=.316) ve kendini gelistirici mizah (r=.550)
tarzlan arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, psikolojik iyi olus ile saldirgan
mizah tarzi (r=-.504) arasinda ise orta diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2=.10, 1r2=.30,
r2=.25) bakildiginda katilimc1 mizah diizeyindeki toplam varyansin
%10’unun, kendini gelistirici diizeydeki katilimdaki toplam varyansin
%30’unun ve katilimdaki toplam varyansin %25’inin saldirgan mizah diize-
yinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Buna goére okul 6ncesi 6gretmenlerde ka-
tilime1 ve kendini gergeklestirici mizah kullanimi arttikca ve saldirgan mizahi
kullanma azaldikga psikolojik iyi olma diizeyi artmaktadir.

Ogretmenlerin mutluluk arttirict strateji kullanimu ile katilimer (1=.272)
ve kendini gelistirici mizah tarzi (r=.301) arasinda orta diizeyde pozitif yonld,
saldirgan mizah tarz1 (r=-.196) ile diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Determinant katsayilarina (r2=.07, r2=.09, r2=.03) ba-
kildiginda katilimc1 mizah diizeyindeki toplam varyansin %7’sinin, kendini
gelistirici diizeydeki katilimdaki toplam varyansin %9’unun ve katilimdaki
toplam varyansin %3’{inlin saldirgan mizah diizeyinden kaynaklandig1 soyle-
nebilir. Bagka bir deyisle okul dncesi 6gretmenlerde katilime1 ve kendini ger-
ceklestirici mizah kullanimi arttikga ve saldirgan mizahi kullanma azaldik¢a
smif ortammda mutluluk arttiric1 strateji kullanma diizeyi artmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, okul dncesi 6gretmenlerin katilimci mizah pu-
anlar arasinda cinsiyete gore kadinlar lehine (U=938.000, p<.05), kendini y1-
kic1 mizah puanlar arasinda ise erkekler lehine anlamli bir farklilagma oldugu
belirlenmistir (U=950.000, p<.05). Bu bulgulara gdre cinsiyetin katilimci mi-
zah (12=0.972) ve kendini yikic1 mizah (12=0.980) puanlarmi genis 6l¢iide



396 Dr. Ogr. Uyesi Belgin LIMAN / Ogr. Gor. Siimeyra Arzu ORAL-PAKSOY
etkiledigi ifade edilebilir.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar1, Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Artiricr Strateji Puanlarimin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglart

Cinsiyet n X Sira Kareler U P 1?2
Ortal Toplami
Katihmer Kadin 200 41.96 109.81 21962.00 938.00 .039* 972
Mizah Erkek 14 36.50 74.50 1043.00
Kendini Gelistirici Kadin 200 35.79 109.65 21930.50 969.50 054
Mizah Erkek 14 30.43 76.75 1074.50
Saldirgan Kadin 200 19.55 106.05 21210.50 1110.50 196
Mizah Erkek 14 22.79 128.18 1794.50
Kendini Yikic1 Kadin 200 2245 105.25 21050.00 950.00 .044* 980
Mizah Erkek 14 27.29 139.64 1955.00
Psikoloik Iyi Olus Kadin 200 4499 108.81 21761.50 1138.50 242
Erkek 14 41.57 88.82 1243.50
Mutluluk Artirict Kadin 200 53.46 109.31 21862.00 1038.00 103
Strateji Kullanimi Erkek 14 51.50 81.64 1143.00

*<.05

Ogretmenlerin kendini gelistirici mizah (U=969.500, p>.05), saldirgan
mizah (U=1110.500, p>.05), psikolojik iyi olus (U=1138.500, p>.05) ve mut-
luluk artiricr strateji (U=1038.000, p>.05) puanlar arasinda cinsiyete gore an-
lamli bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir. Sira ortalamalari dikkate alindi-
ginda, kendini gelistirici mizah tarzi, psikolojik iyi olus ve mutluluk artirici
strateji kullanimi puanlarinin kadinlarda; saldirgan mizah tarzi puanlarimin ise
erkeklerde daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar1, Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Artirici Strateji Puanlariin Mezuniyet Durumuna Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Mezuniyet n X Sira 2 P Anlamh Fark n?
Durumu Ortal
Katihmer Onlisans 26 44.08 126.37 10.130  .006* Onlisans-Lisans/ 952
Mizah Lisans 171 40.76 101.03 Lisans-Yiiksek Lisans
Yiiksek Lisans 17 46.29 143.76
Kendini Onlisans 26 36.12 112.73 1.635 442
Gelistirici Mizah Lisans 171 35.03 105.08
Yiiksek Lisans 17 3847 123.85
Saldirgan Onlisans 26 20.00 111.50 4.161 125
Mizah Lisans 171 20.04 109.80
Yiiksek Lisans 17 16.53 78.21
Kendini Onlisans 26 22.00 105.40 .041 980
Yikict Lisans 171 2292 107.91
Mizah Yiiksek Lisans 17 22.29 106.59
Psikolojik Onlisans 26 44.00 111.92 1.127 .569
iyi Olus Lisans 171 4479 10549
Yiiksek Lisans 17 45.71 121.00
Mutluluk Artiriecr Onlisans 26 55.58 131.81 6.189 .045* Onlisans/Lisans 971
Strateji Lisans 171 5285 102.37
Kullanim1 Yiiksek Lisans 17 54.71 121.88

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, Ogretmenlerin katilime1 mizah puanlar
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arasinda mezuniyet durumuna gore anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir
(x%3=10.130, p<.05). Mann Whitney U Testi ile yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda, farkin 6nlisans mezunu olan 6gretmenlerle lisans ve lisans me-
zunu olan 6gretmenlerle yiiksek lisans mezunu olan dgretmenler arasinda ol-
dugu belirlenmistir. Yine 6gretmenlerin mutluluk artirici strateji kullanimi pu-
anlar1 arasinda mezuniyet durumuna gore anlamh bir farkin oldugu belirlen-
mistir (x}3=6.189, p<.05). Ikili karsilastirmada, farkin 6nlisans mezunu olan
ogretmenlerle lisans mezunu olan 6gretmenler arasinda 6nlisans mezunu olan
ogretmenler lehine oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, mezuniyet durumunun
katilimci1 mizah (n2=0.952) ve mutluluk artirici strateji kullanimi (12=0.971)
diizeylerini genis 6lgiide etkiledigini gdstermektedir. Ogretmenlerin kendini
gelistirici (x*3=1.635, p>.05), saldirgan (x*3=4.161, p>.05), kendini yikici
mizah (x%3=041, p>.05) ve psikolojik iyi olus (x*3=.127, p>.05) puanlari
arasinda mezuniyet durumuna goére anlamh farkliliklarin olmadig: belirlen-
mistir.

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar1, Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Artiric1 Strateji Puanlarmin Okul Yerlesim Yerine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Okul yerlesim yeri n X Sira 2 P Anlamh fark n?
Ortal

Katihmer Sehir merkezi 131 4273 116.60 9.213 010%* Sehir 959

Mizah flge 57 38.95 86.81 merkezi-ilge
Koy/Kasaba 26 41.77 107.00

Kendini Sehir merkezi 131  36.47 113.89 5.676 059

Gelistirici flge 57 3296  90.81

Mizah Koy/Kasaba 26 35.65 111.88

Saldirgan Sehir merkezi 131 19.16 102.59 2.128 345

Mizah flge 57 20.72 11520
Koy/Kasaba 26 20.65 115.35

Kendini Sehir merkezi 131 2261 106.13 347 841

Yikic flge 57 2256  107.71

Mizah Koy/Kasaba 26 23.96 113.94

Psikolojik Sehir merkezi 131 4594 117.34 8.641 013* Sehir 985

iyi Olus flge 57 42.63 93.20 merkezi-ilge
Koy/Kasaba 26 43.54 89.27

Mutluluk Artirier  Sehir merkezi 131 5345 107.38 473 789

Strateji flge 57 5330  110.82

Kullanim Koy/Kasaba 26 52.81 100.83

*<.05

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmenlerin katilime1r mizah puanlar ara-
sinda okul yerlesim yerine gore anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir
(x*3=9.213, p<.05). ikili karsilastirma sonucunda okul yerlesim yeri sehir
merkezi olan 6gretmenlerin katilimc1 mizah puanlarinin okulu ilge merkezin-
deki 6gretmenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine
ogretmenlerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda okul yerlesim yerine gore
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anlaml1 bir farkin oldugu belirlenmistir (x%3=8.641, p<.05). Farkin okul yer-
lesim yeri sehir merkezi ile ilge olan 6gretmenler arasinda sehir merkezindeki
Ogretmenler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, okul yerlesim yerinin
katilimci mizah (112=0.959) ve psikolojik iyi olus (n2=0.985) diizeylerini et-
kiledigini  gostermektedir. Ogretmenlerin  kendini ~ gelistirici mizah
(x%(3=5.676, p>.05), saldirgan mizah (x*3=2.128, p>.05), kendini yikic1 mi-
zah (x*3)=.347, p>.05) ve mutluluk artiric1 strateji (x*3=.473, p>.05) puanlari
arasinda okul yerlesim yerine gore anlamli farklilagma goriilmemistir.

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar1, Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Artiric1 Strateji Puanlarimin Medeni Duruma Gére Mann Whitney U
Testi Sonuglart

Medeni _ Sira
n

durum X Ortalamasi v b
Katihmci Mizah Evli 145 41.39 104.21 4526.000 .260
Bekar 69 42.04 114.41
Kendini Gelistirici Evli 145 35.20 105.58 4724.500 11
Mizah Bekar 69 35.91 111.53
Saldirgan Mizah Evli 145 1991 109.09 4771.500 585
Bekar 69 19.42 104.15
Kendini Yikict Evli 145 22.77 109.44 4721.000 506
Mizah Bekar 69 22.73 103.42
Psikolojik Iyi Olus Evli 145 45.24 111.53 4418.000 166
Bekar 69 43.75 99.03
Mutluluk Artirici Evli 145 53.73 111.53 4418.000 164
Strateji Kullanimi Bekar 69 52.49 99.03

*<.05

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmenlerin katilimer (U=4526.000, p>.05),
kendini gelistirici U=4724.500, p>.05), saldirgan (U=4771.500, p>.05), ken-
dini yikict mizah tarzlan (U=4721.000, p>.05), psikolojik iyi olus
(U=4418.000, p>.05) ve mutluluk artiric1 strateji (U=4418.000, p>.05) kulla-
nimi1 puanlar arasinda medeni duruma gore anlamh bir farklilagma olmadigi
belirlenmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, evli 6gretmenlerde kati-
lime1 ve kendini gelistirici mizah tarzi puan ortalamalarinin daha distik, sal-
dirgan ve kendini yikici mizah tarzi puan ortalamalarnin ise daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir. Ogretmenlerin psikolojik olarak iyi olma durumu ve
mutluluk artirici strateji kullanimi puan ortalamalar ise evli olanlarda, bekar-
lara gore daha yiiksektir.
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Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mizah Tarzlar1, Psikolojik Iyi Olus ve
Mutluluk Artirici Strateji Puanlariin Meslegi Se¢gme Nedenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Meslegi Seeme N X Sira X2 p Anlamh n?
Nedeni Ortalamasi Fark
Katilimer Kendim sectim 182 4193  109.93 7.186 .028*  Diger/ailem
Mizah Ailem istedi 22 42.14  110.64 istedi-kendim  .960
Diger 10 3440 56.30 sectim
Kendini Kendim sectim 182 3591 111.10 5.091  .078
Gelistirici Mizah  Ailem istedi 22 33.86  94.27
Diger 10 30.20  71.05
Saldirgan Kendim sectim 182 19.49 10545 2.137  .343
Mizah Ailem istedi 22 2036 112.59
Diger 10 2330 133.65
Kendini Kendim sectim 182 22.33 10495 4173 124
Yikicl Ailem istedi 22 26.91 132.70
Mizah Diger 10 21.50  98.55
Psikolojik Kendim sectim 182 45.16  109.71 1.580 .454
iyi Olus Ailem istedi 22 4227  95.84
Diger 10 43.10  92.85
Mutluluk Artirict Kendim sectim 182 53.56  108.86 1.535 464
Strateji Kullammi  Ajlem istedi 22 52.73  106.86
Diger 10 50.50  84.15

#<.05

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin katilime1r mizah puanlar ara-
sinda meslegi secme durumuna gore anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir
(x*3=7.186, p<.05). Farkin meslegi kendi istegi ve aile istegiyle secenlerle
diger sebeplerle secen 6gretmenler arasinda diger nedenlerle segen 6gretmen-
ler aleyhine oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, meslek se¢gme nedeninin kati-
lime1 mizah puanlar tizerinde genis bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(n2=0.960). Meslegini aile istegine gore segen dgretmenler katilimci mizah
tarzin1 daha ¢ok kullanmaktadir. Ogretmenlerin kendini gelistirici mizah
(x*3)=5.091, p>.05), saldirgan mizah (x*=2.137, p>.05), kendini yikic1 mi-
zah (x*3=4.173, p<.05), psikolojik iyi olus (x*3=1.580, p>.05) ve mutluluk
artiric (x*3)=1.535, p>.05) strateji kullanimi puanlari arasinda meslegi segme
durumuna gore anlamli farklilasmanin olmadig1 belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Okuldncesi 6gretmenlerin mizah tarzlar ile psikolojik iyi olus ve mut-
luluk artiricr strateji kullanimi durumlarmin incelenmesi amaciyla yapilan
aragtirmada, okul oncesi 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile kati-
lime1 ve kendini gelistirici mizah tarzlar arasinda pozitif yonlii; saldirgan mi-
zah tarzi arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, kendini gelistirici mizah tarzinin depresyon ve anksiyete ile negatif
yonde iliskili oldugunu belirleyen Martin ve arkadaglar1 (2003) galigsmasi ile
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kendini gelistirici mizah ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi belirleyen Ka-
zarian ve Martin (2004) ve Yerlikaya (2003)’nin ¢aligmasi ile benzerlik gos-
termektedir. Martin ve arkadaslar1 (2003) yaptiklar ¢aligmada, olumlu mizah
tarzlarindan olan katilime1 ve kendini gelistirici mizahm yiiksek diizeyde iyi
olusla pozitifiliski, anksiyete ve sinirli olmakla negatifiliski igerisinde oldugu
sonucuna varmiglardir. Mizah alaninda yapilan arastirmalarda mizahin isten-
dik ve saglikli bir kisilik 6zelligi oldugunu ve bu kisilik 6zelliginin bireylerin
psikolojik sagliklarmi ve iyi olus diizeylerini arttirdigma vurgu yapmaktadir
(Ilhan, 2005; Kuiper, Grimshaw, Leite ve Kirsh, 2004; Martin ve ark., 2003;
Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012; Saraglou ve Scariot, 2002).

Elde edilen bulgular okul 6ncesi 6gretmenlerin mutluluk artirici strateji
kullanma diizeyleri ile katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlar arasinda
pozitif yonlii; saldirgan mizah tarzi ile negatif yonlii anlaml bir iliskiyi gos-
termektedir. Benzer sekilde Ford, Lappi ve Holden (2016) ¢alismalarinda,
kendini gelistirici ve katilimc1 mizahi kullanmanin mutlulugu olumlu yoénde
etkiledigini ve bu durumun mutluluk diizeyinde artisa neden oldugunu ortaya
koymuslardir. Yine Mabia ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢alismada, kati-
limci ve kendini gergeklestirici mizahin, lisans 6grencileri arasinda mutlulugu
onemli Ol¢lide yordadigim tespit etmistir. Kahkahanin stresin bazi olumsuz
etkilerini ortadan kaldirabilecegini ortaya koyan arastirmalar dikkati ¢ekmek-
tedir (Celso, Ebener ve Burkhead, 2003). Bu ifadeye gore olumlu mizah kul-
lanma psikolojik iyi olus ve bireyin mutlulugunu arttirmada énemli bir rol oy-
namaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin egitim ortaminda olumlu mizahi kul-
lanmas, birbiriyle iliskili oldugu diistiniilmekle birlikte cocuklar i¢in mutlu-
luk arttirict strateji kullanma durumlarini da olumlu yonde etkileyecektir.

Calismada kadin 6gretmenlerin katilime1 mizah puanlari, erkek 6gret-
menlerin ise kendini yikic1 mizah puanlar1 anlamlh derecede farklilagmaktadir.
Buna gore kadin 6gretmenler katilimer mizah tarzini, erkek dgretmenler ise
kendini yikici mizah tarzin1 daha fazla kullanmaktadir. Arastirmanin bulgular
konu ile ilgili pek cok arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (ilhan,
2005; Inal-Kiziltepe, Can-Yasar, Uyanik ve Kaya, 2012; Saltuk, 2006; Sar1 ve
Aslan, 2005; Soyaldin, 2007). Ilhan (2005), Saltuk (2006) ve Soyaldin’in
(2007) ytrittiigi calisma sonuglarina gore kizlar katilimer ve kendini gelisti-
rici mizah1 kullanmay1 daha fazla tercih etmektedir. Yerlikaya (2009) saldir-
gan ve kendini yikici mizahi tarzin erkek 6grenciler tarafindan daha fazla kul-
lanildigini, benzer sekilde Fiithr (2002) ergenlerle yaptigi calismasinda,
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erkeklerin saldirgan ve cinsellik iceren mizahi daha sik kullandiklarini, kizla-
rin ise mizahi neselenmek igin tercih ettiklerini tespit etmistir. Bu durumu
Kotthoff (2006), cinsiyet rollerindeki kadin ve erkek cinsiyetlerine yiiklenen
sifatlarin, bireylerin kullanmay1 tercih ettikleri mizah tarzlarim etkileyen
onemli faktorlerden biri oldugu seklinde agiklamaktadir. Birgok toplumda ka-
dinlarin agir bagh ve ¢ekingen olmalart istenirken, komik olmalar1 ve saldir-
gan davraniglar sergilemeleri kabul gérmemektedir. Diger yandan ayni top-
lumlarda erkeklerin saldirgan davraniglarinin toplumsal kabul goérdiigiine ve
desteklendigine isaret edilmektedir (Decker ve Rotondo, 2001; Kotthoff,
2006). Elde edilen bulgular ve konu ile ilgili aragtirma sonuglar1 dogrultu-
sunda cinsiyetin 6gretmenlerin olumlu ve olumsuz mizah kullanma tercihle-
rinde etkili oldugu, mizahi tercihlerin kalip kabuller ¢cercevesinde yogunlastigi
anlasiimaktadir. Istatistiksel anlamlilik goriilmemesine ragmen kadm dgret-
menlerde kendini gelistirici mizah, psikolojik olarak iyi olma ve mutluluk art-
tiricr strateji kullanimi puanlari, erkek 6gretmenlerde ise saldirgan mizah pu-
anlar1 daha yiiksektir. Cooper, Okamura ve McNeil (1995) ve Giirel (2009)
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla psikolojik iyi olus diizeyi yansittigini
ifade etmektedir. Buna ek olarak olumlu mizah duygusunu, fiziksel olarak
saglikli olma (Hudak, Dale ve Hudak, 1991; Kuiper ve Nicholl, 2004; Rotton
ve Shats, 1996), baskalariyla daha olumlu ve saglikli iletisim kurma (Murstein
ve Brust, 1985), daha az depresyon ve kaygili olma (Kuiper ve Martin, 1998;
Neslek ve Derks, 2001) ve stresle basa ¢ikmada (Abel, 2002; Celso, Ebener
ve Burkhead, 2003) daha basarili olma ile iligkilendiren ¢aligmalar mevcuttur.

Ogretmenlerin katilimci mizah ve mutluluk artiric1 strateji puanlar ara-
sinda mezuniyet durumuna gore anlaml bir farklilagma vardir. Katilimer mi-
zahi tarzi kullanma durumu yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenler lehine is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baser, Narli ve Gilinhan (2005) 6gret-
menlerin lisansiistii egitimi mesleki kariyer ve kisisel gelisimlerini gelistirmek
icin tercih ettiklerini, Pervova (1997) 6grenim goriilen boliim farkliligi olmak-
sizin lisansiistii egitim gérmiis olmanin akademik ve sosyal gelisim agisindan
toplum hayatinda yaygin olarak kabul edilen bir durum olduguna isaret etmek-
tedir. Lisansiistii egitimin kisisel bagarty1 arttirmada ve kendini gergeklestir-
mede 6nemli bir etken oldugu goz dniinde bulunduruldugunda, 6gretmenlerin
kendilerini olumlu algilamalar1 olumlu mizah yaklagimlar1 olarak nitelendiri-
len katilimc1 ve kendini gelistirici mizah kullanimini daha ¢ok tercih ettikle-
rini gdstermektedir. Nitekim Trag, Arslan ve Mentis-Tas (2011) ve Overholser
(1992) yaptiklar ¢aligmalarinda benlik saygisi ile hem katilimc1 mizah hem
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de kendini gelistirici mizah arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Ek bulgu olarak 6gretmenlerin mutluluk artiric1 strateji kul-
lanimi diizeyinin ise 6nlisans mezunu §gretmenlerde anlamli derecede yliksek
oldugu saptanmistir. Aragtirma bulgusundan farkli olarak Sapsaglam, Kara-
bulut ve Ekici (2021) ¢alismasinda, mutluluk artirict strateji kullaniminin 6g-
retmenlerin mezuniyetlerine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagsmistir. Farkli-
lik mevcut arastirmaya dahil olan 6nlisans mezunu 6gretmenlerin ¢ogunlugu-
nun 6zel bir okul Oncesi egitim kurumunda ¢alisiyor olmasi, kurum bazinda
Ogretmenlere ve ¢ocuklara sunulan imkanlarin ve olanaklarin daha fazla olma
olasiligiyla agiklanabilir.

Okul dncesi 6gretmenlerin katilimci1 mizah tarz1 ile psikolojik iyi olus
puanlar arasinda okul yerlesim yerine goére anlamli bir farkin oldugu, okul
yerlesim yeri, sehir merkezi olan 6gretmenlerin puan ortalamalarmin her iki
degisken diizeyinde anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Sira orta-
lamalar1 incelendiginde; kendini gelistirici mizah tarzi puan ortalamalar1 okul
yerlesim yeri, sehir merkezinde olan, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzi
puan ortalamalar1 kdy/kasabada olan, mutluluk artirici strateji kullanimi puan
ortalamalariin ise ilgede olan 6gretmenlerde daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgular Stimer’in (2008) aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektir. Sii-
mer (2008) calismasinda hayatlarinin ¢ogunu biiyiiksehirde gecirmis 6grenci-
lerin katilimc1 mizah tarzi puan ortalamalarinin hayatlarini kasaba-ilge-kdyde
gecirmis 0grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bilindigi
iizere Tirkiye, bolgesel farkliliklarin gézlendigi bir iilke durumundadir (Tas,
2006). IBBS’ye gore egitim, kiiltiir, eglence, sanayi, saglikta ve turizmde en
iyi imkana Istanbul, Bati Anadolu, Bati Marmara, Akdeniz ve Ege bolgeleri-
nin sahip oldugu belirtilmektedir. Buna ek olarak Tiirkiye Istatistik Kurumuna
gore Tirkiye genelinde sehirde ve ilgede oturan bireyler kdyde oturan birey-
lere gore daha fazla egitim, kiiltiir, eglence, sanayi, saglikta ve turizm alaninda
avantaja sahiptir. Elde edilen aragtirma bulgusu arastirmaya katilan §gretmen-
lerin gogunlugunun s6z konusu bolgelerden olmasi ve sehir merkezindeki bi-
reylerin daha fazla uyariciyla karsilagmasi ile iliskilendirilmektedir.

Ogretmenlerin mizah tarzlar alt boyutlari ile psikolojik iyi olus ve mut-
luluk artiric strateji kullanimi puanlar arasinda medeni duruma gore anlamh
bir farklilasma olmadig: belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmama-
sina ragmen, evli 0gretmenlerde katilimci1 ve kendini gelistirici mizah tarzi
puan ortalamalarinin daha diisiik, saldirgan ve kendini yikici mizah tarzi puan
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ortalamalarinin ise daha yliksek olduguna isaret etmektedir. Bekar 6gretmen-
lerin katilimec1 ve kendini gelistirici mizah1 kullaniyor olmasi, evli olan ve
daha ¢ok sorumluluk sahibi olan 6gretmenlere gore daha olumlu bakis acisiyla
olaylar degerlendirdiklerini diisiindiirmektedir. Nitekim Giiven (2013) ¢alis-
masinda, evli kadmlarin saldirgan mizah ve kendini yikict mizahi kullanma
diizeylerinin, bekarlara gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Diger
yandan sira ortalamalar1 dikkate alindiginda evli 6gretmenlerin psikolojik iyi
olus ve mutluluk artiric1 strateji kullanimi puan sira ortalamalarinin bekarlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eryilmaz ve Sapsaglam (2018) calis-
masinda, annelerin ¢gocuklarinin mutlulugunu olumlu yonde etkileyen degisik
stratejiler kullandiklarina vurgu yapmaktadir. Yine yapilan pek ¢ok calisma
evliligi depresyon, mutluluk, hayat amaglar ve psikolojik iyi olma gibi bircok
kavramla iliskilendirmektedir (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000; Glenn ve
Weaver, 2001; Kim ve McKenry, 2002; Lee, Seccombe ve Shenan, 1991;
Marks ve Lambert, 1998; Stack ve Eshleman, 1998; Yesiltepe ve Celik, 2014).
Daha fazla sorumluluk yiiklemesine ragmen evli olma durumu iyi olus ve mut-
lulugu dogrudan etkileyen 6nemli bir unsur olarak nitelendirilebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin cogunlugunun mesleki se¢cimlerini kendi is-
tekleri dogrultusunda yaptiklar bilgisine ulagilmistir. Ancak meslegi segcme
nedenine gore kendini gelistirici, saldirgan, kendini yikicit mizah tarzlar ile
psikolojik iyi olus ve mutluluk artirict strateji kullanimi puanlar1 arasinda an-
laml1 bir farklilagsma olmamistir. Elde edilen bulgulara gére 6gretmenlerin ka-
tilimc1 mizah diizeyleri ise meslegi aile istegiyle segme degiskenine gore an-
laml1 derecede farklilagmaktadir. Meslek secimi bireyin hayatinda énemli bir
faktordiir. Ataerkil bir yapiya sahip olan toplumumuzda, geleneksel aile tipi-
nin gorece baskin oldugu hissedilmektedir (Kagitgibasi, 2007). 15-25 yas ara-
liginda (Yanikkerem, Altiparmak ve Karadeniz, 2004) birey, ailesinin etki-
siyle meslegini segme yoneliminde olabilmektedir. Aile i¢i iligkilerin kuvvetli
olmasi diger secim alanlarinda oldugu gibi meslek se¢imi baglaminda da ebe-
veyn belirleyiciligini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla aile ile iyi iliskiler ice-
risinde olma bireyin hayati doyumunu dogrudan etkileyebilmektedir. Nitekim
bu durum meslegini ailesinin istegiyle segen gretmenlerin saglikli ve olumlu
olarak nitelendirilen katilime1r mizahi kullanma durumlarina katki saglamis
olabilir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak su onerileri getirebiliriz:

Mizah, bireylerin ruhsal ve fiziksel saglik diizeyini artirarak, nitelikli
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sosyal iligkilerin gelistirilmesini saglamakta ve stresin azaltmasina yardimci
olmaktadir. Ogretmenlerin olumlu yénde mizah kullaniminin egitim siirecinin
daha saglikli islemesine katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6g-
retmenlerin olumlu mizah kullanimi konusundaki farkindaliklar1 artirilmali-
dir. Ogretmenlerde olumlu mizah kullanimini arttirmak amaciyla lisans egi-
timleri siirecinde mizah becerilerini desteklemeye yonelik caligmalara agirlik
verilebilir. Arastirmada Bati ve Dogu Karadeniz, Kuzeydogu ve Ortadogu
Anadolu bdlgelerinde gorev yapan 6gretmenlerin katilimlariin az oldugu gé-
rilmistiir. Alan yazina katkis1 bakimindan bu bolgelerde gorev yapan 6gret-
menlerin katilimlarmin saglanarak ve farkli degiskenler eklenerek genis or-
neklemle arastirmalar planlanabilir.
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