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Oz

Bu calismanin amaci, 18 ve 25 yas araligindaki {iniversite 6grencilerinin Instagram
kullanimlari ile kendini nesnelestirme, digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Alanyazindaki sosyal medya konulu ¢alis-
malarm ¢ogunlukla korelatif ¢alismalar olduklari ve bu nedenle neden-sonug ¢ikari-
mina imkan saglamadiklari goriilmiistiir. Bu eksikligi gidermek amaciyla mevcut ¢a-
lismada hem korelatif hem de deneysel yontemler kullanilmistir. Biri korelatif
(N=104) ve ikisi deneysel (sirastyla N=70 ve N=80) olmak {iizere ii¢ ¢alisma gergek-
lestirilmistir. {lk calismada katilimeilarin giinliik Instagram kullanim sikliklari, ken-
dini nesnelestirme, digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasi diizeyleri incelen-
mistir. Instagram kullanim siklig1 arttik¢a kendini nesnelestirme ve digerlerini nesne-
lestirme diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ikinci ve iiciincii calismalarda ise kati-
Iimeilar, segkisiz olarak atandiklar1 gruplarda farkli Instagram fotograflarina maruz
birakilmiglar (idealize beden, sisman beden ve uzay) ve bunun kendini nesnelestirme
(Calisma 2), digerlerini nesnelestirme (Calisma 3) ve kilo damgalamasi diizeylerine
olan etkisi incelenmistir. Bulgulara gore Instagram fotograflarina maruz kalmak, di-
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gerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasi diizeylerinde bir fark yaratmazken, ken-
dini nesnelestirme diizeyini diisiirmiigtiir. Farkli fotograflara maruz kalmak ise grup-
lararasi fark yaratmamistir. Caligma bulgulari ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilmig-
tir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya; Instagram; Kendini nesnelestirme; Digerlerini
nesnelestirme; Kilo damgalamast.

Instagram Usage, Objectification and Weight Stigma:

A Correlational and Experimental Study

Abstract

This study investigated the relationship between Instagram usage, self-
objectification, objectification of others, and weight stigma levels of
university students aged between 18 and 25. It has been seen that the
studies on social media in the literature are primarily correlative and
therefore do not allow cause-effect inference. Hence, both correlative
and experimental methods were used in the present study to fill this gap.
One correlational (N=104) and two experimental (respectively N=70
and N=80) studies were conducted. The first study examined partici-
pants’ daily Instagram usage, self-objectification, objectification of oth-
ers, and weight stigma levels. There were positive correlations between
daily Instagram usage, self-objectification, and objectification of others
levels. In the second and third studies, participants were randomly as-
signed to groups and exposed to different Instagram photos (idealized
body, fat body, and space) accordingly. Exposure’s effect on their self-
objectification (Study 2), objectification of others (Study 3), and weight
stigma levels were examined. Findings indicated that while exposure to
Instagram photos did not make a difference in levels of objectification
of others and weight stigma, self-objectification levels decreased after
the exposure. Exposure to different photos did not have significant ef-
fects. Findings were discussed based on the relevant literature.
Keywords: Social media; Instagram; Self-objectification; Objectifica-
tion of others; Weight stigma.

Extended Summary
Purpose
It was aimed to explore the relationship between Instagram usage, self-

objectification, objectification of others, and weight stigma in this study.

Objectification is reducing a person to their body and treating them as
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objects purposed to serve the sexual gratification of the viewer. An objectified
person can internalize this and self-objectify themselves (Fredrickson and
Roberts, 1997). There is a vicious circle between objectification and self-ob-
jectification. Being objectified leads to self-objectification and self-objectifi-
cation leads to objectifying others (Strelan and Hargreaves, 2005). So, we ex-
pected that there would be a positive correlation between self-objectification
and the objectification of others.

People who objectify themselves and others may also be prejudiced to-
ward people whose bodies do not fit into beauty standards. The most common
beauty standard for an ideal body is being slim and fit (Tiggemann, 2011).
Hence, people who objectify themselves and others can be prejudiced against
fat people. Weight stigma refers to attributing -mostly negative- traits to fat
people, such as lazy, incompetent, and unhappy (Herbozo, Tantleff-Dunn,
Gokee-Larose and Thompson, 2004; Puhl and Heuer, 2009). Activists argue
that being fat is a body trait such as being blonde, and even the pejorative
perception about the word fat contains an implicit weight stigma (Dickins,
Thomas, King, Lewis and Holland, 2011). Hence, the word fat was preferred
in this article to normalize it.

We expected to find a positive relationship between weight stigma, self-
objectification and objectification of others. To the best of our knowledge,
only one study explored the relationship between these variables to date.
Sienko (2017) found that while there was a positive correlation between
weight stigma and self-objectification, weight stigma and objectification of
others was not significantly related. Considering the vicious circle between
self-objectification and objectification of others, these results lack logical ex-
planation and need replication. We aimed to reexamine the relationship be-
tween these variables. Also, Sienko’s (2017) study was correlative, which
makes it unable to conclude causation. So, the current study involved both
correlational and experimental studies. Additionally, we examined the rela-
tionship between these variables within the use of Instagram.

Instagram is one of the popular social media platforms with a focus on
photo-sharing. Most Instagram posts glorify being slim and fit (Brown and
Tiggemann, 2016) and contain fat-shaming and objectification (Boepple and
Thompson, 2016; Ghaznavi and Taylor, 2015). So, we expected to find a pos-
itive correlation between daily Instagram usage and self-objectification, ob-
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jectification of others, and weight stigma. After exposing participants to In-
stagram photos, we expected an increase in self-objectification, objectification
of others, and weight stigma. Considering that Instagram content can change
between users, different types of photos’ effects on these variables were also
investigated.

Method

In Study 1, 104 (51 females, 53 males; X=21.55, ss=2.08); in Study 2,
70 (54 females, 16 males ; X=19.44, ss=1.46); and in Study 3, 80 (49 females,
31 males; X=23.46, ss=2.14) university students between the age of 18 and 25
participated. Participants were reached by snowball sampling and participated
voluntarly.

Study 1 was online. Participants answered a question asking their daily
Instagram usage, Turkish adapted version of the Self-Objectification Scale
(Y1lmaz and Bozo, 2019), Self-Objectification Scale with a command to eval-
uate other people (objectification of others), and Gams-27 Obesity Prejudice
Scale (Ercan, Ak¢il-Ok and Kiziltan, 2015).

In Study 2, self-objectification and weight stigma levels were measured
in class. Then in the laboratory, participants were asked to participate in an-
other study as a cover story, randomly assigned to one of the groups (idealized
body, fat body, or space) and rate 10 Instagram photos’ quality. After, self-
objectification and weight stigma were measured again.

Due to the COVID-19 pandemic, Study 3 was conducted online with
the same design as Study 2, with a difference of measuring objectification of
others instead of self-objectification.

Results

Study 1 showed a significant positive correlation between self-objecti-
fication and objectification of others, daily Instagram usage and self-objecti-
fication, and daily Instagram usage and objectification of others.

Study 2 and Study 3 showed that, contrary to the expectations, Insta-
gram photo exposure caused a decrease in self-objectification. But it did not
affect objectification of others and weight stigma. Different types of Instagram
photos’ effects did not differ from each other.

Discussion and Conclusion
Results showed a positive correlation between self-objectification and
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objectification of others (Study 1) which is consistent with previous studies
(i.e., Sienko, 2017; Strelan and Hargreaves, 2005; Lindner, Tantleff-Dunn and
Jentsch, 2012) and support that there is a vicious circle between them.

To the best of our knowledge, this is the first study investigating the
relationship between the objectification of others and Instagram usage and
found a positive correlation (Study 1). However, Instagram exposure did not
affect the objectification of others (Study 3). This may be because the direc-
tion of the relationship is opposite, and people who objectify others may be
using Instagram more.

A positive correlation was found between self-objectification and Insta-
gram usage (Study 1) consistent with previous findings (i.e., Meier and Gray,
2014; Vandenbosch and Eggermont, 2012). But contrary to the expectation,
Instagram exposure decreased self-objectification (Study 2). As in objectifi-
cation of others, people who self-objectify might be using Instagram more.
Participants' tendency to compare themselves with people they know might
also be the reason since people choose familiar people for comparison
(Fardouly, Willburger and Vartanian, 2017). In the laboratory, people in the
pictures were unfamiliar.

Contrary to expectations, there was no significant relationship between
Instagram usage and weight stigma (Study 1), and photo exposure did not
change weight stigma levels (Study 2 and 3). It can be said that there is not a
relationship between Instagram usage and weight stigma. Alternatively,
weight stigma might be already low in a sample from Turkey because of col-
lectivist culture (Hofstede, 2011), different beauty standards than West (Wu
and Lang, 2018), and perception of food scarcity (Sobal and Stunkard, 1989).

Lastly, different types of Instagram photos’ effects did not differ from
each other. Short exposure time and removing captions, comments and likes
may have prevented the differences to establish.

Giris

Genellikle Bati’ya atfedilen goriiniim odakl1 kiiltiir yapis1 diinya gene-
linde yayginlagsmakta, bedenin bireyin giinliik hayati1 ve kendine dair algis
iizerindeki onemi git gide artmaktadir (Sarwer, Crerand ve Magee, 2011).
Kozmetik ve plastik cerrahi sektorleri her sene biiyiimekte, bedeni ideal kabul
edilen forma getirmeyi amaglayan spor, diyet ve zayiflama ilaglar1 gibi pek
cok farkli yontem medya ve giinliilk konusmalarda kendine yer bulmaktadir
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(Tiggemann, 2011). Goriiniim iizerine harcanan yliksek miktardaki zaman,
para ve c¢aba diisiiniildiigiinde, bedene olan bu odagin arkasindaki sebeplerin
neler oldugu sorusu akla gelmektedir. Bu soruya verilebilecek yanitlardan biri
Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan gelistirilen Nesnelestirme Ku-
rami’yla olabilir. Feminist diisiinceden temel alan bu kurama gore nesneles-
tirme, kisinin digerleri tarafindan salt bedenine indirgenmesidir. Nesnelestiri-
len bireyin bedeni, digerlerinin degerlendirmesi ve kullanimina agik héle gelir.
Boylece diger biitiin 6zelliklerinden bagimsiz bir sekilde, yalnizca bedeninin
begenilirligi ekseninde deger alabilir ve toplumsal giizellik idealine yaklas-
tikca deger goriir. Bu deger, 6zellikle cinsel islevsellige odakli bir degerdir
(Fredrickson ve Roberts, 1997; McKinley ve Hyde, 1996).

Nesnelestirilen birey, zamanla bunu igsellestirebilir ve bedeni iizerinde
ticlincii bir kiginin bakis agisini edinebilir. Kendini nesnelestirme olarak ad-
landirilan bu durumda kisi, kendini diger insanlarin onu gordiigii gibi bir nesne
olarak algilar ve degerini giizellik standartlarina uyumuna gore belirler (Fred-
rickson ve Roberts, 1997).

Nesnelestirilme ve kendini nesnelestirme arasinda birbirini besleyen bir
dongii oldugu 6ne siiriilmiistiir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Buna gore nes-
nelestirilen birey, bu durumu igsellestirerek kendini nesnelestirmeye baslar.
Kendini nesnelestiren birey ise, bu bakis agisin1 diger insanlara geneller ve
onlar1 da nesnelestirir. Bunu destekler bicimde bir ¢alismada kendini nesne-
lestiren kadinlarin, diger kadinlar1 da nesnelestirdikleri goriilmiistiir (Strelan
ve Hargreaves, 2005). Diger calismalarda da kendini ve digerlerini nesneles-
tirme arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goériilmiistiir (6rn., Kozak, Fran-
kenhauser ve Roberts, 2009; Lindner ve ark., 2012; Puvia ve Vaes, 2013).
Buradan yola ¢ikilarak mevcut ¢aligmada katilimcilarin hem kendilerini hem
de digerlerini nesnelestirme diizeyleri incelenmis ve bu degiskenler arasinda
pozitif yonlii bir iligki olacagi ongdriilmiistiir.

Nesnelestirme ve kendini nesnelestirme giizellik standartlarinin igsel-
lestirilmesi araciligiyla olmaktadir (Roberts, Calogero ve Gervais, 2018; Van-
denbosch ve Eggermont, 2012). Bu standartlarin en temel olanlarindan biri ise
zayifliktir (Tiggemann, 2011). Giizellik standartlarma uygunlugu kisileri ve
kendisini degerlendirmenin birincil kriteri olarak gdren birey, idealin disinda
bedenlere sahip kisilere kars1 olumsuz tutumlar gelistirebilir. Bu varsayimdan
yola ¢ikilarak, mevcut ¢aligsmada kendini ve digerlerini nesnelestirmenin yan
sira kilo damgalamasi da incelenmistir. Kilo damgalamasi, sisman bireylere
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bedenleri nedeniyle tembel, tiksindirici, mutsuz, yetkin olmayan, sorumsuz ve
acgozli (Herbozo ve ark., 2004; Hussin, Frazier ve Thompson, 2011; Puhl ve
Heuer, 2009) gibi genellikle olumsuz 6zelliklerin yiiklenmesidir (Tomiyama,
2014). Kilo damgalamasi karsit1 aktivistler, sismanligin da sarisin ya da kisa
boylu olmak gibi bir viicut 6zelligi oldugunu ve sisman kelimesinin agagila-
yici algilaniginin dahi ortiik bir kilo damgalamasi igerdigini 6ne siirmektedir
(Dickins ve ark., 2011). Bu makalede de, goriiniirliigiinii arttirmak ve normal-
lestirmek amaciyla sisman kelimesi kullanilmigtr.

Bildigimiz kadariyla bugiine kadar kendini ve digerlerini nesnelestirme
ve kilo damgalamasi arasindaki iliskiyi bir arada inceleyen tek bir ¢alisma ol-
mustur. Sienko (2017) tarafindan Amerika’daki liniversite 6grencileriyle ya-
pilan bu ¢alismanin sonuglarina gore, kendini ve digerlerini nesnelestirme ve
kendini nesnelestirme ve kilo damgalamas pozitif yonlii bir iliskideyken; kilo
damgalamasi ve digerlerini nesnelestirme arasinda anlamli iligki bulunma-
maktadir. Kendini ve digerlerini nesnelestirme degiskenleri birbirleriyle ilis-
kiliyken, kilo damgalamasinin kendini nesnelestirme ile iligkili olup, digerle-
rini nesnelestirme ile iligkili olmamasi yukarida anlatilan kuramsal ¢ergeve ile
ortismemektedir. Bu nedenle mevcut ¢aligmada bu degiskenler arasindaki
iligki tekrar incelenmistir. Ayrica Sienko’nun (2017) ¢alismasi korelatif bir
yapidadir ve bu nedenle neden-sonug iligkisini ortaya koyamamaktadir. Mev-
cut calismada s6z konusu degiskenler arasindaki iligskiler hem korelatif hem
de deneysel yontemle incelenmistir. Ek olarak, mevcut ¢alismada Sienko’nun
(2017) galigmasindan farkli olarak bu degiskenler arasindaki iliski Instagram
kullanimi gergevesinde incelenmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Model’e (Tiggemann, 2011) gére medya, bireylerin
ideallestirilmis beden tipine maruz kaldiklar1 birincil baglamdir. Ozellikle
medya gorselleri, kusursuz beden idealinin belirlenmesine ve mesrulastirilma-
sina arac1 olmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Geleneksel medya tiir-
leri olan gazete (6rn., Sandberg, 2007; Tartaglia ve Rollero, 2015), dergi (6rn.,
Geier, Schwartz ve Brownell, 2003; Morry ve Staska, 2001), dizi (6rn., Himes
ve Thompson, 2007; Vandenbosch ve Eggermont, 2012) ve miizik videolar1
(6rn., Vandenbosch ve Eggermont, 2012) gibi mecralarin nesnelestirme ve
kilo damgalamasi igerdikleri daha dnceki ¢alismalarla gosterilmis olsa da go-
rece yeni olan sosyal medya hakkinda kisitl sayida ¢aligma bulunmaktadir.
Bu nedenle mevcut calismada kendini nesnelestirme, digerlerini nesneles-
tirme ve kilo damgalamasi arasindaki iligki fotograf odakli bir sosyal medya
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platformu olan Instagram baglaminda incelenmistir. Instagram’in giintimiizde
1 milyardan fazla kullanicis1 bulunmaktadir (Chaffey, 2020). Tiirkiye ise, en
cok Instagram kullanan altinci tilkedir (Digital 2020, 2020). Instagram, sun-
dugu filtreler ve efektler yardimiyla kullanicilarinin fotograflan tizerinde de-
gisiklikler yapmalarina, yani idealize héle getirmelerine olanak saglamaktadir.
Instagram’in popiilerligi, fotograf odakli ve fotograf manipiilasyonuna olanak
saglayan yapis1 ve tinliilerin paylagimlarina sagladigi kolay erisim, bu ¢alisma
i¢in sec¢ilmesinde belirleyici etkenler olmustur. Sosyal medya {izerinde en ¢ok
paylasilan fotograf tiiriiniin ise 6z¢ekim fotograflari, yani kisinin kendisini
cektigi fotograflar oldugu belirtilmektedir (Hu, Manikonda ve Kambhampati,
2014). Bu fotograflarda genel olarak beden 6n plandadir. Instagram’m fotog-
raf manipiilasyonuna elverisli yapisi, ayn1 zamanda fotograftaki bedenin go-
rinlimii lizerinde degisiklikler yapmaya, adeta kozmetigin ve estetik cerrahi-
nin gerceklestirdigi degisimin fotograf tlizerinde gergeklestirilmesine olanak
saglamaktadir. Nitekim 6zc¢ekim fotograflarmin genelde c¢esitli programlar
yardimiyla daha idealize hale getirilerek paylasildigi belirtilmektedir (Hu ve
ark., 2014; Ridgway ve Clayton, 2016).

Instagram’a dair icerik analizleri, bu uygulamada bedenin nesnelestiril-
digi ve sismanhigin koétiilendigi gonderilerin yayginligini gdstermektedir. Bu
iceriklerde, karmn gibi belirli viicut bolgelerine vurgu yapilmakta (Ghaznavi
ve Taylor, 2015; Talbot, Gavin, Steen ve Morey, 2017), zayiflik yiiceltilmekte
(Brown ve Tiggemann, 2016), kemik ya da kaslarin belirginligi gibi 6zellikler
giizellik sart1 sayilmakta (Carrotte, Prichard ve Lim, 2017; Talbot ve ark.,
2017) spor ve diyetler bedeni sadece belirli bir bigime getirmek i¢in Oneril-
mekte (Holland ve Tiggemann, 2016), sismanlik normal dis1 gosterilmekte ve
sisman bedenlere karsi tiksinti ifade edilmektedir (Boepple ve Thompson,
2016; Simpson ve Mazzeo, 2016).

Sosyal medya kullanicilarinin, iizerinde oynanmis fotograflar1 ayirt
edemedikleri ve fotograftaki bedeni, o kisinin bedeninin ger¢ek hali olarak
algiladiklart belirtilmektedir (Kleemans, Daalmans, Carbaat ve Anschiitz,
2016). Hargreaves ve Tiggemann’a gore (2003), medya yoluyla maruz kalian
mesajlar kullanicilar tarafindan igsellestirilmektedir. Dolayisiyla, Instagram
iizerinde nesnelestirme ve kilo damgalamasi igeriklerine maruz kalan kullani-
cilarin, zaman igerisinde idealize beden standartlarini i¢sellestirmeleri ve ideal
dis1 algilanan bedenlere karsi olumsuz tutumlar gelistirmeleri miimkiindiir.
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Buradan hareketle mevcut ¢aligmada Instagram kullanimi, kendini nesneles-
tirme, digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasi arasindaki iliski bir arada
ele alinmig ve bu degiskenler arasindaki iliski hem korelatif (Caligma 1) hem
de deneysel (Caligma 2 ve 3) olarak incelenmistir.

Birinci ¢alismada kendini ve digerlerini nesnelestirme arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki olacag1 ongoriilmiistiir. Instagram kullanim siklig1 arttikca
kendini nesnelestirme, digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasiin da
artmasi beklenmistir.

Sosyal medya c¢aligmalarinin, genel olarak korelatif olduklar1 ve deney-
sel caligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Kross ve ark., 2020). Instag-
ram kullaniminin kendini ve digerlerini neselestirmeyi ve kilo damgalamasini
etkilemesi ihtimalinin yan1 sira, kendini ve digerlerini nesnelestiren ve kilo
damgalamasi yiiksek bireylerin daha fazla Instagram kullaniyor olma olasilik-
lar1 da bulunmaktadir. Bu ihtimali incelemek amaciyla Calisma 2 ve Caligma
3 deneysel bir sekilde tasarlanmigtir.

Instagram algoritmasi, kullanicinin karsisina tiikettigi iceriklere benzer
igerikler ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla beden odakli igerikler tilketmeyen bir kul-
lanic1 bunlara daha az maruz kalacaktir. Kullanicilarin tiikettikleri i¢erik ¢e-
sitlerinin etkisini incelemek amaciyla deneysel caligsmalarda katilimcilar seg-
kisiz olarak ii¢ gruba ayrilmis ve bulunduklar1 gruba gore farkli igeriklere ma-
ruz birakilmiglardir. Beden igerikli fotograflara maruz birakilan katilimcilarin
deneysel degisimleme Oncesi ve sonrasi kendini nesnelestirme, digerlerini
nesnelestirme ve kilo damgalamasi diizeyleri arasindaki farkin, kontrol gru-
bundan daha fazla olacag1 ongdriilmiistiir.

Yontem
Calisma 1
Arastirma Modeli
Birinci ¢aligmada Instagram kullanim siklig1 (IKS), kendini nesneles-
tirme (KN), digerlerini nesnelestirme (DN) ve kilo damgalamasi (KD) arasin-
daki iligki korelatif olarak incelenmistir.

Calisma Grubu

Birinci ¢alismaya 18 ve 25 yas aras1 (X=21.55, ss=2.08) 104 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Katilimeilar 51 kadin (%49, X=21, ss=1.88) ve 53 er-
kekten (%51, X=22.07, ss=2.13) olusmaktadir. Katilimcilara kartopu drnek-

lem yoluyla ulasilmis ve katilim goniilliiliik esasina dayanmstir. Instagram
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hesab1 olmayan, {iniversite 6grencisi olmayan ve Psikoloji okumakta olan ki-
siler calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik bilgi formu.

Cinsiyet, yas, liniversite, boliim ve bir Instagram hesab1 sahibi olup ol-
madiklart sorulmustur.

Instagram kullanim sikhigy 6l¢giimii.

Fardouly ve arkadaglar1 (2017) tarafindan olusturulan “Instagramda bir
giinde ne kadar zaman geciriyorsunuz?” (1=5 dakika ya da daha az, 2=15 da-
kika, 3=30 dakika, 4=1 saat, 5=2 saat, 6=3 saat, 7=4 saat, 8=5 saat, 9=6 saat,
10=7 saat, 11=8 saat, 12=9 saat, 13=10 saat ve listii) sorusu, IKS’yi 6lgmek
amaciyla kullanilmigtir. Yanitlama kolaylig1 agisindan saat {izerinden alinan
yanitlar, daha sonra analize uygun héle gelmesi amaciyla dakikaya ¢evrilmis-
tir.

Kendini nesnelestirme olcegi.

Kendini Nesnelestirme Olgeginin (Noll ve Fredrickson, 1998), Tiirk
kiiltiirine uyarlanmig versiyonu (Y1ilmaz ve Bozo, 2019, 0=.83) KN’yi 6l¢gmek
icin kullanilmistir. Olgek, bedene dair 10 maddeden olusmakta ve bu madde-
ler iki boyuta dagilmaktadir. Ik boyut bedenin goriiniimiine dair (6rn., viicut
agirhigl), ikinci boyut ise bedenin islevselligine dair maddelerden (6rn., fizik-
sel koordinasyon) olugsmaktadir. Katilimci, bu maddelerin kendi bedenini de-
gerlendirmesinde ne kadar 6nemli oldugunu 0 (en 6nemsiz) ile 9 (en 6nemli)
araliginda puanlamaktadir. Her puan yalmiz bir kere kullanilabilmektedir.
Toplam puan, her boyuttaki maddelerin kendi aralarinda toplanmasi ve gorii-
nlim boyutundan alinan puandan, islevsellik boyutundan alinan puanin ¢ika-
rilmasiyla hesaplanmaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan
ise -25’tir. Puani artmas1 KN’de artis1 simgelemektedir.

Digerlerini nesnelestirme olgegi.

Alanyazinda DN’yi 6l¢gmek i¢in Kendini Nesnelestirme Olgegi’nin di-
ger insanlarin bedenlerini nasil degerlendirdikleri sorularak kullanildigi goriil-
mektedir (6rn., Sienko, 2017; Swami, Pietschnig, Stieger, Tovée ve Voracek,
2010). Mevcut calismada da katilimcilarin DN’si bu sekilde 6l¢iilmiistiir.

Gams- 27 obezite onyargi dlcegi.
KD’yi 6lgmek i¢in Gams-27 Obezite Onyargi Olgegi kullanilmgtir (Er-
can ve ark., 2015). Olgek olumlu (6rn., giizel yiizliidiirler) ve olumsuz (6rn.,
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bencildirler) toplam 27 maddeden olugsmaktadir. Katilimeilar, bu maddelerin
sisman bireyler i¢in ne kadar dogru oldugunu diisiindiiklerini 1 (kesinlikle ka-
tiliyorum) ile 5 (kesinlikle katilmiyorum) araliginda puanlamaktadirlar. Top-
lam puan arttikca KD artmaktadir. Olgekten en diisiik 27, en yiiksek 135 puan
alinabilmektedir. Olgegin gelistirilme ¢alismasinda 68 puan ve altinin diisiik,
68.01 ve 84.99 araliginin ortalama ve 85 puan ve iistiinlin yiiksek kilo dnyar-
gisini temsil ettigi belirtilmistir. Ayrica dlgegin .84 Cronbach Alfa katsayi-
sina, .83 Spearman-Brown giivenirlik katsayisina ve .84 Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisina sahip oldugu raporlanmistir (Ercan ve ark., 2015).

Veri Toplanmasi ve Analizi

Islem.

Mevcut makale kapsamindaki tiim ¢aligmalar i¢in etik onay bir yiiksek
lisans tezi kapsaminda Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan almmus-
tir.

Caligma, Qualtrics internet sitesi iizerinden gergeklestirilmigtir. Calig-
manin amaci liniversite 6grencilerinin beden algilarina dair bir ¢aligma olarak
belirtilerek amacin yanitlar1 etkilememesi hedeflenmistir. Katilimcilar, Bilgi-
lendirilmis Onam Formu’nun ve Demografik Bilgi Formu’nun ardindan, sec-
kisiz bir siralamayla sunulan Kendini Nesnelestirme, Digerlerini Nesneles-
tirme ve Gams-27 Obezite Onyargi dlgeklerini yanitlamislardir. Caligma yak-
lagik 10 dakika siirmiistiir. Calisma bitiminde Aydinlatilmis Onam Formu su-
nularak ¢aligmanin asil amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilim i¢in tesekkiir
edilmistir.

Analiz.

Mevcut ¢alismadaki tiim veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir.
Verilerin dagilimini kontrol etmek amaciyla Field’in (2013) 6nerileri dogrul-
tusunda Shapiro-Wilk testi yapilmig ve KN, DN ve KD normal dagilim gos-
terirken, IKS nin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Bunun {izerine Mayers’in
(2013) onerileri dogrultusunda z puanlar1 incelenmis ve herhangi bir u¢ deger
olmadig1 goriilmistiir. En az bir degiskenin normal dagilmadigi ve drnekle-
min 100 ve {izeri oldugu durumlarda, degiskenler arasi korelasyonun incelen-
mesi i¢in Spearman korelasyonu 6nerilmektedir (Mayers, 2013). Bu nedenle
KN, DN, KD ve IKS arasindaki iligki Spearman korelasyonu ile incelenmistir.

Ek olarak, demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, okul ve boliimiin
diger degiskenlerle olan iligkisini incelemek amaciyla ¢ok yonlii varyans ana-
lizi (MANOVA) yapilmis ve bu degiskenlerin higbirinin temel ya da ortak
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etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmistiir (tiim £ degerleri <2 ve p degerleri
>.18). Dolayisiyla ileri analizlere dahil edilmemislerdir.

Bulgular
Spearman korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Kendini Nesnelestirme, Digerlerini Nesnelestirme, Kilo Damgala-
mas1 ve Instagram Kullanim Sikligina Dair Spearman Korelasyon Analizi So-
nuglari

1 2 3 4
1. Kendini Nesnelestirme -
2. Digerlerini Nesnelestirme 707**
3. Kilo Damgalamas: .079 .092 -
4. Instagram Kullanim Sikhg1  .516%* 260%* .052 -

Not. *p<.05, **p<.01.

Buna gore, 6ngoriileri dogrular bigimde KN ve DN arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki; IKS ve KN ve DN arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ote yandan calisma dncesi beklentilerin aksine IKS ve KD
arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.

Tartisma

Birinci ¢aligmada, ongdriilerle uyumlu olarak KN ve DN arasinda po-
zitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazinla uyumludur
(6rn., Sienko, 2017; Strelan ve Hargreaves, 2005) ve kendini nesnelestiren bi-
reylerin, diger insanlar1 da nesnelestirdikleri bilgisini dogrulamaktadir. Ote
yandan IKS’nin, KN ve DN ile pozitif yonlii iliskisi oldugu goriilmistiir. Bu
bulgu da, ¢alisma 6ncesi 6ngoriilerle uyumludur ve alanyazindaki diger bul-
gulan desteklemektedir (6rn., Feltman ve Szymanski, 2018). DN ve IKS ara-
sindaki iligki ise, bildigimiz kadariyla ilk kez mevcut caligmada incelenmis ve
bu degiskenler arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu gosterilmistir.

Fakat Caligma 1’in korelatif yapisi, neden-sonug ¢ikarimina olanak sag-
lamamaktadir. Instagram kullanimi, kendini ve digerlerini nesnelestirmeye se-
bep olabilecegi gibi, halihazirda kendini ve digerlerini nesnelestiren bireyler
Instagram’1 daha ¢ok kullaniyor olabilirler. Instagram kullaniminin kendini ve
digerlerini nesnelestirme iizerinde bir etki yaratip yaratmayacagin incelemek
amaciyla Calisma 2 ve 3 deneysel olarak tasarlanmig, katilimcilar Instagram
fotograflarina maruz birakilmislar ve maruz kalmadan 6nceki ve sonraki KN
ve DN diizeyleri arasindaki fark incelenmistir.
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Ote yandan, calisma dncesi ongoriilenin aksine, IKS ve KD arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Instagram tizerinde ¢esitli programlar
yardimiyla idealize edilen bedenlerin paylasiminin yayginligi ve kabul gortir-
liiglinden yukarida bahsedilmisti. Dolayisiyla Instagram kullanicilari, bu ige-
rikler yaygin olarak paylasilmadigi i¢in, Instagram kullanimlarinda sigman be-
denlerle ¢ok sik karsilagmiyor olabilirler. Birinci ¢aligmada, IKS ve KD ara-
sinda bu nedenle anlamli bir iligki elde edilememis olabilir. Bu olasilig1 arag-
tirmak amaciyla Calisma 2 ve 3’te katilimcilar farkli Instagram igeriklerine
maruz birakilmiglar ve bu igeriklerin KD’ye olan etkisi de incelenmistir.

Caligma 2 ve 3, temel olarak ayni iglemleri i¢erseler de, KN ve DN 61-
ceklerinin benzer yapilarinin yanitlama agisindan zorlayici olabilecegi diisii-
niilerek iki ayr1 ¢alisma seklinde gerceklestirilmistir. Calisma 2°de farkli Ins-
tagram igeriklerine maruz kalmanin KN ve KD’ye olan etkisi, Calisma 3’te
DN ve KD’ye olan etkisi incelenmistir.

Calisma 2

Arastirma Modeli

Caligma 2°de, farkli Instagram igeriklerinin KN ve KD’ye etkisi deney-
sel olarak incelenmis ve kontrol gruplu 6n test-son test deney deseni kullanil-
migtir.

Calisma Grubu

Calisma 2’ye 18 ila 25 yas araliginda (X=19.44, ss=1.46) 85 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Kendini Nesnelestirme Olgegi’ni hatali dolduran 15 ka-
tilimer galigma dist birakilmis ve toplam 70 katilimci (54 kadm (%77.1,
X=19.148, ss=1.309) ve 16 erkek (%22.9, X=20.313, ss=1.621) calisma or-
neklemini olusturmustur. Katilimeilara internet iizerinden duyuru yapilarak
kartopu 6rneklem yoluyla ulasilmistir. Ik ¢aligmaya katilmayan katilimcilar
arandig1 duyuru metninde belirtilmis ve boyle farkli katilimer grubuna erisil-
mesi saglanmistir. Psikoloji 6grencileri, ilk senesinin ilk doneminde olanlar
disinda, ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Katilim goniilliiliik esasina dayan-
migtir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu.

Cinsiyet, yas, boliim ve bir Instagram hesab1 sahibi olup olmadiklari
sorulmustur.



108 Ars. Gor. Merve Nur SAHIN / Dr. Ogr. Uyesi Yasemin ABAYHAN

Instagram fotograflari.

Instagram fotograflarini belirlemek amaciyla Qualtrics araciligiyla bir
pilot ¢alisma yapilmistir. Bunun igin alanyazinda sik kullanilan bir yontem
izlenerek (6rn., Cohen, Newton-John ve Slater, 2017; Robinson ve ark., 2017;
Sherlock ve Wagstaff, 2018; Slater, Varsani ve Diedrichs, 2017; Tiggemann,
ve Zaccardo, 2015) Instagram’da kamuya acik fotograflardan 100’er adet ide-
alize beden (Sekil 1), sisman beden (Sekil 2) ve uzay (Sekil 3) igerikli fotograf
alinmistir. Instagram Kullanim S6zlesmesi, kamuya agik fotograflarin bilim-
sel ve egitimsel amagclarla kullanimina izin vermektedir (Instagram, 2018).
Beden igerikli fotograflarin (idealize ve sisman beden fotograflari) yarisi ka-
din yars1 erkek bedeni igermistir. Her fotografta sadece bir beden bulunmak-
tadir. Kullanici ad1, agiklama, yorum ve begeni sayilar1 fotograflardan ¢ikaril-
migtir. Tiim fotograflar standart Instagram cergevesi iginde ve 1232x1344 bo-
yutlarindadir. Bu fotograflar 18 ila 25 yas aras1 (X=22.98, ss=1.74) 59 {iniver-
site 6grencisine [41 kadin (%69.49, X=23.195, ss=1.169) ve 18 erkek (%30.5,
X=22.5, ss=1.823)] fotografin kalitesi ve fotograftaki kisinin ¢ekiciligini pu-
anlamalar1 i¢in sunulmustur. Pilot ¢aligma sonunda her grup i¢in fotograf ka-
liteleri ve ¢ekiciligi (beden fotograflari i¢in) birbirine denk 10’ar fotograf (be-
den fotograflari igin 5’1 kadin 5’1 erkek) secilmistir. Calisma 2 ve 3’te beden
igerikli fotograflara deney gruplari; beden icermedikleri, dolayistyla notr ka-
bul edildikleri i¢in uzay fotograflarina ise kontrol grubu maruz birakilmistir.

Sekil 1. idealize Beden Fotografi Ornegi
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©av A

Sekil 2. Sisman Beden Fotografi Ornegi

oQv N

Sekil 3. Uzay Fotografi Ornegi

Kendini Nesnelestirme Olgegi.
Kendini Nesnelestirme Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis versi-
yonu (Yilmaz ve Bozo, 2019) kullanilmstir.

Gams- 27 Obezite Onyargt Olgegi.
Gams-27 Obezite Onyargi Olgegi (Ercan ve ark., 2015) kullanilmistir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Islem.

Calisma 2, sinifta ve laboratuvarda olmak tlizere iki asamadan olusmus-
tur. Bunun sebebi katilimcilarin ilk asamada verdikleri yaniti hatirlamayip,
ikinci asamada o anki diisiincelerine gére yanit vermelerini saglamaktir. Tlk
asamada Bilgilendirilmis Onam Formu aracilifiyla, zamanin bedene iligkin
algilarla olan iliskisinin arastirildig1 sylenmistir. Paravan dykii kullanilma
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sebebi, ¢aligmanin asil amacinin verilen yanitlari etkilememesi ve hem siifta
hem de laboratuvarda 6l¢iim alimmasini rasyonalize etmektir. Katilimeilar, si-
nif ortaminda Demografik Bilgi Formu’nu ve segkisiz olarak Kendini Nesne-
lestirme ve Gams-27 Obezite Onyargi dlgeklerini yanitlanuglardir. Siireg yak-
lagik 10 dakika siirmiistiir.

Ikinci asamada katilimeilar, Hacettepe Universitesi Sosyal Psikoloji
Laboratuvari’nda izole edilmis odaya bireysel olarak alinmiglardir. Paravan
Oykii olarak bir bagka calisma i¢in 10 adet Instagram fotografinin kalitesini
degerlendirmek isteyip istemedikleri sorulmustur. Tiim katilimcilar bunu ka-
bul etmislerdir. Her katilimci 3 gruptan birine seckisiz olarak atanmis ve tablet
bilgisayar araciligiyla grubuna gore idealize beden, sisman beden ya da uzay
fotograflarima maruz kalmigtir. Bu siire¢ yaklasik olarak 5 dakika siirmiistir.
Katilimcilarin fotograflar1 gergekten incelediklerinden emin olmak amaciyla
fotograf kalitesini 1 (hig¢ kaliteli degil) ile 5 (¢ok kaliteli) araliginda degerlen-
dirmeleri istenmistir. Bu siirecin sonunda tekrar seckisiz olarak sunulan Ken-
dini Nesnelestirme ve Gams-27 Obezite Onyargi 6lgeklerini yanitlamislardir.
[k asamada verdikleri yanitlarin aynisini vermek zorunda olmadiklar1 belir-
tilmistir. Bu iglem yaklasik 10 dakika siirmiistir.

Caligma bitiminde arastirmaci tarafindan sdézel olarak deneysel degi-
simleme kontrolii yapilmis, Aydmnlatilimig Onam Formu ile ¢alismanin asil
amac1 hakkinda bilgi verilmis ve katilimlar i¢in tesekkiir edilmistir.

Analiz.

Shapiro-Wilk Testi sonucuna gore veri normal dagilimaktadir. Instag-
ram fotograflarina maruz kalmanin KN ve KD arasinda fark yaratip yaratma-
digin1 incelemek amaciyla bagimli 6rneklem t-testi (paired samples t-test);
farkli Instagram igeriklerine maruz kalmanin KN ve KD degisimi arasinda
gruplararasi fark yaratip yaratmadigini incelemek amaciyla ise, 6n test-son
test fark puanlar tizerinden MANOVA yapilmstir.

Demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, boliim ve bir Instagram he-
sabi sahibi olup olmamanin KN ve KD ile olan iligkisini incelemek amaciyla
MANOVA yapilmis ve bu degiskenlerin hicbirinin temel ya da ortak etkile-
rinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (tim F degerleri < 2.44, tiim p degerleri
>.09). Dolayisiyla ileri analizlere dahil edilmemislerdir.
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Bulgular

Bagimli 6rneklem t-testi sonuglarina gore, siifta ve laboratuvarda ra-
porlanan KN arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir t(69)=2.14, p=.03. S1-
niftaki KN (X=-9.12, ss=8.80) laboratuvardaki KN’den (X=-11.17, ss=9.81)
anlamli olarak daha yiiksektir. KD i¢in ise boyle bir fark bulunmamaktadir
(t(69)=-1.15, p=.25). Siuftaki KD (X=80.79, $s=9.56) ve laboratuvardaki KD
(X=81.87, ss=11.34) arasinda anlamli bir fark yoktur.

On test-son test fark puanlari iizerinden MANOVA sonucuna gore
(Tablo 2) sinif ve laboratuvar arasindaki KN ve KD degisimleri fotograf grup-
lar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmamastir.

Tablo 2. Gruplar Arasindaki Ortalama Kendini Nesnelestirme ve Kilo Dam-
galamasi1 Degisimi Farklar1 ve p Degerleri (Caligma 2)

X ideal Fark - X Uzay Fark X Sisman Fark - X Uzay Fark
Kendini Nesnelestirme -49 (p=.97) 37 (p=.98)
Kilo Damgalamasi -.68 (p=.95) -1.39 (p=.82)

Tartisma

Caligma 1 ile Instagram kullanim sikligi, KN ve DN arasinda pozitif bir
iligki oldugu goriilmiis ve bunun iizerine Caligsma 2’de Instagram fotografla-
rima maruz kalmanin ve farkli igerikteki Instagram fotograflarinin etkisi ince-
lenmistir.

Beklentinin tersine, Instagram fotograflarina maruz kalmak KN’nin
diismesine neden olmustur. Katilimcilar siifta kendilerini laboratuvardan
daha fazla nesnelestirmislerdir. Bu bulgu, Instagram’in kendini nesnelestir-
meyi arttirmasi yerine, kendini nesnelestiren bireylerin daha ¢ok Instagram
kullandiklarini gosteriyor olabilir. Ote yandan, katilimeilarin sinifta kendile-
rini daha ¢ok nesnelestirmeleri, siniftaki insanlarla sosyal karsilagtirma yap-
malari, laboratuvarda ise izole edilmis bir odada karsilagtirma hedefi bulama-
malar1 nedeniyle olabilir. Sosyal karsilastirma egilimi yliksek kisiler digerle-
rine gore daha fazla sosyal medya kullanmaktadirlar (Vogel, Rose, Okdie,
Eckles ve Franz (2015). Lindner ve arkadaglarina (2012) gore ise, kendini nes-
nelestirme kisinin bedenini digerlerinin bedeniyle karsilastirmasin1 gerektir-
mektedir. Bu ¢alismada her ne kadar beden igerikli fotograflar karsilagtirma
hedefi sunsalar da, kisiler kendilerini tanidiklar1 insanlarla karsilastirmaya
daha egilimlidirler (Festinger, 1954) ve fotograflardaki tanimadiklar: kisileri
bu nedenle hedef gérmemis olabilirler.

Birinci ¢aligmanin bulgulariyla uyumlu olarak Instagram fotograflarina
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maruz kalmak KD’de degisim yaratmamistir. Bu bulgu, Instagram kullanim
ve KD arasinda bir iliski olmadigi gdsteriyor olabilir. Alternatif olarak, top-
lulukeu bir kiiltiir olan Tiirkiye’de (Hofstede, 2011) KD’nin bireyci kiiltiirlere
gore daha az olmasi (Crandall ve ark., 2001), giizellik standartlarinin bedene
ya da yiize olan odagimin iilkeler aras1 farklilasmasi (Wu ve Lang, 2018) ve
algilanan yiyecek kitlig1 nedeniyle kilonun istenir goriilmesi (Sobal ve Stun-
kard, 1989) gibi aciklamalar yapilabilir. Bunlar genel tartisma boliimiinde
daha ayrintili ele alinmigtir.

Ote yandan, farkl1 igerikteki Instagram fotograflarina maruz kalmanin
katilimcilarin KD ve KN’lerindeki degisimde gruplar arasi bir fark yaratma-
dig1 goriilmiistiir. Yani farkli igerikteki Instagram fotograflart kullanicilar iize-
rinde farkl etkiler yaratmamistir. Bunun nedeni maruz kalma siiresinin kisa,
fotograf sayisinin ise az olmasi olabilir.

Caligma 3, Calisma 2’ye benzer bir sekilde tasarlanmig ve farkli Instag-
ram igeriklerine maruz kalmanin DN ve KD’ye etkisi incelenmistir.

Calisma 3

Arastirma Modeli

Caligma 3’te, farkli Instagram igeriklerine maruz kalmanin DN ve
KD’ye etkisi deneysel olarak incelenmistir. Kontrol gruplu 6n test- son test
deney deseni kullanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma 3’¢ 18 ile 25 yas araliginda (X=23.46, ss=2.14) 80 {iniversite
ogrencisi [49 kadin (%70, X=23.67, ss=2.14) ve 31 erkek (%44.28, X=23.12,
ss=2.12)] katilmigtir. Katilimcilara internet iizerinden duyuru yapilarak ulagil-
mustir. I1k iki galismaya katilmayan katilimcilar arandig1 duyuru metninde be-
lirtilmis ve bdyle farkli katilimer grubuna erisilmesi saglanmistir. Universite
Ogrencisi olmayan kisiler calismaya dahil edilmemislerdir. Katilim gontilliliik
esasina dayanmuistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu.

Cinsiyet, yas, boliim ve bir Instagram hesab1 sahibi olup olmadiklar
sorulmustur.

Instagram fotograflari.
Caligma 2 ile ayn1 fotograflar kullanilmastir.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(1), 95-127 113

Digerlerini Nesnelestirme 0l§:eg’i.

Kendini Nesnelestirme Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis versi-
yonu (Y1ilmaz ve Bozo, 2019) diger insanlarin bedenlerini nasil degerlendir-
dikleri sorularak kullanilmstir.

Gams- 27 Obezite Onyargt Olgegi.
Gams-27 Obezite Onyargi Olgegi (Ercan, Akgil ve Kiziltan, 2015) kul-
lanilmustir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Islem.

Caligma 3’iin, Caligma 2 ile ayni islemleri icermesi planlanmigtir. Fakat
COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitime ge¢ilmesi, Caligma 3’{in
¢evrimigi yiiriitiilmesini mecbur kilmigtir. Calisma 3, Qualtrics {izerinden ger-
ceklestirilmistir. Ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve ¢alisma
bedene iligkin algilara dair bir ¢aligma olarak tanimlanmigtir. Caligmanin ama-
cinin tam olarak verilmeme nedeni amacin yanitlar1 etkilemesini engellemek-
tir. Daha sonra segkisiz olarak Digerlerini Nesnelestirme Olgegi ve Gams-27
Obezite Onyargr Olgegi sunulmustur. Bunun ardindan katilimcilar, segkisiz
olarak {i¢ fotograf grubundan birine atanmiglardir. Calisma 2’de oldugu gibi
bulunduklar gruba gore idealize beden, sisman beden ya da uzay igerikli 10
fotograf sunulmus ve bir bagka ¢aligma kapsaminda bu fotograflarin goriintii
kalitelerini 1 (hi¢ kaliteli degil) ile 5 (¢ok kaliteli) araliginda puanlamalari is-
tenilmistir. Ardindan son agsama olarak tekrar seckisiz olarak Digerlerini Nes-
nelestirme Olgegi ve Gams-27 Obezite Onyargi Olgegi sunulmustur. Calisma
toplam 25 dakika siirmiistiir. Caligma bitiminde arastirmaci, katilimcilar ile
iletisime gecerek degisimleme kontrolii yapmustir ve ¢aligma sonunda Aydin-
latilmis Onam Formu sunularak ¢alismanin asil amaci hakkinda bilgi verilmis
ve katilimlar icin tesekkiir edilmistir.

Analiz.

Shapiro-Wilk Testi sonucuna gore veri KD i¢in ii¢ kosulda da normal
dagilim gosterirken, DN idealize beden deney grubu i¢in normal dagilmamak-
tadir. Bu nedenle Mayers’in (2013) onerileri izlenerek z puanlart incelenmis,
herhangi bir u¢ deger olmadig1 goriilmiis ve analize bu sekilde devam edilme-
sine karar verilmistir.

Instagram fotograflarina maruz kalmanm birinci ve ikinci asamadaki
DN ve KD arasinda fark yaratip yaratmadigim incelemek amaciyla bagimh
orneklem t-testi, farkli Instagram igeriklerine maruz kalmanin KN ve KD’deki
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degisimde gruplar arasinda fark yaratip yaratmadigini incelemek amaciyla ise
On test-son test fark puanlar iizerinden MANOVA yapilmistir.

Demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, boliim ve bir Instagram he-
sabi sahibi olup olmamanin DN ve KD ile olan iligkisini incelemek amaciyla
MANOVA yapilmis ve bu degiskenlerin higbirinin temel ya da ortak etkileri-
nin anlaml olmadig1 goériilmustiir (tiim F degerleri <1.22, tim p degerleri
>.13). Dolayisiyla ileri analizlere dahil edilmemislerdir.

Bulgular

Bagimli 6meklem t-testi sonuglarina gore, ilk ve ikinci asamadaki
DN’ler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir t(79)=-.38, p=.70. ilk DN
(X=-6.01, ss=12.5) ve ikinci DN (X=-5.71, ss=13.3) arasinda anlaml bir fark
yoktur. Benzer sekilde ilk ve ikinci asamadaki KD’ler arasinda da anlamli bir
fark bulunmamaktadir t(79)=-.80, p=.42. Ilk KD (X=83.51, ss=12.1) ve ikinci
KD (X=83.97, ss=12.8) arasinda anlaml1 bir fark yoktur.

On test-son test fark puanlari iizerinden MANOVA sonucuna gore
(Tablo 3) ilk ve ikinci arasindaki DN ve KD degisimleri fotograf gruplar ara-
sinda anlaml diizeyde farklilagmamustir.

Tablo 3. Gruplar Arasindaki Ortalama Digerlerini Nesnelestirme ve Kilo
Damgalamas1 Degisimi Farklar1 ve p Degerleri (Caligma 3)

X ideal Fark - X Uzay Fark X Sisman Fark - X Uzay Fark

Digerlerini nesnelestirme 24 (p=.99) 1.62 (p=.68)
Kilo damgalamasi 1.89 (p=39) -2.51 (p=.18)
Tartisma

Caligma 3’te, Calisma 1’in sonundaki beklentilerin aksine, Instagram
fotograflarma maruz kalmanin DN’yi etkilemedigi goriilmistiir. Bu bulgu,
Instagram’in digerlerini nesnelestirmeyi arttirmasi yerine, digerlerini nesne-
lestiren bireylerin daha ¢ok Instagram kullandiklarimi gosteriyor olabilir.

Bulgulara gore, Instagram fotograflarina maruz kalmak KD’yi etkile-
memektedir. Bu bulgu ilk iki ¢aligmanin bulgularimi desteklemekte ve Instag-
ram kullanimi ve KD arasinda iliski olmadig1 fikrini giiglendirmektedir. Ikinci
caligmanin sonunda bahsedilen toplulukgu kiiltiir, giizellik standart1 dl¢iitii ve
yiyecek kitligina dair alternatif agiklamalar bu bulgu i¢in de gegerli olup genel
tartigma bolimiinde ayrintili sekilde ele alinmigtir.

Ayrica farkli Instagram igeriklerine maruz kalmak, DN ve KD’deki de-
gisim lizerinde gruplararasi bir fark yaratmamistir. Bunun nedeni maruz kalma
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stiresinin kisa, fotograf sayisiin ise az olmasi olabilir.

Genel Tartisma
Bu calismada, Instagram kullanimi, kendini ve digerlerini nesneles-
tirme ve kilo damgalamasi arasindaki iliski incelenmistir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda Calisma 1’de Instagram kullanim siklig1, kendini ve digerlerini nesne-
lestirme ve kilo damgalamas1 arasindaki iligki korelatif olarak incelenmisgtir.
Instagram kullanim siklig1 arttik¢a kendini ve digerlerini nesnelestirmenin art-
t181; kilo damgalamasinda ise degigsmedigi goriilmiistir.

Instagram kullanimi ve kendini ve digerlerini nesnelestirme arasindaki
iligkinin yoniinii incelemek amaciyla Calisma 2 ve 3’te katilimcilar Instagram
fotograflarma maruz birakilmislar ve fotograflara maruz kalmanin kendini ve
digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasina olan etkisi deneysel olarak
incelenmistir. Ayrica, her Instagram kullanicisinin aym tip igeriklere maruz
kalmadig1 g6z 6nilinde bulundurularak, farkl Instagram igeriklerinin gruplar
aras1 bir fark yaratip yaratmayacagi incelenmistir. Bunun i¢in katilimcilar seg-
kisiz olarak {i¢ gruptan birine atanmislar ve bulunduklar1 gruba gore idealize
edilmis beden, sisman beden ya da kontrol grubu olarak uzay icerikli Instag-
ram fotograflarina maruz birakilmiglardir. Bulgulara gore, Instagram fotograf-
larina maruz birakilmak, digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasini et-
kilememis; kendini nesnelestirmede ise beklenilenin tam tersi bir etki yarata-
rak diisiise neden olmustur. Ote yandan farkli Instagram igeriklerine maruz
kalmanin kendini ve digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamasindaki de-
gisimde gruplar arasi bir fark yaratmadig1 goriilmiistiir. Bu boliimde, yukarida
Ozetlenen bulgular tartisilacak, ¢aligmanin alanyazina katkilari ve kisitliliklart
ele almacaktir.

Caligma oncesi, kendini nesnelestiren bireylerin bu bakis agisin1 diger
insanlarm bedenlerine de genelleyip onlar1 da nesnelestirebilecekleri varsayil-
mist1. Bu dogrultuda kendini ve digerlerini nesnelestirme arasinda anlamli dii-
zeyde pozitif iliski olacagi dngoriilmiis ve bu 6ngorii bulgularla desteklenmis-
tir. Bu bulgu, alanyazindaki diger ¢aligmalarmn bulgulartyla da uyumludur. Or-
negin, Avustralyali katilimcilarla yapilan bir ¢alismada, hem kadm hem de
erkek katilimcilarin kendini ve digerlerini nesnelestirme diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur (Strelan ve Hargreaves, 2005). Sienko (2017),
iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada, kendini nesnelestirme arttikca di-
gerlerinin nesnelestirmenin arttigin1 gdstermistir. Lindner ve arkadaslari



116 Ars. Gor. Merve Nur SAHIN / Dr. Ogr. Uyesi Yasemin ABAYHAN

(2012) da, kendini ve digerlerini nesnelestirme arasinda pozitif bir iligki bul-
mus ve bu ikisi arasinda birbirini besleyen bir dongii oldugunu 6ne stirmiistir.
Mevcut ¢alismanin bulgular da bahsedilen galigmalari destekler niteliktedir.

Digerlerini nesnelestirme ve Instagram kullanim1 hakkinda ise, bildigi-
miz kadariyla bu zamana kadar yapilan ilk ¢alisma, mevcut ¢alismadir. Bul-
gulara gore, Instagram kullanimi ve digerlerini nesnelestirme arasinda pozitif
bir iligki bulunmaktadir. Fakat deneysel ¢aligmanin sonucuna gore Instagram
fotograflarma maruz birakilmak, digerlerini nesnelestirmeyi etkilememekte-
dir. Buradan Instagram’in digerlerini nesnelestirmeye neden olmadigi, tersine,
digerlerini nesnelestiren kisilerin Instagram’1 daha sik kullaniyor olabilecek-
leri fikri dogmaktadir. Bu olasiligin gelecek ¢alismalarda incelenmesi yerinde
olacaktir.

Ote yandan daha 6nce sosyal medya kullanimi ve kendini nesnelestirme
arasinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bu degiskenler arasinda pozitif bir
iligki bulundugu goriilmistiir (6rn., Meier ve Gray, 2014; Vandenbosch ve
Eggermont, 2012). Mevcut ¢alismada da Instagram kullanim siklig1 arttikca
kendini nesnelestirme artmistir. Deneysel ¢aligmada ise, ongoriilenin aksine,
Instagram fotograflarina maruz kalmak kendini nesnelestirmeyi diistirmiistiir.
Instagram kullanimi ve digerlerini nesnelestirme arasinda da korelatif ve de-
neysel ¢aligsmalarin bulgulan arasinda farklilik oldugu g6z 6niinde bulundu-
rulursa, bu durumun benzer nedenlere dayandig diisiiniilebilir ve ¢esitli agik-
lamalar yapilabilir.

Ilk olarak, alanyazinda sosyal medya kullanimina dair yapilan ¢alisma-
larin genelde korelatif olduklari, iligki yonii hakkinda daha fazla deneysel ¢a-
ligmaya ihtiyag oldugu ve sosyal medyanin etkiyi yaratan taraf olduguna dair
Ongoriiniin dogru olmayabilecegi belirtilmektedir (Kross ve ark., 2020). Bu
caligmada da, korelatif ¢alismada bulunan etkinin deneysel ¢aligmalarda bu-
lunamama nedeni, kendini ve digerlerini nesnelestirmenin Instagram kullani-
miyla iligkisinin beklenilenin tersi yonde olmasi olabilir. Yani Instagram, ken-
dini ve digerlerini nesnelestirmeyi arttirmiyor; kendini ve digerlerini nesne-
lestiren bireyler Instagram’1 daha ¢ok kullaniyor olabilirler. Vogel ve arkadas-
lar1 (2015), tiniversite 6grencileriyle gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, sosyal
karsilagtirma egilimi yliksek bireylerin daha fazla Facebook kullandiklarini
bulmustur. Kendini ve digerlerini nesnelestiren bireylerin ise, kendilerini yar-
gilayacaklar kriterleri belirlemek i¢in diger insanlarla sosyal karsilagtirma
yapmalar1 gerekmektedir. Nitekim Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009),
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iiniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 ne sekillerde kullandiklarini aragtir-
mis ve katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun bu mecralar diger kullanicilarin
profillerini incelemek ve digerleri hakkinda bilgi edinmek i¢in kullandiklarini
gostermistir. Dolayisiyla, kendini ve digerlerini nesnelestiren bireyler, sosyal
medyay1 kendilerini kiyaslayacaklar1 bedenler bulmak i¢in kullaniyor olabi-
lirler. Aradaki iliski bu sekildeyse, katilimcilarin Instagram fotograflaria ma-
ruz kalmalarinin kendini ve digerlerini nesnelestirmeyi arttirmamasi anlagilir
olacaktir.

Bir diger aciklama sosyal karsilastirmanin dogasiyla yapilabilir. Keza
bu ¢alismada katilimcilar tanimadiklar insanlarin fotograflarina maruz bira-
kilmislardir. Fakat giinliik hayatta sosyal medya kullanicilariin karsilastiklar
fotograflarn biiyiik bir kismu tanidiklart kisilerindir. Nesnelestirmeyi asil et-
kileyen tanidik kisilerin idealize fotograflar olabilir. Taninmayan kisilerin ku-
sursuz bedenlere sahip olmalar1 bir anlam ifade etmeyebilir, zira insanlar ken-
dilerini onlara benzeyen insanlar olan tanidiklariyla karsilagtirma egiliminde-
dirler (Fardouly ve ark., 2017).

Ote yandan, simftaki kendini nesnelestirmenin laboratuvardakinden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni de katilimcilarin kendilerini tani-
diklar1 insanlarla karsilagtirma egilimleri olabilir. Smifta her giin gordiikleri
kisileri olgiit alarak kendilerini daha ¢ok nesnelestirmis, fakat laboratuvarda
tanimadiklar insanlarla ya da herhangi bir insan yokken daha az nesnelestir-
mis olabilirler. Ek olarak, grup icerisinde benlik farkindalig1 artabilir (Luft,
1984). Artan benlik farkindalig: ise, kendini degerlendirmeyi arttirmaktadir
(Duval ve Wicklund, 1972). Dolayisiyla grup igerisinde bulunmak, katilimci-
larin kendilerine dair degerlendirme yapmalarina neden olmus ve boylece
kendilerini daha fazla nesnelestirmelerine sebep olmus olabilir. Laboratu-
varda yalniz olmak ise, benlik farkindaligimin diigmesi ve buna bagh olarak
kendilerini daha az nesnelestirmeleriyle iliskili olabilir.

Bir diger agiklama ise, fotograflardan karistiric1 degisken olmamasi
amaciyla agiklama, yorum ve begeni sayilarinin ¢ikarilmis olmasi ile yapila-
bilir. Fotograflarin kullanic1 {izerindeki etkisini asil saglayan bu yazil icerik-
ler olabilir. Bir ¢aligmada katilimcilarm, kelimeleri bir araya getirerek ctimle-
ler olugturmalarim gerektiren sifreli ciimle testi uygulanmis, kendini nesneles-
tirme ve beden yeterliligi i¢erikli kelimelerin etkileri incelenmis; kontrol gru-
buna ise beden ile ilgili olmayan kelimeler sunulmustur. Bedene dair kelime-
lere maruz birakilan katilimcilarin kendini nesnelestirmelerinin digerlerinden
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Roberts ve Gettman, 2004). Bu bulgu, keli-
melerin de kendini nesnelestirme iizerinde etkili olabildigini gostermektedir.
Buradan hareketle, katilimcilarin maruz birakildiklar1 fotograflardan yazil
igerigin ¢ikarilmig olmasi ongoriilen etkinin ortaya ¢ikamamasina neden ol-
mus olabilir. Begeni sayilari ise, o igeriklerin diger insanlar tarafindan ne ka-
dar onaylandigini gostermektedir. Deneysel ¢alismalarda kullanilan fotograf-
larin begeni sayilarimi icermemeleri, bu fotograflardaki beden tiplerinin top-
lum tarafindan onaylandigina dair ipucunun eksik olmasina ve bu nedenle nes-
nelestirme diizeylerinin artmamasina sebep olmus olabilir.

Kilo damgalamasina dair bulgulara gore, ne korelatif ¢caligmada ne de
deneysel ¢aligmalarda kilo damgalamasi ve diger degiskenler olan Instagram
kullanimi, kendini nesnelestirme ve digerleri nesnelestirme arasinda bir iligki
bulunmamistir. Katilimcilarin Instagram fotograflarina maruz birakilmalari,
kilo damgalamasi diizeylerini etkilememis ve farkli icerikler katilimcilarin
kilo damgalamasi diizeylerindeki degisim iizerinde gruplar arasi bir fark ya-
ratmamuistir.

Bu bulgunun bir agiklamasi, Crandall’in (1994) kilo damgalamasina
dair ideoloji temelli teorisiyle yapilabilir. Buna gore, kilo damgalamasinin
dogdugu diisiince yapisi klasik Amerikan ideolojisi ve Protestan ahlak siste-
mine dayanmaktadir. Bu diisiince bi¢ciminde herkes esit sartlar altinda diin-
yaya gelmektedir ve yeterince ¢alisan herkes arzularina erisebilir. Bir birey
kotii muamele goriiyorsa, bunu hak etmis demektir. Sismanlar olumsuz 6zel-
liklerle yaftalaniyorlarsa, gercekten dyle olduklar igindir. Bireysel basariya
ve 0zglir iradenin mutlakligina yapilan bu vurgu, bireyci kiiltiir yapisinin 6zel-
liklerindendir. Toplulukgu kiiltiirlerde ise, bireyci kiiltiirlerden farkli olarak
gruba aidiyetin 6n planda oldugu, kisisel amaglar yerine toplumun amaglarina
onem verildigi ve sorumlulugun topluma ve gruba oldugu bir yap1 vardir
(Hofstede, 2011). Kilo damgalamasinin ortaya ¢ikmasi i¢in gereken kosullari
yarattig1 one siiriilen Amerikan ideolojisi (Crandall, 1994) bireyci bir kiiltiir
yapisina dayanmaktayken, mevcut calismanin gergeklestirildigi Tiirkiye top-
lulukeu kiiltiir 6zellikleri gostermektedir (Hofstede, 2011). Crandall ve Mar-
tinez (1996), Amerika’da ve toplulukcu bir kiiltlir olan Meksika’da kilo dam-
galamasini karsilastirmiglar ve Meksikali katilimcilarin, Amerikalilara ki-
yasla, sismanliktan daha az rahatsiz olduklarini ve kilonun bireyin 6zgiir ira-
desinde oldugu fikrine daha az katildiklarin1 gostermislerdir. Meksika’yla
benzer sekilde toplulukgu bir kiiltiir olan Tiirkiye’de de katilimcilari boyle
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diistinmeleri ve bu nedenle kilo damgalamas1 yapmamalari olasidir. Nitekim
6 farkli tilkeden katilimcilarla gergeklestirilen bir galigmada, Tiirkiye’deki ka-
tilimcilarin kilo damgalamalarinin, bireyci kiiltiirlerdeki katilimcilardan daha
diisiik oldugu bulunmustur (Crandall ve Martinez, 1996). Mevcut ¢alismada
da ortalama kilo damgalamasi diizeyinin yliksek seviyede olmadigi goriilmiis-
tiir. Dolayisiyla, kilonun bireysel iradeye yiiklenmemesi, sismanligin olumsuz
ozelliklerle iliskilendirilmesine ve kilo damgalamas1 yapilmasina engel olmus
olabilir.

Bir diger agiklama ise dindarlik ve tinsellik ile yapilabilir. Tiggemann
ve Hage (2019), Avusturalya’da kadinlarla yaptiklar1 ¢calismada, hem yiiksek
dindarlik hem de ytiksek tinselligin kendi bedenini oldugu gibi kabullenmekle
iligkili oldugunu bulmuslardir. Ek olarak, tinsellik ve kendini nesnelestirme
arasinda olumsuz yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bir dine mensup olmanin ya
da yiiksek tinselligin, kisilerin kendilerini, diger insanlar1 ve evreni bir biitiin
olarak algilamalarma ve daha sefkatli olmalarma sebep olabilecegini dne siir-
miiglerdir. Her ne kadar mevcut calismada katilimcilarin dindarlik ve tinsel-
likleri 6l¢iilmemis de olsa, bu degiskenlerin yiiksek seviyede olmalari, kusur-
suz kabul edilmeyen bedenlere karsi sefkat gostermelerine neden olmus ola-
bilir. Bu sefkat ise, Instagram’daki zayif bedenleri idealize eden paylasimlarin
etkilerine kars1 bir tampon gorevi gérmiis olabilir.

Ugiincii olarak, giizellik standartlar1 kiiltiirlerarasi farklilasabilmekte-
dir. Tirkiye gibi toplulukcu olan Dogu iilkelerinde giizellik yilize dayanirken,
Bati’da daha ¢ok bedene dayanmaktadir (Wu ve Lang, 2018). Ornegin, Lee,
Leung, Lee, Hong Yu ve Leung’un (1996) toplulukcu bir kiiltiir olan Cin’de
gerceklestirdikleri caligmada, kadin giizelliginin simetrik yiiz hatlari, kemer-
siz burun, iri gozler ve kalp bigimli dudaklarla 6l¢iildiigi bulunmustur. Klasik
Tiirk siirlerinde de, sevgilinin giizelliginin viicuda degil, bakislar ve kaslar
gibi ylize dair 6gelere dayandigi goriilmektedir (Nazik, 2018). Buradan yola
cikilarak, Tiirk kiiltiiriinde giizellik ylize dayandigi igin katilimcilarin beden
giizelligini kistas almadiklar1 ve bu nedenle kilo damgalamas1 yapmamas ola-
bilecekleri one siiriilebilir. Ayn1 nedenden, fotograflara maruz birakilmalari
da kilo damgalamalarim etkilememis olabilir. Zira maruz birakildiklar fotog-
raflarda (uzay hari¢) odak bedendeydi.

Bir diger neden ise yiyecek kaynaklarina dair algi olabilir. Sigmanlara
yonelik tutumlar ve sosyo-ekonomik seviye hakkinda yapilmis 144 galigma-
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nin incelendigi bir caligmaya gore, gelismekte olan iilkelerde yasayan katilim-
cilar, yiyecek kaynaklarini kisitli olarak algilamakta ve buna bagli olarak sis-
manlig1 kaynaklara erisim ve saglikla iligskilendirmektedir. Bu algi nedeniyle
sismanlara karg1 tutumlar1 olumludur (Sobal ve Stunkard, 1989). Anderson,
Crawford, Nadeau ve Lindberg’in (1992) caligmasina gore ise, yiyecek kay-
naklarinin kisith oldugu toplumlarda yasayanlar, sisman kadinlar1 diger ka-
dinlardan daha ¢ekici bulmaktadir. Tiirkiye, gelismekte olan iilkeler icerisinde
smiflandirilmaktadir (Birlesmis Milletler, 2014). Bu statii, yiyecek kaynakla-
rma dair kisithilik algistyla iligkili olabilir. Ayrica mevcut verilerin bir kismi
COVID-19 pandemisi dncesi ve pandemi sirasinda toplanmustir. Kiiresel sal-
ginin yarattig1 tehdit ve korku da yiyecek kaynaklarina dair algilar etkilemis
ve sismanligin daha olumlu ve saglikli algilanmasina, bdylece kilo damgala-
mas1 yapmamaya ve fotograflardan etkilenmemeye neden olmus olabilir.

Ote yandan, Instagram’daki igeriklerin genelde zay1flig1 yiicelttiginden
bahsedilmisti. Sigsman bedenleri i¢eren fotograflarin bu mecrada yaygin olma-
yis1 da Instagram kullanim1 ve kilo damgalamasi arasinda bir iligki olmama-
sina neden oluyor olabilir. Her ne kadar Caligsma 2 ve 3’te katilimcilar sisman
beden igerikli fotograflara maruz birakilmis olsalar da, 10 fotografa 5 dakika
maruz kalmak, beklenilen etkiyi ortaya ¢ikarmak icin yeterli olmayabilir. Ba-
ker, Ferszt ve Breines’in (2019) caligmasina gore ise, beden olumlayan, yani
tiim beden tiplerini oldugu gibi kabul etmeyi amaglayan fotograflar katilimei-
lar tarafindan yine de iizerinde oynanmig algilanmaktadir. Dolayisiyla kati-
limcilarin giinliik hayatta ve mevcut ¢aligmada maruz kaldiklar sigman beden
fotograflar1 da lizerinde oynamalar yapilarak idealize edilmis olarak algilan-
mis olabilir. Bu da kilo damgalamasinin ortaya ¢ikmasi engellemis olabilir.

Alanyazina Katkilar

Daha 6nce Instagram kullanim iizerine yapilan ¢aligsmalar ¢ogunlukla
igerik analizi (6rn., Lapinski, 2009; Lewis ve Arbuthnott, 2012) ya da beden
algis1 iizerinedir (6., Boepple ve Thompson, 2016; Tiggemann ve Hage,
2019; Tiggemann ve Zaccardo, 2015). Bu ¢aligmada ise, bireyin hem kendi
bedenini hem de digerlerinin bedenini algilayisinin Instagram kullanimiyla
iligkisi incelenerek alana yeni bir bakis agis1 sunulmustur.

Ozellikle Tiirk psikoloji alanyazininda nesnelestirme (6rn., Dogan,
2021; Dogan, 2013; Yagmurcu, 2015; Yilmaz ve Bozo, 2019) ve kilo damga-
lamasi (8rn., Altinayak, Giir, Apay ve Ozkan, 2017; Ercan ve ark., 2015) ko-
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nularimi aragtiran oldukc¢a kisith sayida calisma bulunmaktadir. Mevcut ¢a-
ligma, Tiirkiye’de yasayan bir 6rneklem ile calisilmasi bakimindan da alanya-
zina katkida bulunmaktadir.

Ote yandan bu ¢alismadan 6nce kilo damgalamasi ve digerlerini nesne-
lestirme arasindaki iliskiyi inceleyen bildigimiz kadariyla tek bir caligma (Si-
enko, 2017) mevcuttur ve mevcut ¢aligmanin bulgulari, bu ¢aligmaninkilerle
uyumludur. Ikisi de, kilo damgalamasi ve digerlerini nesnelestirme arasinda
anlaml bir iligki olmadigini gostermistir.

Instagram kullanimi1 ve digerlerini nesnelestirme arasindaki iliskiye
dair bir ¢aligma ise, mevcut ¢alisma disinda, bildigimiz kadariyla bulunma-
maktadir. Dolayisiyla bu c¢aligmayla, Instagram kullanim siklig1 arttik¢a di-
gerlerini nesnelestirmenin arttigini; fakat Instagram fotograflarina maruz kal-
manin digerlerini nesnelestirmeyi etkilemedigi gosterilerek bu konudaki ilk
bulgular elde edilmistir.

Ek olarak, bildigimiz kadarnyla, farkli Instagram fotograflarina maruz
kalmanin kendini ve digerlerini nesnelestirme ve kilo damgalamas iizerindeki
etkileri bu galismaya dek deneysel olarak arastirilmamugtir. Ozellikle sosyal
medya c¢aligmalarinin korelatif olmalar1 ve deneysel ¢alisma eksikligi diisii-
niildiigiinde (Kross ve ark., 2020) mevcut ¢alismanin alanyazindaki boslugu
doldurmaya 6nemli bir katki sagladig1 sdylenebilir.

Kisithhklar
Her ¢alismada kaginilmaz sekilde oldugu gibi bu ¢alismada da baz1 ki-
sithiliklar bulunmaktadir.

Birincisi, ¢aligmalara psikoloji 6grencileri de katilmistir. Her ne kadar
1. smifin 1. doneminde olsalar da, yine de bu durum bir kisitlilik olabilir.

Ikincisi, 6grencilerin bos vakitlerinin kisitli olmas1 nedeniyle, Calisma
2’de sinifta ve laboratuvarda alinan 6l¢iimlerde katilimcilar arasi siire farkli-
liklart olmustur. Bu durum katilimeilarin 6nceki cevaplarini hatirlama diizey-
lerini farklilagtirarak yanitlar etkilemis olabilir.

Ucgiinciisii, katilimeilarm kendi viicut-kitle endeksleri 6l¢iilmemis, ken-
dilerini algiladiklar1 beden 6l¢iitleri sorulmamis ve bunun yanitlar {izerindeki
etkisi kontrol edilmemistir. Bu degiskenlerin 6lgiilmeme sebebi katilimcilar
damgalanmis hissettirmemek olsa da, kendi viicutlarina dair nesnel ve 6znel
oOl¢iitler yanitlarini etkilemis olabilir. Gelecek calismalarda bunlarin 6l¢iilmesi
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ve yanitlar izerindeki etkilerinin kontrol edilmesi daha saglikli sonuglar elde
edilmesini saglayabilir.

Dordiinciisii, degiskenler 6zbildirim olarak 6l¢iilmiistiir. Bu ol¢timler,
ozellikle de olumsuz bir degisken olan kilo damgalamasi, sosyal begenirlik
yanliligindan etkilenmis olabilir. Gelecek ¢alismalarda 6zbilidirim yerine 6r-
tiik 6lgiimler kullanilabilir.

Besincisi, katilimcilar kisith sayida fotografa kisa bir siire maruz bira-
kilmiglardir. Teknik kisithiliklar nedeniyle katilimeilar, 10 fotografa yaklagik
5 dakika maruz birakilmislardir. Fakat giinliik hayatta Instagram kullanicila-
rimin maruz kaldiklar1 fotograf sayis1 ve maruz kalma siireleri ¢ok daha fazla-
dir. Ornegin, Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin giinliik kullanim sii-
releri yaklagik 2 saat 46 dakikadir (“Tiirkiye'de Giinliik Sosyal Medya Kulla-
mmi1”, 2019). Dolayisiyla laboratuvardaki maruz kalma stiresi ve fotograf sa-
yis1, katilimeilarin nesnelestirme ve kilo damgalamalarini etkilemek igin ye-
terli olmayabilir.

Altincis1, Kendini Nesnelestirme Olgegi’nin yamitlamasinin zorlugu
olabilir. Calisma 2°de, 15 katilimc1 bu 6l¢egi hatali doldurduklart igin 6rnek-
lemden ¢ikarilmistir. Gelecek ¢alismalarda yanitlamasi daha kolay bir dlgek
kullanilmasi yerinde olacaktir.

Yedincisi, kendini ve digerlerini nesnelestirme olgiimlerinin kisilik
ozelligi diizeyinde oOlgiilmeleridir. Gelecek c¢alismalarda deneysel degisim-
leme i¢in daha uygun olan durum diizeyinde 6l¢iimler Tiirk kiiltiiriine uyarla-
mas1 Yilmaz ve Bozo (2019) tarafindan yapilan Nesnelestirilmis Beden Bi-
linci Olgegi (McKinley ve Hyde, 1996) kullanilarak yapilabilir.

Son olarak, Caligma 2 ve 3 ayni iglemleri icerecek sekilde tasarlansalar
da, Caligma 3 pandemi nedeniyle ¢evrimigi ger¢eklestirilmistir. Bu durum ya-
nitlan etkilemis olabilir.

Sonug
Sonug olarak, korelatif ¢aligmada, Instagram kullanim siklig1 arttik¢a
kendini ve digerlerini nesnelestirmenin arttig1; fakat kilo damgalamasinin de-
gismedigi goriilmistiir. Deneysel ¢aligmalarda ise, Instagram fotograflarina
maruz birakilmanin kendini nesnelestirmeyi disiirdiigli; digerlerini nesneles-
tirme ve kilo damgalamasini ise etkilemedigi ve ayrica farkl igerikteki fotog-
raflarin etkilerinin de birbirlerinden farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alis-



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(1), 95-127 123

mayla, nesnelestirme ve kilo damgalamasia dair Tiirkge alanyazindaki bos-
lugu doldurmaya ve alanyazindaki sosyal medya kullanimina dair kisith sayi-
daki deneysel caligsmalara katkida bulunulmustur.
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