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Oz

Bu ¢alismanin amact W. Glasser’in Se¢im Teorisi temelinde evli bireylerin temel psi-
kolojik ihtiyaglarim belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirmektir. Calisma grubu, 269
evli bireyden olugmaktadir. Olgegin yapi gegerligini incelemek amactyla Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) kullamlmustir. Olgiit bagintili gegerlige iliskin incelemeler Po-
zitif ve Negatif Duygu Olgegi nin pozitif duygu alt boyutu kullanilarak gergeklestiril-
mistir. Olgegin giivenirligi 50 kisi iizerinde iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test
giivenirligi ile hesaplanmistir. Analiz sonuglart Se¢im Teorisi’nde agiklanan boyut-
lardan sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirlik ve eglence boyutlarinin her birinde ddrder
madde olmak iizere toplam 16 maddeden olusan dort faktdrlii bir yapiy1 dogrulamak-
tadir. Olgegin pozitif duygu alt dlgegi ile anlamli ve pozitif yonde iliskilere sahip ol-
dugu goriilmiistiir. Test-tekrar test giivenirligi sonuglari ise sevme ve ait olma boyutu
i¢in .93, gii¢ i¢in .94, ozgiirliik i¢in .91 ve eglence i¢in .90 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu sonuglar, liskisel Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin evli bireylerin te-
mel psikolojik ihtiyaglarim degerlendirebilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Segim teorisi; Temel psikolojik ihtiyaglar; liskisel ihtiyaglar;
Gegerlik; Giivenirlik.

Development of Relational Basic Psychological

Needs Scale: Validity and Reliability Studies

Abstract

This study aimed to develop a scale to determine the basic psychologi-
cal needs of married people based on W. Glasser’s Choice Theory. The
sample comprised 269 married individuals. Confirmatory Factor Anal-
ysis (CFA) was used to examine the construct validity of the scale. The
positive affect sub-dimension of the Positive and Negative Affect Scale
was used to examine the criterion-related validity. For the reliability
analysis of the scale, test-retest reliability was calculated on 49 individ-
uals with an interval of two weeks. As a result of the construct validity
analysis of the scale, a four-factor structure, namely love and belonging,
power, freedom and fun, consisting of 16 items in total (four items
each), was obtained as explained in Glasser’s Choice Theory. It was
observed that the scale had significant relations with the positive affect
subscale. Test-retest reliability results were found to be .93 for the love
and belonging subscale, .94 for the power subscale, .91 for the freedom
subscale, and .90 for the fun subscale. The findings of this study show
that the Relational Basic Psychological Needs Scale is a valid and reli-
able measurement tool that can evaluate the basic psychological needs
of married individuals.

Keywords: Choice theory; Basic psychological needs; Relational
needs; Validity; Reliability.
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Extended Summary

Purpose

Basic needs are the fundamental motivation of human development and
fulfilment of these needs is an important indicator of well-being. Glasser’s
Choice Theory explains that humans are motivated by pleasure when they sat-
isfy basic psychological needs (survival, love and belonging, fun, freedom,
and power). Fulfillment of these needs requires being in a relationship with
other people. For example, love and belonging needs can be met in a healthy
way within a satisfied marital relationship. Married individuals want to satisfy
some other psychological needs -freedom, fun and power needs-with their
partners. It is important to measure the satisfaction of basic psychological
needs in marriage to explain couple dynamics in the field of marriage and
family counseling. However, there is no measurement tool that measures these
basic psychological needs of married individuals based on Choice Theory.
This study aims to develop a valid and reliable measurement tool to determine
the basic psychological needs of married people within the Turkish sample.

Method

The study group included a total of 269 married individuals (199 female
and 70 male) living in different provinces of Turkey. The age ranged from 22
to 70 with a mean of 35.07, length of marriage ranged from 1 to 20 with a
mean of 10.66.

The scale development process started with defining the structure and
empiricial domains of the construct. Firstly, a literature review related to
choice theory and family relations was investigated to determine the structure
of the scale. Then, some questions were prepared based on this literature re-
view. To integrate the literature and culture, face-to-face interviews were con-
ducted with married individuals to define the structure of the psychological
needs in marriage. After this process, an item pool that reflected each basic
need was generated and a total of 44 items were formed. The opinions of six
experts working in the field of psychological counseling and guidance and
Turkish language and literature were gathered. Based on the expert opinions,
some items were edited for clear understanding, better comprehension, and
representation, and the final draft version of the scale was applied to married
individuals.

Confirmatory factor analysis (CFA) was used to determine the factor
structure of the scale. The Positive Affect subscale of the Positive and
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Negative Affect Scale was used to determine the construct validity.

Results

The results of the confirmatory factor analysis showed that the four-
factor structure -love and belonging, power, freedom, and fun- was confirmed
based on Choice Theory. The factor loadings of the items ranged from .52 to
-.93 and item-total correlations ranged from .45 to .82. The Cronbach’s Alpha
coefficients calculated for each factor varied between .80 and .88 and this in-
dicated that the internal consistency of the items is high.

Test-retest reliability of the scale was calculated on 49 married individ-
uals with an interval of two weeks and it was .93 for love and belonging; .94
for power; .91 for freedom and .90 for fun. Finally, the results showed that the
love and belonging and positive affect sub-scale of the Positive and Negative
Affect Scale was significantly correlated (#=.52), power and positive affect
sub-scale of the Positive and Negative Affect Scale was significantly corre-
lated (7=.45), freedom and positive affect sub-scale of Positive and Negative
Affect Scale was significantly correlated (7=.39) and fun and positive affect
sub-scale of Positive and Negative Affect Scale was significantly correlated
(=.41).

Discussion and Conclusion

One of the ways to strengthen marital relations in the face of increasing
divorce rates is to increase marriage satisfaction. Meeting the basic psycho-
logical needs in marriage is an important variable that can increase the satis-
faction of the spouses in the relationship. For this reason, measurement tools
are needed to measure the extent to which basic psychological needs are met
in marriage. The results of this scale development process showed that the
relational basic psychological need scale is a valid and reliable measurement
tool.

Giris

Insan davranislarmin temel giidiileyicisi olarak tanimlanan ihtiyaglar,
bireylerin hayatin siirdiirebilmesi, bilylime ve gelismenin saglanmas, iyi olus
halinin artirilmasi i¢in ortaya ¢ikan istek ve arzulardan olusmaktadir (Maslow,
1987). Bu ihtiyaglar farkli kuramsal yapilar altinda agiklanmaktadir (Adler,
1956; Deci ve Ryan, 2001; Glasser, 1998; Maslow, 1987; Murray, 1938). in-
san davraniglarinin temel giidiileyicisi olarak temel psikolojik ihtiyaglara
vurgu yapan baglica kuramlardan biri W. Glasser’in Se¢im Teorisi’dir (Glas-
ser, 1998). Secim Teorisi, insanlarin genetik yapilarinda kodlanmis olan bes
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temel ihtiyag -hayatta kalma, sevme ve ait olma, giic, 6zgiirliik ve eglence- ile
diinyaya geldiklerini, evrensel yapidaki bu bes temel ihtiyactan en az bir tane-
sinin karsilanmasina y6onelik bir ¢aba igerisinde belirli davraniglarda bulun-
duklarini belirtmektedir. Glasser’a (2003) gore, temel psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesi genel olarak iliski uyumunun yani sira, iliskilerde bireylerin bir-
birini anlamasi ve iligkilerin uzun siireli doyum saglamasi i¢in de gereklidir.

Secim Teorisi ¢ergevesinde tanimlanan bes ihtiyagtan birincisi hayatta
kalma ihtiyacidir. Hayatta kalmaya yonelik ihtiyaclar yeme, i¢me, barinma,
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar1 icermektedir (Wubbolding, 2011). Ancak
insan hayat1 kendi biyolojik ihtiyaglarin1 karsilamanin 6tesinde ¢cok daha kar-
magiktir, ¢linkii bu fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi diger ihtiyaglarin kar-
silanmasi i¢in bir motivasyon olusturmaktadir. Wubbolding (2011) 21. ylizyil
hayatta kalma becerilerinin sosyal etkilesim, miicadele ve etkili secimler ya-
pabilmeyi igerdigini belirtmektedir.

Adler’in (1956) davranisin temel motivasyonu olarak ait hissetme ve
sosyal ilgi gelistirilmesinin 6nemine vurgusuna benzer sekilde, W. Glasser
(Segim Teorisi) en dnemli psikolojik ihtiyacin sevime ve ait olma ihtiyaci ol-
dugunu ifade etmistir. Bu ihtiyag, bireyin kendisinin ve ¢evresindeki diger in-
sanlarin degerli ve sevilebilir oldugunu hissetmesi ile iliskilidir. Birey, kendi-
sini degerli hissedecegi sosyal iligkiler ile bu ihtiyacimi karsilamaya galigir
(Glasser, 1998). Biitlin yakin iligkilerin gelistirilmesinde oncelikle ait olma
ihtiyacin1 doyurma amaci bulundugu sdylenebilir. Birey, diger bireylerle ilis-
kiler kurarak kendi benligini ve kimligini insa etmektedir (Galliher, Welsh,
Rotosky ve Kawaguchi, 1998). Sevme ve ait olma ihtiyaci iyi bir evlilik ilis-
kisi araciligiyla ve goniillii bir katilim igerisinde gergeklesmektedir (Glasser
ve Glasser, 2010). Evlilik iligkisi gibi yakin iligki tiirlerinde Se¢im Teorisi’nin
temel 6zelliklerinden biri olan digsal kontrol odagi kavramini goz oniinde bu-
lundurarak eslerin birbirlerini sevmeleri konusunda zorlayici bir giiciin islev-
sel olmadig1 belirtilmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, partnerler arasindaki
cinsiyet farkliliklarindan, evlilik tiiriinden ve evlilik siiresi gibi degiskenlerden
etkilenebilmektedir. Ornegin, ask evliligi yapan ve goriicii usulii ile evlenen
ciftlerin iliski doyumlarinin incelendigi bir ¢alismada asik olarak evlenen ¢ift-
lerin iligki doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Duggi ve Kamble,
2015). Buradan hareketle, evlilik iligkisinin kalitesinin, sevme ve ait olma ih-
tiyacinin karsilanma diizeyi ile yakindan iligkili oldugu ve bu ihtiyacin yete-
rince doyurulmamasimin bosanma ile sonuglanabilecek durumlari ortaya
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cikarabilecegi sOylenebilir (Crabtree, Harris, Bell ve Allen, 2018; Glasser,
2013).

Giig ihtiyaci, statii, taninma, sayginlik, bilgi ve becerilere sahip olmak,
yetkinlik, degerli olma gibi degiskenler ile aciklanmaktadir. Iliskilerde saygi
kazanmak, giiclii hissetmek adina ihtiya¢ duyulan seylerden biri partner tara-
findan dinlenilme ihtiyacidir. Iliskilerde bu ihtiyag karsilanmadiginda ¢iftlerin
gii¢ miicadelesi ve sonugta catigsma yasamalari kacinilmazdir. Giig ihtiyacinin
karsilikl olarak dengede tutulabildigi ve karsilandigr iliskiler daha doyum ve-
rici iliskiler olarak tanimlanmaktadir (Glasser, 1998; Glasser ve Glasser,
2010; Jones, 2001). Glasser (1998) ayn1 zamanda partnerlerin iyi birer arkadas
olarak birbirlerini dinlemelerine ve birbirlerine ilgi gostermelerine dayali esit
bir giic iliskisi i¢erisinde saglikli bir iliski ytiriitiilebilecegini vurgulamaktadir.
Partnerlerden biri ya da her ikisi ihtiya¢ duyduklarindan daha az giice sahip
olduklarina inandiklar1 zaman partnerleri tarafindan yeterince sevilmedikle-
rine yonelik bir alg1 gelistirebilmektedirler. Kadinlarin erkeklerden daha fazla
gelir elde ettigi evlilik iliskilerinde erkeklerin geleneksel baskin rollerini de-
vam ettirmeye yonelik bir ¢aba i¢erisinde oldugu (Tichenor, 2005), sosyoeko-
nomik durum ve cinsiyet rollerine iligkin kiiltiirel algilar gibi faktorlerin evli-
likte gii¢ dengesini etkiledigini belirten ¢aligmalar (Xu ve Lai, 2002) bulun-
maktadir.

Temel ihtiyaglardan bir digeri ise dzgiirliik ihtiyacidir. Ozgiirliik ihti-
yaci, bireyin secim yapabilme giiclinii kendi 6zgiinliigii ¢ergevesinde gercek-
lestirebilmesi ile iliskilidir (Glasser ve Glasser, 2010). Biitiin sosyal iliskilerde
oldugu gibi, evlilik iliskisi de dogas1 geregi, partnerlerin kisisel 6zgtirliikleri-
nin sirlandigi, kontrol kaybinmn yasandigi bir iliski tiiriidiir. Ozgiirliik ihti-
yac1 partnerlerin birbirleri ile miizakere ederek karar kildiklar1 ortak bir 6z-
giirliik sinir1 igerisinde tatmin edici olamaz ise bu durumun partnerler agisin-
dan mutsuzluk getirmesi beklenmektedir (Glasser ve Glasser, 2010). Diger
psikolojik ihtiyaclarin aksine 6zgiirliik ihtiyaci konusunda partnerlerin birbir-
leri ile uzlagsmasi cogu zaman zorlayici olabilmektedir. Sevme ve ait olma ih-
tiyacinin karsilandigi ¢iftlerde partnerlerin ihtiya¢ duyduklan 6zgiirliik ala-
nina daha kolay eristikleri ve iligki i¢erisinde daha giivende hissettikleri belir-
tilmektedir (Glasser ve Glasser, 2010).

Son olarak, eglence ihtiyaci bireyin belirli aktiviteler ve etkilesimler
yolu ile elde ettigi diger bir 6nemli ihtiyagtir. Giilme veya tebessiim iireten
cogu duygu, diisiince veya eylem, oyun, mizah, eglence, sagirma (siirpriz)
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duygusu gibi etkenler insanin eglenme ihityacini karsilamaya yoneliktir. Or-
negin, maddi durum, cinsellik gibi faktorlerin aksine partnerler yalnizca evli-
liklerinin ilk donemlerinde ya da evlilik 6ncesi donemde birlikte yaptiklar
aktivitelerle bile bu ihtiyaclarimi karsilayabilmektedirler. Ayni zamanda es se-
¢im kriterleri arasinda eglence ihtiyacinin da 6nemli bir kriter oldugunu gos-
teren ¢alismalar mevcuttur (Chick, Yarnal ve Purrington, 2012). Glasser
(1998), evlilik iliskisinde karsilanmasi en kolay psikolojik ihtiyacin eglence
ihtiyac1 oldugunu belirtmektedir. Partnerlerin yapmaktan zevk aldiklar akti-
viteleri ya da bu aktivitelerin bir kismini esleri ile paylasmalari, evliliklerinde
eglence ihtiyacinin karsilanmasi i¢in 6nemli goriilmektedir (Glasser ve Glas-
ser, 2010). Eglenceli olarak tanimlanan kisiler yakin iligkilerinde partnerlerini
daha mutlu edebilmekte ve partnerlerinin iliskiden aldiklar1 doyumu artirabil-
mektedirler (Proyer, 2014).

Biitiin bu psikolojik ihtiyaglarin birtakim ortak ozellikleri vardir. Ihti-
yaglar genel, evrensel, diizeyi kisiden kisiye degisebilen, bir ihtiyacin karsi-
lanmasi bagka bir ihtiyaca da hizmet edebilen etkilesimsel bir yapiya sahiptir-
ler. Ihtiyaglar, bireyin dogumuyla birlikte ebeveynleri tarafindan karsilan-
maya baglayarak gelisim siireci boyunca kurulan diger kisileraras: iligkiler
aracihigiyla kargilanmaya devam etmektedir (Ryan ve Frederick, 1997). Ozel-
likle de bireylerin yakin iliskileri, sosyal ve duygusal ihtiyaglarin karsilanma-
sinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Connolly ve Goldberg, 1999). Bu bag-
lamda evlilik iligkisi, temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanma diizeyinde kritik
oneme sahiptir. Eslerinin ihtiyaclara kars1 duyarli olan bireylerin evlilikle-
rinde birbirlerinin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeylerinin daha
fazla oldugu ve evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 bilinmektedir (La
Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000). Ayrica temel psikolojik ihti-
yaclarin karsilanma diizeyi arttikca es tlikenmisliginin azaldig: belirtilmekte-
dir (Candemir-Karaburg ve Tung, 2020).

Romantik iliskilerde temel psikolojik ihtiyac¢larin doyumunu konu alan
aragtirmalar1 6zetleyen bir derleme ¢aligmasina gore, insanlarin romantik ilis-
kilerinde temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeyi arttikea iligkilerinden
doyum alma diizeylerinin de arttig1 ve iliskilerine daha bagh kaldiklar1 belir-
tilmektedir (La Guardia ve Patrick, 2008). Ayrica Patrick, Knee, Canevello ve
Lansbury (2007) tarafindan yapilan bir caligmada, romantik iliskilerde temel
psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin 6zsaygilarinin daha yiiksek, ¢iftle-
rin daha zinde, daha pozitif duygulanima sahip ve bununla orantili bir sekilde
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biitiin yagantilarinda daha az negatif duygulanima sahip olduklar saptanmis-
tir. Bir diger arastirmada ise, yeni evli bireyler yakinlik, sevme/sevilme, ait
olma, destek, gliven ve sosyal onay ihtiyaglarini evlenerek karsiladiklarini be-
lirtmislerdir (Terzi-ilhan ve Isik, 2019).

Ilgili alanyazin incelendiginde, temel psikolojik ihtiyaglarm 6lgiilme-
sine yonelik agirlikli olarak Oz Belirleme Kurami olmak iizere farkli kuramlar
temelinde 6lgme araglarinin gelistirildigi ya da farkli kiiltiirlere uyarlandigi
goriilmektedir. Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyar-
lama ¢aligmas1 Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan yapilan Ihti-
ya¢ Doyumu Olgegi, Oz-Belirleme kuraminda yer alan dzerklik, yeterlik, ilis-
kili olma alt boyutlan altinda toplam 21 maddeden olusan bir 6l¢me aracidir.
Aym &lgek daha sonra Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi olarak Kesici, Ure,
Bozgeyikli ve Stimbiil (2003) tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Ayrica
Jenkins-Guarnieri, Vaughan ve Wright (2015) tarafindan gelistirilen, Simsir,
Arslan ve Dilmag (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligmasi yapi-
lan Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyaglarinin Doyumu Olgegi iiniversite
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyacglarmi tespit etmek amaciyla gelistiril-
mistir. Oz Belirleme Kurami temelinde (Deci ve Ryan, 2000) gelistirilen 61-
¢ek, orijinal formunda oldugu gibi Tiirk kiiltiirlinde de 13 madde ve 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma boyutlarinda {i¢ faktorlii bir yap: sergilemektedir. Ay-
rica, Oz Belirleme Kurami temelinde ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarimi
belirlemeye yonelik olarak, Tian, Han ve Huebner (2014) tarafindan gelistiri-
len ‘Ergen Ogrencilerin Okuldaki Temel Psikolojik Ihtiyaclar1 dlgeginin
Tiirkgeye uyarlanma galismasi Ozen (2016) tarafindan yapilmis, &lgegin
Tiirkge versiyonu i¢in 15 madde ve {i¢ alt boyuttan olusan yeni bir yap1 elde
edilmigtir. Bir diger 6l¢me araci ise, Heckert ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
basar1, yakinlik, 6zerklik ve basatlik psikolojik ihtiyaglarimi igeren 20 madde-
den olusan “Yeni Psikolojik Ihtiyaglar1 Degerlendirme 6lgegidir (Needs As-
sessment Questionnaire; NAQ). Kesici (2008) tarafindan Ttirk kiiltiirtine uyar-
lama c¢aligmasi {iniversite 0grencileriyle yapilmistir.

Ayrica uluslararasi alanyazinda Oz Belirleme Kurami gergevesinde te-
mel ihtiyaglarin belirlenmesinde kullanilan, ancak Tiirk kiiltliriine uyarlanma-
mis bazi1 lgme araclar1 da vardir. Ornegin, Sheldon ve Schuler (2011) tarafin-
dan Oz Belirleme Kurami temelinde gerceklestirilen ‘Temel Thtiyag Doyumu
Olgegi (Basic Need Satisfaction Scale) yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma bo-
yutlarinin her birinde ticer maddeden olusan toplam dokuz maddelik bir 6lgme



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2024, 14(2), 563-585 571

aracidir. Olgek genel anlamda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilme dii-
zeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gagné (2003) tarafindan gelistiri-
len ‘Genel Ihtiyagc Doyumu Olcegi (General Need Satisfaction Scale)’ 21
madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Oz Belirleme kurami temelinde gelis-
tirilen bu 6lcek yeterlik, 6zerklik ve iliskili olma boyutlarindan olusmaktadir.
Gagné (2003) tarafindan gelistirilen genel ihtiya¢ doyumu &lgegi, Sheldon ve
Gunz (2009) tarafindan revize edilmis ve yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma
boyutlarinin her birinde alti maddeden olusan toplam 18 maddelik yeni bir
Oleme araci elde edilmistir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin yani sira, Erskine’nin (Erskin ve Traut-
mann, 1996) iliskisel Ihtiyaglar Modeli temelinde gelistirdigi Iliskisel Thtiyac-
lar Olgegi (Zvelc, Jovanoska ve Zvelc, 2020) bulunmaktadir. Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 Toksoy, Cerit, Aker ve Zvelc (2020) tarafindan ya-
pilan bu 6lcek, 20 maddeden ve bes alt boyuttan (Giiven Ihtiyaci, Koruyan ve
Giivenilir Olan Diger Kisi Tarafindan Kabul Edilme Ihtiyaci, Diger Kisi Uze-
rinde bir Etki Birakma Ihtiyaci, Kisisel Deneyimlerin Kabul Edilmesi Ihtiyaci,
Diger Kisiyi Iletisime Dahil Etme ihtiyac1) olugmaktadr.

Oz Belirleme Kurami ve Erskine nin Iliskisel Ihtiyaglar Modeli disinda,
Secim Teorisi temelinde gelistirilmis 6lgme araglar1 da bulunmaktadir. Uni-
versite 0grencilerinde Se¢im Teorisi temelinde hayatta kalma, sevgi ve ait
olma, ozgiirliik, gii¢ ve eglence ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerini belirle-
mek amaciyla Universite Ogrencileri Temel ihtiyaglar Olgegi (Tiirkdogan ve
Duru, 2012) gelistirilmistir. Olgcek her bir ihtiyacin karsilanma diizeyine ilis-
kin bireyin algisim1 6lgmektedir. Yedi dereceli likert tipinde gelistirilmis olan
bu dlcegin, temel psikometrik ihtiyaglarin belirlenmesi amaciyla kullanilabi-
lecegi sOylenebilir. Benzer sekilde, Se¢im Teorisi temelinde tiniversite 6gren-
cilerinin sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliikk ve eglence ihtiyaglarini belirlemeye
yonelik, dort faktorden ve bes dereceli likert tipi 25 maddeden olusan Psiko-
lojik Ihtiyaclar Olgegi gelistirilmistir (Esici, 2014).

Yukarida goriildigii gibi, farkli kuramlar temelinde temel psikolojik ih-
tiyaglarin belirlenmesine yonelik gesitli 6lgme araglart bulunmaktatir, Ancak
bu 6lgme araglarmin gogunun Oz Belirleme Kurami gergevesinde genel psi-
kolojik ihtiyaglar1 belirlemek ya da genellikle iiniversite 6grencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglar1 ve bunlarin doyumunu belirlemek amaciyla gelistirildigi
goriilmektedir. Ote yandan, iliskisel diizeyde temel psikolojik ihtiyaglarmn he-
niiz yeterince ¢alisilmadigi, 6zellikle Se¢im Teorisi kapsaminda evli ¢iftlerin
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evlilik iligkilerindeki temel psikolojik ihtiyaglarini 6lgmeyi amaglayan 6lgme
araclarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Se¢im Teorisi baglaminda,
iligskisel temel psikolojik ihtiyaclarin yapis1 ve dogasini da kapsayacak sekilde
temel ihtiyaglarin ele alinmas1 hem ilgili kurama katki saglayacak hem de
iligki aragtirmalarinda temel psikolojik ihtiyaclarin daha fazla ele alinmasina
olanak saglayacaktir. Bu ¢ergevede, bu ¢alismanin amaci, Se¢im Teorisi/Ger-
ceklik Terapisi 15181nda, iliskisel temel psikolojik ihtiyaglardan sevme ve ait
olma, giic, 6zgiirliikk ve eglence boyutlar1 temel alinarak iliskisel Temel Psi-
kolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin (ITePiO) gelistirilmesi ve psikometrik dzellikle-
rinin belirlenmesidir.

Yontem

Calisma Grubu
Calisma grubunun belirlenmesinde uygun érnekleme ve kartopu 6rnek-

leme yontemleri birlikte kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirma-
cinin kolayca ulagabilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasi (Biiylikoz-
tiirk, 2020); kartopu Ornekleme ise ulasilan bir katilimcinin aragtirmaciyi,
aragtirmaya katki saglayabilecegini diisiindiigii diger katilimcilara yonlendir-
mesi seklinde ifade edilmektedir (Fraenkel ve ark., 2012). iTePIO’niin psiko-
metrik 6zelliklerinin incelendigi bu arastirmanin ¢alisma grubunda toplam
368 kisiye ulagilmistir. Veri toplama siireci sonunda dogrulayici faktor analizi
icin Tiirkiye’de farkl: illerde ikamet eden ve farkli meslek gruplarindan 199°u
(%74) kadin, 70’1 (%26) erkek olmak {izere toplam 269 evli bireye ulastiril-
mistir. Katilimcilarin yaglar 22 ile 70 (35.07+8.94), evlilik siireleri 1 ile 48
(10.66+9.90) yi1l arasinda degismektedir. Katilimcilardan 61°1 (%22.7) g¢ocuk
sahibi degil iken, 197 katilimcinin (%73.2) 1-3; 11 katilimcinin (%4.1) ise 4
ve daha fazla sayida gocugu bulunmaktadir. Olgegin test-tekrar-test giivenir-
ligi 36 kadn ve 13 erkek evli birey olmak iizere toplam 49 kisiden olusan ayr
bir 6rneklem ile test edilmistir. Bu 6rneklemdeki katilimcilarin evlilik siireleri
ortalama 8 yildir (SS=7.7). Olgegin dl¢iit gecerligi 42 kadin 8 erkek evli birey
olmak {izere toplam 50 kisiden olusan ayri bir 6rneklem grubu ile test edilmis-
tir. Bu Orneklemdeki katilimeilarin evlilik siireleri ortalama sekiz yildir
(S5=9).
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Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler
Demografik Ozellikler X £ SS yada % (n)

Yas 35.07 (£8.94)

22-30 40.1 (108)
31-50 53.5(144)
51-70 6.3(7)

Cinsiyet

Kadin 74 (199)

Erkek 26 (70)

Egitim diizeyi

Tlkokul 6.3(17)

Ortaokul 6.3(17)

Lise 19.3(52)
Lisans 49.4 (133)
Lisansiistii 18.6 (50)

Evlilik yili 10.66 (£9.90)

Tk 2 y1l 20.8 (56)

3-10 y1l 43.1(116)
11-20 y1l 16.7 (45)

21-48 yil 19.3 (52)

Ol¢me Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢aligma kapsaminda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formda ka-
tilimcilardan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, evlilik yili ve yasadiklar
sehir gibi demografik bilgilere yanit vermeleri istenmistir. Ek olarak, bu aras-
tirma kapsaminda gelistirilen iTePIO niin gegerligine iliskin bilgi saglamasi
acisindan “Evliliginizden ne kadar memnunsunuz?”’ (1=Hi¢ memnun degilim,
10=Cok memnunum) sorusuna yer verilmistir.

Iliskisel Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

Arastirmada gelistirilmesi hedeflenen ligkisel Temel Psikolojik Ihti-
yaglar Olgegi igin Segim Teorisi, evlilikte psikolojik ihtiyaglar alanyazin te-
melinde maddeler yazilmistir. Bireylerin evliliklerinde ihtiya¢ duyduklar te-
mel alanlarin neler oldugu, sevgi ve ait olma, eglence, 6zgiirliik ve gii¢ ihti-
yaglarinin nasil karsilandig1 ve bu ihtiyaclarin evlilikteki 6nemini belirlemeye
yonelik hazirlanan bu maddelerin anlasilabilirligini test etmek amaci ile evli
ve calismaya katilmaya goniillii olan alt1 kisi ile yiiz yiize goriismeler (cogni-
tive interview) gergeklestirilmistir. Elde edilen bu sonuglardan yararlanilarak,
44 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Maddelerin uygunluk
ve dil bakimindan degerlendirilmesi amaciyla rehberlik ve psikolojik danis-
manlik alanindan bir profesor, iki dogent ve {i¢ doktor 6gretim iiyesi ile dlgme
ve degerlendirme alanindan bir dogentin goriisiine basvurulmustur. Her
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uzmandan alinan geri bildirimler dogrultusunda diizeltilmesi gereken ifadeler
diizenlendikten sonra form uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olgek yedi de-
receli likert tipinde (1=Hig uygun degil, 7=Tamamen uygun) tepki se¢eneckle-
rine sahiptir. Olgekten almabilecek puanlar 16-112 arasinda degismektedir.
Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, bireylerin evlilikte temel psi-
kolojik ihtiyag¢larinin karsilanma diizeyinin yliksek oldugunu, alt boyutlardan
alinan diisiik puanlar ise evlilikte temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanma dii-
zeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bu 6lgme araci gelistirilirken hayatta kalma boyutu kapsam disinda bi-
rakilmistir. Hayatta kalma ihtiyacinin diger temel ihtiyaclardan, yapis1 ve do-
gas1 geregi farkli oldugu belirtilmektedir. Clinkii yiyecek, barinma ve giiven-
lik gibi unsurlar kapsayan ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin belirlenmesi, di-
ger psikolojik igerikli ihtiyaclardan farklidir. Bunun yam sira, hayatta kalma
ihtiyacinin iliskisel boyutu da siirliliga yol agmaktadir. Igeriginin psikolojik
olmasindan ¢ok, bu ihtiyacin karsilanip karsilanmamasinin psikolojik sonug-
lar1 agisindan temel ihtiyaglar kapsaminda ele alinmis, dolayisiyla hayatta
kalma ihtiyac1 genel olarak iligkisel temel psikolojik ihtiya¢ olma niteliginin
farklilig1 geregi 6lgme kapsami diginda tutulmustur.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan bireylerin olumlu ve
olumsuz duygulanim durumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen Pozitif ve Ne-
gatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Scale; PANAS), bes dere-
celi likert tipinde (1=Hi¢, 5=Tamamen) 10 olumlu, 10 olumsuz olmak iizere
20 sifat igermektedir. Olgek, pozitif ve negatif duygular olmak iizere iki alt
boyuttan olugsmaktadir. Pozitif duygular alt boyutundan alinan yiiksek puanlar
olumlu duygularin, negatif duygular alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise
olumsuz duygularin yliksek oldugunu gostermektedir. Gengdz (2000) tarafin-
dan Tiirk kiiltiirline uyarlanan Slgegin pozitif duygu alt boyutu i¢in Cronbach
Alfa degeri .86, negatif duygu alt boyutu icin .83’tlir. Bu arastirmada 6lgiit
gegerligi igin yalnizca pozitif duygu alt boyutu kullanilmistir. Pozitif duygu
boyutunun bu ¢aligmada hesaplanan Cronbach Alfa degeri .81 dir.

Siirec

Arastirma igin dncelikle bir vakif tiniversitesinin Bilimsel Aragtirmalar
ve Yayin Etigi Kurulu’ndan izin alinmistir (28.09.2018/14). Aragtirmada kul-
lanilacak 6l¢me araglari gevrimici ortama aktarilmis ve veriler Google formlar
aracilig1 ile ¢evrimigi ortamda toplanmistir. Cevrim i¢i form katilimcilara
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gonderilmeden 6nce bes goniillii katilimei ile paylasilarak, formlarn diizeni,
anlagilirligi, ifadelerin dogrulugu ve linkin dogru bir sekilde ¢alisip ¢aligsma-
dig1 gibi noktalar test edilmistir. Veri toplama formunun ilk merhalesinde ka-
tilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmig ve goniillii katilim ile arastirmaya
katildiklarimi belirten bir ifade i¢in “Evet” ya da “Hayir” segenegini isaretle-
meleri istenmigtir. “Evet” secenegini isaretleyen katilimcilar aragtirma sorula-
rina yonlendirilmistir. Google formun erisim linki, proje ekibinin ve bursiyer-
lerin kisisel baglantilar1 ve ¢esitli sosyal medya platformlar1 araciligiyla kati-
limcilarla paylagilmistir.

Veri Analizi

[TePIO niin psikometrik &zellikleri analiz edilmeden &nce, elde edilen
veriler lizerinde on incelemeler gerceklestirilmistir. Veri setinde, maddeleri
gelisigiizel cevaplayan veya biitiin maddelere ayn1 cevabi veren kisinin bulun-
madig1 goriilmiistiir. Uygulanan ¢evrimig¢i formda biitiin maddelerin cevap-
lanmasi zorunlu oldugundan, madde diizeyinde kayip veri bulunmamaktadir.

[TePiO’niin, daha dnce bahsedildigi sekliyle ongoriilen dort faktdriine
ait toplam puanlar standart z puanina doniistiiriilmiis ve standart z puamn [-3,
+3] araligi disinda kalan yedi ve Mahalanobis uzakliklari manidar olan
(p<.01) bes katilimer tespit edilmistir. Bu kisilerin 6nemli sapma gosterdigi
kabul edilmis ve ilgili satirlarin veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir.
Ilerleyen analizler, 258 kisi iizerinden gergeklestirilmistir. A¢imlayici faktor
analizinde, analiz sonunda belli bir faktor altinda toplanan gostergelerin, ku-
ramsal yapmin gostergeleri olup olmadigina iliskin sorgulama yapilirken,
dogrulayici faktér analizinde kuramsal bir yap1 dogrultusunda gelistirilen
6lgme aracindan elde edilen verilere dayanarak, s6z konusu yapimnin dogrula-
nip dogrulanmadig test edilmeye calisilir (Cokluk ve ark., 2021; Green ve
ark., 1997). Bu baglamda, daha dnce bahsedilen boyutlar dikkate alinarak ge-
listirilen ITePIO niin yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmis-
tir. Biiyiikoztiirk (2022) agimlayici faktdr analizinde, degiskenler arasindaki
iliskilerden hareketle faktér bulmaya yonelik bir islemin s6z konusu oldu-
gunu; dogrulayici faktdr analizinde (DFA) ise degiskenler arasindaki iligkiye
dair daha 6nceden saptanan bir hipotezin ya da kuramin test edildigini belirt-
mektedir. Bu calismada gelistirilen ITePIO igin de daha &nce aciklandigi
iizere, 6lgegin kag faktérden olustuguna ve maddelerin hangi faktorler altinda
yer aldigina yonelik bir model s6z konusu oldugundan yap1 gegerligine yone-
lik temel incelemeler DFA ile gerceklestirilmistir. ITePIO’niin &lgiit
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gegerliligi icin PANAS 6l¢eginin pozitif duygu alt boyutundan alinan puanlar
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yer verilen ve evlilikten duyulan mem-
nuniyetin belirtildigi sorudan alman puanlar ile ITePIO faktér puanlar: arasin-
daki iligki, Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi (r) ile incelen-
mistir. ITePIO’ niin kararlilig, iki hafta arayla gergeklestirilen puanlar arasin-
daki iliskinin incelenmesiyle; i¢ tutarlilig1 ise Cronbach Alfa katsayisi ile in-
celenmistir.

[TePIO puanlarinin, gocuk sahibi olma durumuna goére manidar fark
gosterip gostermedigi iliskisiz drneklemler igin t testi ile; evlilik siiresi ile ilis-
kisi ise parametrik korelasyon katsayis1 varsayimlar karsilanmadigi i¢in Sira
Farklar Korelasyon Katsayisi (p) ile incelenmistir.

Bulgular

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Alanyazin dikkate alinarak Se¢im Teorisi bakis agisina dayali olarak
gelistirilen ITePIO niin “sevme ve ait olma” (Ornek madde: Esimle aramizda
giiclii bir bag vardir.), “giic” (Ornek madde: Esimin destekleyici davramglar
beni giiclendirir.), “eglence” (Ornek madde: Esimle birlikte yaptigimiz etkin-
liklerden keyif alirim.) ve “6zgiirliik” (Ornek madde: Esimden bagimsiz, ken-
dime ait bir sosyal ¢evrem var.) seklinde dort faktdrden olusan bir yap1 sergi-
lemesi beklenmektedir. Cokluk ve arkadaslar1 (2021), 6lgek gelistirme siire-
cinde aragtirmacilarin elinde kavramsal bir dayanak oldugu durumlarda, yap1
gecerliginin dogrulayici faktor analizi ile incelenebilecegini ifade etmektedir.
Alternatif modeller stratejisinin (Simsek, 2007) izlendigi dogrulayici faktor
analizlerinde sirasiyla, biitiin maddelerin ayn1 faktor altinda yer aldig1 bir fak-
torlii model, maddelerin rastgele dort faktore ayrildigr dort faktorli model ve
temel ihtiyaclar dikkate alinarak 6ngdriilen model olmak {izere, {i¢ farkli ana-
liz gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen uyum
indeksleri, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Alternatif Modeller Uyum indeksleri

indeks Model 1 Model 2 Model 3
Bir Faktor  Dort Faktor (Rastgele)  Dort Faktor (Onerilen)
2/ sd 3.08 2.65 2.305
GFI .92 .93 .94
CFI1 .82 .87 .90
RMSEA [%90 GA]  .09[.08;.10 .08[.07;.09] .07 [.06; .08]

Tablo 2’de sadece Model 3 i¢in elde edilen degerlerin alanyazinda 6ne-
rilen degerleri sagladigi; Model 1 ve Model 2 i¢in elde edilen CFI ve RMSEA
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degerlerinin kabul sinirlarinin disinda kaldigi goriilmektedir (Kline, 2005; Ta-
bachnick ve Fidell, 2001). Bu bulgulara dayanarak, ITePIO niin dort faktorlii
bir yapiy1 ortaya koydugu kabul edilmistir. Model 3°te test edilen dort faktor
altinda yer alan 16 maddeye ait faktor yiikleri, madde-toplam korelasyonlar
ve Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. ITePiO Faktor Yiikleri, Madde-Toplam Korelasyonlari ve Cronbach

Alfa Katsayilar
Faktorler Madde 2z® Madde-faktér «
korelasyonu

Sevme ve Madde 1 .73 .56 .83

Ait Olma Madde 5 .88 73
Madde 9 .90 .69
Madde 13 .92 .79

Giig Madde 2 91 73 .87
Madde 6 93 .78
Madde 10 91 .82
Madde 14 .82 .62

Eglence Madde 3 .78 .65 .88
Madde 7 .85 .69
Madde 11 93 .81
Madde 15 .92 .80

Ozgiirliik Madde 4 .52 45 .80
Madde 8 .79 .70
Madde 12 78 .64
Madde 16 74 .65

®Standart katsayilar

Tablo 3’te goriildiigii iizere, ITePIO’yii olusturan maddelerin faktér
yiikleri .52-.93; madde toplam korelasyonlar ise .45- .82 arasinda degismek-
tedir. Her bir faktdr i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayilarinin .80 ile .88
arasinda degismesi maddelerin i¢ tutarliliginin yliksek oldugunu gdstermekte-
dir. iTePIO faktorleri ile iliskiden duyulan memnuniyet diizeyi arasindaki ko-
relasyon katsayilart sevme ve ait olma igin =75 (p<.05), gii¢ i¢in r=.67
(p<.05), eglence icin r=.79 (p<.05) ve 6zgiirliik i¢in 7=.35 (p<.05) olarak he-
saplanmustir.

Olciit Gegerligi

[TePIO’niin 6liit gecerligini test etmek icin PANAS 1n pozitif duygu
alt boyutu kullanilmustir. Olgiit gecerligi calismasinda PANAS pozitif duygu
alt boyutu ile sevgi ve ait olma boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir
iliski (r=.52, p<.01), gli¢ boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde bir iliski
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(r=.45, p<.01), eglence boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde bir iligki (r=.41,
p<.01) ve dzgiirlik boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde bir iligki (»=.39,
p<.01) bulunmustur.

[TePIO niin alt boyutlar1 ile gocuk sahibi olma ve evlilik siiresi degis-
kenlerinin iligkisi incelenmis ve bazi alt boyutlar i¢in anlamli iliski bulunur-
ken, bazi alt boyutlar demografik degiskenlere gore farklilasmamistir. Eg-
lence ve ozgiirlik puani ortalamalari, ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna
gore iliskisiz t testi ile incelenmis ve ¢ocuk sahibi olmayanlarin olanlara gore
daha yiiksek eglence puani ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir,
1(256)=2.13, p<.05. Ote yandan, 6zgiirliik puanlar1 cocuk sahibi olup olmama
durumuna gore manidar farklilik géstermemektedir, #(256)=1.10, p>.05. Ay-
rica, sevme ve ait olma puanlari ile evlilik siiresi arasinda manidar bir iligkinin
bulunmadigi (p=-.07, p>.05) tespit edilmistir.

Test-Tekrar Test Giivenirligi

[TePIO niin test-tekrar test giivenirligi igin 6lgme araci gevrimigi or-
tamda 49 kisiden olusan katilimci grubuna iki hafta araliklar ile gonderilmis-
tir. Elde edilen bulgular dlcegin test-tekrar test gilivenirliginin sevme ve ait
olma i¢in 7=.93, gii¢ i¢in r=.94, dzgiirliik i¢in 7=.91 ve eglence i¢in r=.90 ol-
dugunu gostermistir.

Tartisma

Glasser (1998) tarafindan gelistirilen Se¢im Teorisi, insanlarin hayatlari
boyunca bes temel ihtiyaci -hayatta kalma, sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik
ve eglence- karsilamaya motive oldugunu savunmaktadir. Bu ihtiyaglar, yakin
iliskiler dahil, hayatin biitiin merhalelerinde 6n plana gikmaktadir. Ozellikle
de evlilik doyumunun artmasinda 6nemli faktorlerden biri olan temel psiko-
lojik ihtiya¢larin karsilanmasina yonelik arastirmalar romantik iligkiler alan-
yazininda dnem tagimaktadir. Alanyazinda Se¢im Teorisi temelli iliskisel te-
mel psikolojik ihtiyaglar dlgeginin bulunmamasi nedeniyle Tiirk kiiltiiriine
Ozgii iligkisel ihtiyaglar belirleme ihtiyacina yonelik bir lgme araci gelisti-
rilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi bu ¢aligmanin temel ama-
cini olusturmustur.

Bu dogrultuda Glasser’in (1998) onerdigi bes temel ihtiyagtan sevme
ve ait olma, gii¢, Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglar1 temel alinarak, Tiirk kiiltii-
rline 6zgi, evlilik iliskisindeki temel psikolojik ihtiyaglari belirlemeye yonelik
[liskisel Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (ITePiO) gelistirilmistir. ITePIO,
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her biri doért maddeden olusan dort boyut (sevme ve ait olma, gii¢, 6zglirliik
ve eglence) ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgek yedi dereceli likert
tipindedir ve Olcegin alt boyutlarindan alinan puanlar kullanilabilmektedir.
Secim Teorisi temelli genel psikolojik ihtiyag doyumunu 6lgen 6lgme araglari
ile karsilastirildiginda, 6zellikle romantik iliskiler ve evlilik iligkisi gibi iligki-
sel temelde bir 6lgme aract hazirlanirken, hayatta kalma boyutu ve diger bo-
yutlar karsilastirildiginda; hayatta kalma boyutunun daha ¢ok yiyecek, ba-
rimma gibi fiziksel ihtiyaclar temelinde oldugu bilinmektedir. Bu boyut psiko-
lojik sonuglar agisindan digerlerinden farkli sonuglar dogurabilecegi, 6lcek-
lendirmede olusabilecek giicliikler ve iligkisel temelde diisiiniildiigiinde sinir-
lilik olusturabilecegi diisiiniilerek ¢alismaya dahil edilmemistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular, kuramsal temele dayali olarak,
[TePIO niin evlilik iligkisinde temel psikolojik ihtiyaglarin 6lgiilmesinde kul-
lanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermistir. Ay-
rica, hesaplanan i tutarlik katsayis1 ve iki hafta arayla yapilan test-tekrar test
giivenirligi bulgular dlgegin gilivenirligine iliskin yeterli diizeyde kanit sun-
maktadir.

Olgiit gecerligi bulgular1, ITePIO niin PANAS 1n pozitif duygu alt bo-
yutu ile iligkili oldugunu, dolayisiyla gegerli bir 6lgme araci oldugunu kanit-
lamigtir. Daha Onceki arastirmalarda da benzer sekilde, temel psikolojik ihti-
yaglar ile pozitif duygu arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir. Ornegin
Katip (2021), Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (Deci ve Ryan, 2000) ve Po-
zitif ve Negatif Duygu Olgegi arasindaki korelasyonlar1 hesaplamis; pozitif
duygular ile 6zerklik, iligkili olma ve yeterlilik arasinda; pozitif duygular ve
temel psikolojik ihtiyaclar arasinda pozitif yonde ve anlaml iligki bulmustur.
Negatif duygular ile 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik arasinda; temel psiko-
lojik ihtiyaglar 6lgeginden alinan toplam puan ile negatif duygular arasinda
anlaml1 ve negatif korelasyon bulunmustur. Benzer sekilde, Artiran (2019) ta-
rafindan yine Oz Belirleme Kuram1 gergevesinde, ergenlerde 6zerklik, yeter-
lilik, aidiyet ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in gelistiren Akilci Duygucu Oz Be-
lirlenim Olgegi ile PANAS’1n pozitif duygular ve negatif duygular alt boyut-
lar1 anlaml1 bir korelasyon gostermistir. Ongoriildiigii iizere, ITePIO ve PA-
NAS arasindaki korelasyonlarin alanyazinla tutarl sekilde ve hatta daha yiik-
sek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de bo-
sanmalarin %38.7si evliligin ilk bes yilinda gergeklesmekte (TUIK, 2018) ve
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bosanan ciftlerin sayisi her gegen yil artmaktadir. Buna gore, bosanan ¢iftlerin
sayist 2019 yilinda 157 bin iken, bu say1 2021 yilinda 174 bin 85 olmustur
(TUIK, 2022). Bosanma oranlarinin azaltilmasinda en énemli unsurlardan biri
bireylerin evliliklerinden sagladiklar1 doyumu artirmaktir. Bireylerin doyum
sagladiklar iligkilere sahip olmalan iliskinin gelecegi agisindan Gnemlidir.
Evlilik doyumuyla iligkili olan 6nemli degiskenlerden biri temel psikolojik
ihtiyaglardir ve evliliklerde bireylerin sahip oldugu temel psikolojik ihtiyagla-
rin partnerler tarafindan ne diizeyde karsilandigi gibi 6nemli bir degiskenin
Olciilebilmesi 6nemlidir.

Bireylerin hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyduklar1 temel psikolojik gerek-
sinimleri belirlemeye yonelik arastirmalar yapilsa da evlilik ve yakin iligki-
lerde temel psikolojik ihtiyaclarin arastirilmasi 6nemlidir. Daha 6nce de belir-
tildigi gibi, 6zellikle evlilik doyumunu agiklamada temel psikolojik ihtiyagla-
rin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Aragtirmalar, evlilik uyumu ve iliski do-
yumu ile temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin oldukga iligkili
oldugunu gostermistir (Candemir Karaburg ve Tung, 2020; Yarkin, 2014).
Benzer bir sekilde, Ceyhan ve Kozan (2019) evli bireylerde psikolojik ihti-
yaclarin karsilanmasi ile affetme arasinda anlamh diizeyde bir iligki oldugu,
Esici (2014) ise, psikolojik ihtiyaglarin romantik iliski kalitesini pozitif yonde
yordadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica Kulaber, Demirci ve Odaci (2020)
uyumlu mizah tarzlar ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide, psikolojik ihtiyag-
larin doyumunun tam araci1 rolii oldugunu bulmustur. Alanyazin 1s181nda, ilis-
kilerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin evlilik doyumundan,
uyuma ve problem ¢ézmeye kadar pek ¢ok konuda evlilik iligkilerinde temel
bir yap1 olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu c¢aligma, iligkisel temel psikolojik ihtiyaglarin Se¢im Teorisi teme-
linde belirlenmesi, ayrica katilimcilarin goriislerine bagvurularak iliski dina-
miklerinden beslenmesi, olusturulan genis madde havuzunun istatistiksel ana-
lizler sonucunda gegerli ve gilivenilir bulunarak, alanyazina kiiltiire duyarli bir
0lcme araci kazandirilmasini saglamistir. Evlilik iliskileri 6zelinde gelistirilen
[liskisel Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi nin gelecek galigmalarda diger ya-
kin iliskilerde, yani romantik iliskisi olan bireylerde uygulanabilirliginin test
edilmesi Onerilebilir.

Arastirmanin gii¢lii yonlerinin yan1 sira bazi sinirliliklar1 da bulunmak-
tadir. Arastirmanin katilimeilar1 uygun 6rnekleme ve kartopu 6rmekleme yon-
temiyle belirlenmistir. Bu nedenle bulgularin genellenebilirligi bu durumdan
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etkilenebilir. Ayrica, 6lgek gelistirme siirecinde baz1 katilimcilarla yiiz yiize
goriismeler yapilarak 6lgcek maddelerine iliskin goriis alinmigtir. Ancak bu go-
riigmeler i¢in katilimcilar rastgele degil, uygun 6rnekleme yoluyla belirlen-
mistir ve bu noktada demografik degiskenlerin biitiiniiyle temsil edilmedigi
dikkate alinmalidir. Yapilan goriismelerde 6lgek maddelerinin anlagilirligina
iligkin bir problemle karsilagilmasa da daha sonra yapilacak aragtirmalarda ka-
tilimcilarn egitim diizeylerine iligkin bilgi alinmasi 6nerilebilir. Arastirmada
veri toplama siirecinde yalnizca Google Form {iizerinden ¢evrimigi veri top-
lanmig, COVID-19 siirecinin getirdigi sinirliliklardan dolay:1 kagit-kalem ile
veri toplanamamistir. Bu sebeple, gelecekteki ¢aligmalarda kagit-kalem formu
icin yeniden dogrulayici faktdr analizi yapilmasi 6nerilmektedir. Son olarak,
[TePIO niin 6lgiit gegerliligi, sadece PANAS’mn (Gengdz, 2000) pozitif duygu
alt boyutundan elde edilen puanlara dayali olarak incelenebilmistir. Arastir-
macilarin, ITePIO puanlan ile kendi ¢alismalarinda yer verecekleri diger de-
giskenler arasindaki iliskileri incelemelerinin ITePIO niin 6l¢iit gecerligine
yonelik bilgi birikimine katki saglayacagi sdylenebilir.

Biitiin bu sinirliliklara ragmen, ITePIO kuramsal temele dayanan, kisa,
anlagilir ve iliskilerdeki temel psikolojik ihtiyaclar1 6l¢mede kullanilabilecek
gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aracidir. Elde edilen bulgular, 6l¢egin psiko-
metrik 6zelliklerinin iyi oldugunu ve sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eg-
lence ihtiyacinin belirlenmesinde kullanilabilecek pratik bir 6l¢gme araci oldu-
gunu gostermektedir.
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