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Oz

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklart ile ro-
mantik iliskilerinden aldiklar1 doyum arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Dokuz Eyliil Universitesinde 6grenim gérmekte olan dgrencilere uygun drnekleme
yontemiyle (224’1 kadm, 163’1 erkek, 387 6grenci) ulasilarak Kisisel Bilgi Formu,
Sosyal Medya Kullamm Olgegi ve iliski Doyum Olgegi uygulanmistir. Verilerin ana-
lizinde bagimsiz drneklem ¢ Testi, tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) Pe-
arson korelasyon analizleri kullanilmistir. Sosyal medya kullanim siklig1, sosyal med-
yada gegirilen zaman, sosyal medya kullanim nedenleri, sosyal medyaya dair ifadeler
ve iliski doyumu cinsiyet, yas ve romantik iligki siiresine gore incelenmis, sosyal
medya kullanimu ve iliski doyumu arasindaki iliski analiz edilmistir. Iliski doyumu,
sosyal ag, mesleki ag, fotograf paylagim siteleri, mikroblog ve forumlar igin cinsiyete
gore anlamli farkhilik tespit edilmistir. iliski doyumu ile sosyal medya kullanim ne-
denlerinden “kendini ifade/gergeklestirme”, “haberdar olma” ve “eglence” alt
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boyutlari i¢in pozitif yonde zayif iliski tespit edilmistir. ileride yapilabilecek calisma-
lara dair Oneriler aragtirmanin sonunda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya; Iliski doyumu; Romantik iliski; Universite dgrenci-
leri; Aile danmigmanlig:.

An Examination of the Relation Between Social Media

Use and Relationship Satisfaction in University Students

Abstract

In this study, the relationship between the social media usage habits of
university students and relationship satisfaction was examined. The De-
mographic Information Form, Social Media Usage Scale and Relation-
ship Satisfaction Scale were applied to the students studying at Dokuz
Eyliil University using convenient sampling method (224 female, 163
male, 387 students). Independent samples ¢ Test, One-Way ANOVA
and Pearson correlation analyzes were used. Frequency of social media
use, time spent on social media, motivations, expressions about social
media and relationship satisfaction were analyzed according to gender,
age and duration of romantic relationship and the correlation between
social media use and relationship satisfaction was analyzed. A signifi-
cant gender difference was found for relationship satisfaction, social
network, professional network, photo sharing sites, microblogs and fo-
rums. A weak positive correlation was found for the “self-expres-
sion/actualization”, “being up to date”, “entertainment” and relation-
ship satisfaction. Suggestions for future work are included at the end.
Keywords: Social media; Relationship satisfaction; Romantic relation-
ship; University students; Family counselling.

Extended Summary

Purpose

Considering the effects of social media in our daily lives and the im-
portance of romantic relationships experienced during university years on per-
sonality development and psycho-social development (Sarag, Hamamci and
Giigray, 2015) the relationship between the romantic relationships of univer-
sity students and their social media usage habits has been determined as the
subject of this research.

Method
The research is a descriptive study and a relational survey model was
used to determine the relationship between university students’ social media
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usage habits and relationship satisfaction based on some variables such as age,
relationship duration and gender.

Appropriate sampling method was used to determine the sample group.
The relevant scales were applied to the 387 students who were studying at
Dokuz Eyliil University.

Demographic Information Form was prepared and applied in order to
collect information about the participants. Social Media Usage Scale was used
to measure the social media usage habits of the participants (Kogak, 2012).
Relationship Satisfaction Scale which was developed by Hendrick (1988) to
measure general relationship satisfaction, was adapted into Turkish by Curun
(2001) and used for this research. The scale consists of 7 items and is evalu-
ated with a 7-point likert type rating.

IBM SPSS 20 was used in the analysis of this research. Data on gender,
age and relationship duration were analyzed using t-test and one-way ANOVA
and Pearson correlation analysis was used for social media habits and rela-
tionship satisfaction.

Results

Based on social networking sites (p=.006), professional networking
sites (p=.035), photo sharing sites (p=.011), microblogs (p=.001) and forums
(p=.000) use, it is seen that there is a significant difference between men and
women.

The t-test findings of the time spent on social media differ significantly
(p=.000) and women spend more time using social media than men (X=2.54).

The sub-dimensions of self-expression/actualization (p=.007), being up
to date (p=.000) and entertainment (p=.000) of social media usage reasons
differ for men and women.

The ¢ Test analysis results of the comparison of the participants in terms
of gender according to some statements about social media shows that for
“After using it for a certain period of time, I get the feeling that I am wasting
my time.” (p=.023) and “I will close my account(s) on social media there was
a significant difference between men and women (p=.042).

The relationship satisfaction scores based on gender shows that there
was a significant difference between men and (p=.000). The satisfaction that
women get from their romantic relationships (X=37.9286) is higher than that
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of men (X=33.8712).

Pearson Correlation Analysis was applied to determine the relationship
between relationship satisfaction and the sub-dimensions of reasons for social
media use. There is a low-level significant positive correlation between Rela-
tionship satisfaction and self-expression/actualization (p=.015; r=.124), being
up to date (p=.041; r=.104) and entertainment (p=.000; r=.186).

Pearson Correlation Analysis was applied to examine the relationship
between relationship satisfaction and some statements about social media. It
was found that there is a negative and significant relationship between partic-
ipation in the statement “I will close my account(s) on social media” and re-
lationship satisfaction (p=.003; r=-.150).

Discussion

Considering the frequency of using social media platforms, while fo-
rums are more preferred by male participants, other platforms are preferred
more by women. Chan-Olmsted, Cho and Lee (2013) also found that women
participate in social networking sites more than men in their study, in which
they examined the perceptions and profiles of social media users.

When the time spent on social media is evaluated according to gender,
it has been determined that women spend more time on social media than men.
A study examining the differentiation of the time spent on social media ac-
cording to gender concluded that university student women spend 40 more
minutes a day compared to men (Comlek¢i and Basol, 2019).

Considering the reasons for social media use, it was found that there
was a significant difference according to gender-sex for sub-dimensions of
self-expression/actualization, awareness and entertainment and it was found
that women use social media more than men for these reasons. In the study
conducted by Yayla (2018) on the use of Instagram, it is seen that women give
more importance to entertainment motivation than men, which is supportive.

When relationship satisfaction was analyzed by gender, it was found
that women were more satisfied with their relationships than men. Sar1 and
Korkut (2016), one of the studies supporting this situation, also concluded in
the study they conducted with university students that women have higher re-
lationship satisfaction than men.

A weak positive correlation was found for the “self-expression/
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actualization”, “being aware” and “entertainment” sub-dimensions and rela-
tionship satisfaction. People who can express themselves on social media and
have fun on these platforms could have higher relationship satisfaction.

Conclusion

According to the findings, it can be stated that women’s spending more
time on platforms such as photo sharing sites depends on gender roles. Women
may be spending more time on social media in order to actualize themselves
and respond to the expectations of the society.

No significant difference was found when the time spent on social me-
dia, the state of agreeing with the statements about social media and relation-
ship satisfaction were compared according to age groups. It can be stated that
this situation is due to the fact that the age groups are very close to each other.
Age categories can be expanded by including pre- and post-university youth
in new studies to be carried out.

One of the motivations for using social media is related to being aware
of developments. The rapid dissemination of information nowadays may
cause false information to be shared from time to time. For this reason, the
accuracy of this information and news should be checked in terms of obtaining
information and following the news and false information should not be
trusted.

Finally, apart from the studies carried out with adults and married peo-
ple, studies on the use of social media, which is very common especially
among young people and the relations of young people with their families,
friends and relatives in their social lives can also be examined.

Giris

Giliniimiizde artan internet kullanimiyla birlikte sosyal medyada gecen
stire, glinliik islerimizi etkileyecek kadar hayatimizda yer kaplamaktadir. Okul
ya da is disinda bos zamanlarimiz1 sosyal medyada gegirmekte, neredeyse aile
ve arkadaslik iliskilerimizi sosyal medya iizerine kurmaktayiz. Sosyal medya
genel olarak, insanlarin paylasim yapmasina, vakit gecirmesine ve topluluk
olusumuna yardimci olan sanal ortamlar olarak tanimlanabilmektedir (Cak-
mak ve Miiezzin, 2018). Ayrica sosyal medya, Web 2.0 teknolojileri iizerine
kurulu, insanlarin etkilesim kurmasina, topluluk ve is birliklerinin olusturulup
gelistirilmesine olanak saglayan web siteleri seklinde ifade edilebilmektedir.
Sosyal medya platformlari, sosyal ag siteleri, mikroblog, icerik paylasim
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siteleri, sosyal imleme siteleri, wiki, podcast, blog ve forumlar olarak grup-
landirilabilmektedir (Hu, Manikonda ve Kambhampati, 2014; Kogak, 2012).
Tektas (2014)’a gore yakin zamanda internet kullaniminin biiyiik bir bolii-
miinii sosyal medya kaplayacaktir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanim orani
Avrupa ortalamasini gecerek 5. sirada yer almaktadir (akt; Demir, 2016).

Internetin en giiglii yonlerinden birinin etkilesim olmasi sebebiyle, iz-
leyici etkinligini merkeze alan Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi bu alanda
yapilacak aragtirmalar i¢in en etkili kavramsal temellerden biri olarak ifade
edilebilmektedir (Siraj, 2007). 1940’11 yillarla birlikte 6ncii ¢aligmalarini gor-
diigiimiiz kullanimlar ve doyumlar yaklasimina gore ise ilk defa izleyicinin
medyadaki pasif roliinden ¢ikmakta oldugu ve medyayi kullanarak bir doyum
sagladig1 goriisli belirmektedir. Medya ile izleyici arasindaki iligkinin, elde
edilecek doyuma bagl olarak gerceklesecek kullanim ile degerlendirilmesi
gerektigi ifade edilebilmektedir (Kii¢iikkurt, Hazar, Cetin ve Topbas, 2009).
Son zamanlarda sosyal medya kullaniminin yayginlagmasi ve kullanicilarin
bu mecrada tiretici ve tiiketici olarak yer almasi dolayisiyla, sosyal medya ile
ilgili aragtirmalarda kullanimlar ve doyumlar yaklasimindan sik¢a yararlanil-
maktadir (Ilhan ve Aydogdu, 2019). Kullanicilart medya platformlarmi kul-
lanma amaglarina gore ele alan Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi’na gore,
donemsel olarak ele alinan faktorler farklilik gdsterebilmektedir. Internetin
yayginlagsmasiyla birlikte aragtirmalar internet, sosyal aglar ve mobil telefon
kullanimu ile ilgili alanlarda da yapilmaya baglamistir (Ozel, 2015).

Sosyal medyanin bu denli hayatimizin bir pargasi olmasi sebebiyle ro-
mantik iligkilerden alinacak doyumla iliskili olacagi tahmin edilmektedir.
Hendrick (1988) iliski doyumunu, genel olarak iliskideki cinsel davranis,
sevgi, bagllik, kendini agiklama ve iligki yatirnmiyla alakali duygular, diisiin-
celer ve davraniglar olarak tanimlamaktadir. Caligmalar, romantik iligkiden
alinan doyumun, 6znel iyi olus tizerinde énemli bir faktor oldugunu ve yasam
boyu mutluluk ile iligkili oldugunu goéstermektedir (akt; Demirtas ve Tezer,
2012). Romantik iligki doyumunun baglilik, birlikte gegirilen zaman ve iligki
istikrar1 gibi faktorlerle iliskili oldugu bilinmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003).

Romantik iliskilere bakildiginda, 6zellikle tiniversite yillarinda yaganan
romantik iligkiler, kisilik gelisimi ve psikososyal gelisime katkida bulunmak-
tadir. Bu donemde deneyimlenen romantik iliskilerin kalitesi, bireylerin ileriki
yillarda yasayacag iliskilerin saglamliginda belirleyici olmaktadir (Sarag, Ha-
mamci ve Gligray, 2015).
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Son yillarda 6zellikle genglerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
sosyal medyanin etkileri diisliniildiigiinde, tiniversite 6grencilerinin romantik
iligkileri ile sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arasindaki iliski, bu aragtir-
manin konusu olarak belirlenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli
Arastirma betimsel bir ¢alisma olup iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanim aligkanliklar ile iliski doyumu arasindaki iligkinin ve bunla-
rin 6grencilerin yas, iliski siiresi, cinsiyet gibi degiskenlerle olan iliskilerini
belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Izmir’de 6grenim goren {iniversite dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde uygun érnekleme yon-
temi kullanilmistir. Dokuz Eyliil Universitesinde 6grenim gormekte olan
224’1 kadin, 163’1 erkek olmak {izere 387 6grenciye, ilgili fakiiltelerden ali-
nan izinler dogrultusunda online olarak ulasilmis ve dlgekleri yanitlandirma-
lar1 beklenmistir. Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgiler yer almak-
tadir.

Tablo 1. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Frekans
ve Yiizde Dagilimlar

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 224 57.9
Erkek 163 42.1
Yas 18-19 75 19.4
20-21 150 38.8
22-23 94 243
24+ 68 17.6
Iliski Siiresi Tliskisi yok 104 26.9
1 yildan az 103 26.6
1-5yil 157 40.6
5 yil ve iizeri 23 5.9
Toplam 387 100

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, iligkilerinin ne kadar siiredir devam ettigi,
boliim, sinif ve bazi etkinlikleri (sinema, tiyatroya gitmek vb.) gerceklestirme
siklig1 gibi durumlar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu
hazirlanmig ve uygulanmistir.



354 Nilsu EKINCIi / Dog. Dr. Hatice Zekavet KABASAKAL

Sosyal Medya Kullamm Olgegi

Katilimeilarin sosyal medya kullanim aligkanliklarini 6lgmek amaciyla
Kogak (2012) tarafindan doktora tezi olarak gelistirilen Sosyal Medya Kulla-
nim Olgegi kullanilmistir. Olgekte ilk boliim kisisel bilgileri, ikinci bdliim
medya kullanimini ve iigiincii boliim sosyal medya kullanim davranis ve mo-
tivasyonlarini degerlendirmektedir (Kogak, 2012). Bu ¢alismada; kullanicila-
rin sosyal medya platformlarini kullanim sikliklari, sosyal medya basinda ge-
cirdikleri zaman, sosyal medya kullanim nedenleri (sosyal etkilesim, kendini
ifade/gerceklestirme, haberdar olma ve eglence alt boyutlari) ve sosyal med-
yaya yonelik olumsuz tutumlari incelenmektedir. Olgek, Eskisehir ilinde ya-
samakta olan 401 kisiye uygulanmistir. Gegerlilik ¢aligmasi kapsaminda, go-
riinlis ve igerik gecerliligi test edilmis olup uzmanlardan olusan bir grubun
degerlendirmesine bagvurulmustur. Uzmanlardan, birinci boliimdeki 10,
medya kullanimina iliskin ikinci boliimdeki 4 ve sosyal medya kullanimina
yonelik tiglincili bolimdeki 8 soru igin dlgmek istenen davranislar 6l¢iip 6lg-
medigini degerlendirmeleri istenmis, dneriler sonucu diizenlenerek tamamlan-
mistir. Onceki calismalarda yiiksek ¢ikan giivenirlik degerleri tekrar kontrol
edilmis, Sosyal Medya Kullanim Olgegi kullanim nedenleri boliimii igin
Cronbach Alfa (a) degeri .747; sosyal medya kullanimina dair ifadeler i¢in
Cronbach Alfa (o) degeri .721 olarak bulunmustur.

Iliski Doyum Olcegi

Hendrick (1988) tarafindan genel iliski doyumunu 6lgmek amaciyla ge-
listirilen IDO, Curun (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 7 mad-
deden olugmakta ve 7°1i likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmektedir.
Faktor analizi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisinin .86 oldugu belirlenmistir.
Yiiksek puan alinmasi, romantik iliski doyumunun yiiksek oldugunu ifade et-
mektedir (Yavuz, 2018). Calisma, liniversite 6grencisi 70 ¢ift ile yiiriitilmiis-
tur.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulundan
(Karar Tarihi: 05/11/2019 ve Karar No:7) uygulama izni alindiktan sonra, on-
line ortamda uygulanmas1 amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kul-
lanim Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi, Google Forms ortamina aktarilmigtir.
Olgeklerin uygulanmasi yaklagik 10-15 dakika siirmiis, gelen yamtlar aragtir-
maci tarafindan bilgisayar ortaminda toplanmistir.

Arastirma i¢in toplanan verilerin analizinde, IBM SPSS 20 programi
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kullanilmigtir. Verilerin elde edildigi gruba ait yas, cinsiyet, fakiilte, sinif gibi
kisisel bilgiler, frekans ve yiizdelik degerleri i¢in tablo olusturulmustur (Tablo
2). Ayrica cinsiyet, yas ve iliski siirelerine dair veriler ¢# Test ve tek yonli
ANOVA kullanilarak analiz edilmis, sosyal medya aligkanliklar ve iliski do-
yumu i¢in Pearson korelasyon analiz yontemi kullanilmustir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 224 579
Erkek 163 42.1
Yas 18-19 75 19.4
20-21 150  38.8
22-23 94 243
24+ 68 17.6
Fakiilte Denizcilik 110 28.4
Miihendislik 85 22.0
Tip 39 10.1
Egitim 39 10.1
Edebiyat 33 8.5
Fen 33 8.5
Hemgirelik 17 4.4
Yiiksek lisans-doktora 13 34
Mimarlik 11 2.8
Glizel Sanatlar 3 0.8
Belirtilmemis 2 0.5
isletme 1 0.3
Hazirlik 1 0.3
Sinif Hazirlik 37 9.6
1.smf 91 23.5
2.smif 90 23.3
3.smuf 61 15.8
4 .siif 82 21.2
S.smif 13 34
6.sm1f 1 0.3
Yiiksek lisans-doktora 9 2.3
Belirtilmemis 3 0.8
iliski stiresi Iliskisi yok 104 26.9
1 yildan az 103 26.6
1-5y1l 157  40.6
5 yil ve lizeri 23 5.9
Dijital platformlara {iyelik Evet 178  46.0
Hayir 209 54.0
Bilgisayar sahipligi Evet 368 95,1
Hayir 19 4,9
Bulgular

Sosyal medya platformlarini kullanim siklig1, sosyal medya basinda ge-
cirilen zaman, kullanim nedenleri ve sosyal medyaya dair olumsuz tutumlara
yonelik ifadeler ile iliski doyumu yas, cinsiyet ve iligki siiresine gore incelen-
mis, sosyal medyaya dair veriler ile iliski doyumu arasindaki iligki i¢in kore-
lasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 3. Sosyal Medya Platformlarim Kullanim Sikligiin Cinsiyete Gore ¢
Test Sonuglari

Sosyal Medya Cinsiyet n X Ss t P

Sosyal ag siteleri Kadin 224 4.46 1.491 2.761 .006*
Erkek 163 4.04 1.433

Mesleki ag siteleri  Kadin 224 3.64 1.329 2.120 .035%
Erkek 163 3.36 1.246

Video paylasim Kadin 224 5.13 905 -1.076 283

siteleri Erkek 163 5.22 .809

Fotograf paylasim  Kadm 224 3.66 1.742 2.541 011%*

siteleri Erkek 163 3.21 1.668

Miizik paylasim Kadn 224 342 1.909 1.436 152

siteleri Erkek 163 3.15 1.823

Mikroblog Kadmn 224 4.63 1.596 3.239 .001*
Erkek 163 4.10 1.578

Sosyal imleme Kadin 224 1.61 1.178 -1.397 163

siteleri Erkek 163 1.77 1.118

Forumlar Kadin 224 2.94 1.364 -4.715 .000%*
Erkek 163 3.60 1.341

Bloglar Kadmn 224 3.07 1.333 -1.077 282
Erkek 163 3.21 1.332

Wiki Kadmn 224 4.34 1.213 -1.271 205
Erkek 163 4.50 1.193

Podcast Kadmn 224 3.62 1.644 1.764 .079
Erkek 163 3.33 1.602

Tablo 3’e bakildiginda sosyal ag siteleri (p=.006), mesleki ag siteleri
(p=.035), fotograf paylasim siteleri (p=. /1), mikrobloglar (p=.001) ve forum-
lar (p=.000) i¢in kadinlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulundugu goriil-
mektedir. Forumlar erkeklerin daha sik kullandigi (X=3.60) gériiliirken, sos-
yal ag (X=4.46), mesleki ag (X=3.64) ve fotograf paylagim sitelerini (X=3.66)
ve mikrobloglar1 (X=4.63) kadinlar erkeklere gore daha sik kullanmaktadir.

Tablo 4. Sosyal Medya Basinda Gegirilen Zamanin Cinsiyete Gore ¢ Test So-

nuglari
Sosyal Medyada Cinsiyet n X Ss t p
Gegirilen Zaman Kadin 224 2.54 .813 5.147
Erkek 163 2.14 .684 5.288 .000*
*<.05

Katilimcilardan sosyal medyada gecirdikleri zamani giinliik “1 saatten
az”, “1-3 saat aras1”, “4-6 saat” veya ‘7 saatten fazla” olacak sekilde yanitla-
malar1 istenmistir. Tablo 4’te sosyal medyada gegirilen zamanin cinsiyete gore
farklilasma durumunun ¢ Test bulgular1 yer almaktadir. Kadin ve erkeklerin
sosyal medyada zaman gegirme siiresinin anlaml farklilik gosterdigi (p=.000)
ve kadinlarin sosyal medya kullanimina erkeklerden daha fazla vakit ayirdig
(X=2.54) goriilmektedir.
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Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Nedenlerinin Cinsiyete Gore ¢ Test Sonuglar

Sosyal Medya Kullanim Cinsiyet n X Ss t V4

Nedenleri Alt Boyutlar

Sosyal Etkilesim Kadin 224 26.54 8.576 -.078 938
Erkek 163 26.61 8.459

Kendini ifade/Gergeklestirme Kadn 224 23.93 5.474 2.705 .007*
Erkek 163 22.29 6.371

Haberdar Olma Kadn 224 21.10 3.085 4.120 .000%*
Erkek 163 19.69 3.656

Eglence Kadmn 224 15.8214 2.969 4.664 .000*
Erkek 163 14.3436 3.221

*<.05

Tablo 5’te goriildiigii lizere, sosyal medya kullanim nedenlerinden ken-
dini ifade/gerceklestirme (p=.007), haberdar olma (p=.000) ve eglence
(p=-000) alt boyutlarinin kadin ve erkekler i¢in farklilik géstermektedir.

Tablo 6. Sosyal Medyaya Y 6nelik Olumsuz Tutumlarin Cinsiyete Gore ¢ Test

Sonuglari
Sosyal Medyaya iligkin ifadeler Cinsiyet n X Ss t
Belirli bir siire kullandiktan sonra bosa Kadin 224 4.39 866 2.286 .023%*
vakit gegirdigim hissine kapiliyorum. Erkek 163 4.18 974
Mahremiyetime zarar verdigini Kadin 224 3.16 1.136 =277 782
diisiiniiyorum. Erkek 163 3.19 1.265
Yiiz yiize kurdugum iligkilerin Kadn 224 4.32 925 333 739
yerini tutmadigimni diisiiniiyorum. Erkek 163 4.29 1.017
Beklentilerimi tam olarak Kadin 224 3.65 1.094 283 777
karsilamadigini diisiiniiyorum. Erkek 163 3.62 1.112
Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi Kadin 224 2.33 1.062 -2.037 .042%
kapatacagim Erkek 163 2.56 1.187

*<.05

Tablo 6’ya bakildiginda Kogak (2012)’1n gelistirdigi 6lcekte yer alan
ve katilimcilardan sosyal medyaya yonelik olumsuz tutumlara iligkin yanitla-
malari istenen bes ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin cinsiyet agisindan kar-
silagtirmasinin ¢ Test analiz sonuglar1 goriilmektedir. “Belirli bir siire kullan-
diktan sonra bosa vakit gecirdigim hissine kapiliyorum.” (p=.023) ve “Sosyal
medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim.” (p=.042) ifadeleri i¢in kadin
ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Kadinlar
(X=4.39) sosyal medyay1 bir siire kullandiktan sonra bosa vakit gegirdigi his-
sine erkeklerden daha fazla kapilirken, sosyal medyadaki hesaplarimi kapatma
diisiincesine erkeklerde daha sik rastlanmaktadir (X=2.56).

Tablo 7. iliski Doyumu Olgeginden Alnan Puanlarin Cinsiyete Gore t Test

Sonuglari
lliski Doyumu _ Cinsiyet  n X Ss t p
Toplam Puan Kadin 224 37.9286 9.14626 4.013 .000*

Erkek 163 33.8712 10.67948

*<.05
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Tablo 7’ye bakildiginda Iliski Doyumu Olgegi’nden alman toplam pu-
anlarin cinsiyete gore farklilagsma durumunu tespit etmek amaciyla yapilan T-
test sonuglan goriilmektedir. Kadinlar ve erkekler arasinda iliski doyumu agi-
sindan anlamli bir farklilik bulundugu saptanmistir (p=.000). Kadinlarin ro-
mantik iligkilerinden aldigi doyumun (X=37.9286) erkeklerden (X=33.8712)
daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 8. Iliski Doyumu Olgeginden Alman Puanlar ile Sosyal Medya Kulla-
nim Nedenlerinden Alinan Puanlara Iliskin Korelasyon Degerleri

r D N
Sosyal Etkilesim -.036 476 387
Kendini ifade Etme/Gergeklestirme 124% 015 387
Haberdar Olma .104* 041 387
Eglence .186** .000 387

*n<.05 anlamhlik seviyesinde iliski anlamli, **p<.01 anlamlilik seviyesinde iliski anlaml

Iliski doyumu ile sosyal medya kullanim nedenlerine dair ait alt boyut-
lar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi uygu-
lanmistir. Tablo 8’e gore iliski doyumu ile kendini ifade etme/ger¢eklestirme
(p=-015; r=.124), haberdar olma (p=.041; r=.104) ve eglence (p=.000;
r=.186) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski oldugu sdylene-
bilmektedir. Sosyal medyanin kendini ifade etmek, gelismelerden haberdar
olmak ve eglence amaciyla kullaniminin artmasiyla iliski doyumunun da art-
t1g1 ifade edilebilmektedir.

Tablo 9. Iliski Doyumu Olgeginden Alman Puanlar ile Sosyal Medyaya Ilis-
kin ifadelerden Alinan Puanlara iliskin Korelasyon Degerleri

r N
Belirli bir siire kullandiktan sonra bosa vakit geg¢irdigim hissine kapiliyorum.  .021 {’6 77 387
Mahremiyetime zarar verdigini diisiiniiyorum. -.079 21 387
Yiiz ylize kurdugum iliskilerin yerini tutmadigin diisiiniiyorum. .073 152 387
Beklentilerimi tam olarak karsilamadigimi diistiniiyorum. -.055 284 387
Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim. -.150*%* 003 387

**p<.01 anlamhilik seviyesinde iligki anlamli

[liski doyumu ile sosyal medyaya dair olumsuz tutumlara yonelik ifa-
deler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi uy-
gulanmigtir. Tablo 9’a gdre “Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapata-
cagim.” ifadesine katilim ile iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (p=.003; r=-.150). Bu durum, iliski doyumunda
artis oldugunda katilimcilarin sosyal medya hesaplarini kapatmay1 diisiinme
durumlarinin azalacagi anlamina gelmektedir.
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Tartisma
Katilimeilarin sosyal medya kullanim aligkanliklarina dair boliimlerden
sosyal medya platformlarini kullanim sikliklar1, sosyal medyada gecirilen za-
man, kullanim nedenleri ve kullanima dair birtakim ifadeler i¢in cinsiyet, yas
gruplarn ve iligki siirelerine gore veriler incelenmistir.

Sosyal medya platformlarin1 kullanma sikligna bakildiginda sosyal ag
siteleri, mesleki ag siteleri, fotograf paylasim siteleri, mikrobloglar ve forum-
lar igin cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Forumlar erkek kati-
limcilar tarafindan daha fazla tercih edilirken; sosyal ag siteleri, mesleki ag
siteleri, fotograf paylasim siteleri ve mikrobloglar kadinlar tarafindan daha
fazla tercih edilmektedir. Chan-Olmsted, Cho ve Lee (2013) de sosyal medya
kullanicilarinin alg1 ve profillerini inceledikleri ¢alismada, kadinlarin erkek-
lere gore sosyal ag sitelerine daha fazla katilim gosterdikleri bulgusunu elde
etmistir. Avrupa’da gengler ile yiiriitiilen bir baska arastirmada ise destekler
nitelikte, en az 1 sosyal ag sitesinde profili olan kizlarin sayisinin erkeklerden
fazla oldugu goriilmektedir (Tsitsika ve ark., 2014).

Sosyal medyada gecirilen zaman cinsiyete gore degerlendirildiginde,
kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla vakit gegirdigi saptan-
mistir. Sosyal medyada gecirilen siirenin cinsiyete gore farklilasma durumunu
inceleyen bir ¢alisma da kadinlarin sosyal medyaya giinliik 40 dakika fazla
vakit ayirdiklar bulgusuna ulasilmistir (Comlekei ve Basol, 2019). Benzer se-
kilde, 349 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bir bagka ¢alismada, kadinlarin
giinliik olarak Instagram’da erkeklerden daha fazla zaman gecirdikleri bul-
gusu elde edilmistir (Balci, Bal ve Delal, 2019).

Sosyal medya kullanim nedenlerine bakildiginda alt boyutlardan ken-
dini ifade etme/gergeklestirme, haberdar olma ve eglence icin cinsiyete gore
anlamli farklilik bulundugu, kadinlarin bu nedenler ile sosyal medyay1 erkek-
lere gore daha fazla kullandig1 bulgusu elde edilmistir. Instagram kullanimina
dair Yayla (2018) tarafindan yiiriitiilen caligmada da destekler nitelikte kadin-
larin erkeklere gore eglence motivasyonuna verdigi énemin daha ytiksek ol-
dugu goriilmektedir. Dordiincii boyut olan ‘sosyal etkilesim’e bakildiginda
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmadig1 goriilmektedir. Sosyal ag siteleri
kullanim amaglar ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya gore de ‘sosyal etkilesim ve iletigim’ alt boyutu igin iiniversite 63-
rencilerinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaigtir
(Filiz, Erol, Donmez ve Kurt, 2015).
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Sosyal medyaya iliskin olumsuz ifadelerin yer aldigi boliimdeki bosa
vakit gegirme hissiyle ilgili olan ilk madde i¢in cinsiyete gére anlamli farklilik
tespit edilmis, kadinlarin bosa vakit gecirme hissine erkeklerden daha fazla
kapildig1 goriilmiistiir. Sosyal medya hesaplarini kapatma fikriyle ilgili olan,
boliimiin son maddesi igin ise erkeklerin hesaplarini kapama diisiincesine ka-
dinlardan daha fazla sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilardan elde edilen
veriler, iliskilerinden aldiklar1 doyum i¢in cinsiyet, yas gruplarn ve iliski siire-
lerine gore karsilagtirilmigtir.

Iliski doyumu cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin iliskilerinden al-
diklar1 doyumun erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu du-
rumu destekler nitelikteki ¢aligmalardan biri olan Sar1 ve Korkut (2016) da
iiniversite 6grencileriyle yiiriittiikleri aragtirmada kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek iliski doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. iliski do-
yumu ile sosyal medya kullanim nedenleri ve sosyal medyaya iligkin olumsuz
ifadelere dair korelasyon verileri incelenmistir.

Iliski doyumu ile sosyal medya kullanim nedenlerinden “kendini
ifade/gerceklestirme”, “haberdar olma” ve “eglence” alt boyutlar i¢in pozitif
yonde zayif iligki tespit edilmistir. Buna gore, sosyal medyada kendini ifade
edebilen, giincel gelismeleri takip eden ve bu platformlarda eglenebilen kisi-
lerin iligkilerinden aldiklar1 doyumun da yiiksek olabilecegi ifade edilebilir.

Iliski doyumu ile sosyal medyaya dair olumsuz ifadelere bakildiginda
“Sosyal medyadaki hesabimi/hesaplarimi kapatacagim.” maddesi i¢in negatif
yonde zayif iligki saptanmigtir. Bu durum da kisilerin iligkilerinden aldiklari
doyum azaldik¢a sosyal medya hesaplarini kapama fikrine daha fazla yakin-
lastiklar1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Tiirkiye’de sosyal medyay1 6zellikle aktif olarak kullanan Y ve Z ku-
saklarinin romantik iliskilerine yonelik caligsmalar agisindan eksiklikler bulun-
maktadir. Facebook kullanimindan uzaklagan bu kusaklar i¢in gilinlimiizde
daha ¢ok tercih edilen platformlarin kullanimina ve bunlarin romantik iliskiler
iizerindeki etkilerine dair yiiriitiilecek yeni ¢alismalar, literatiire katki sagla-
yacaktir (Alikilig, Giilay ve Binbir, 2013).

Sonuc ve Oneriler
Yapilan bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ve romantik iliskilerinden aldiklari doyum yas, cinsiyet ve iligki
stirelerine gore incelenmis, sosyal medya kullanimi ile iligki doyumu
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arasindaki iligkiye bakilmistir.

Bulgulara gore kadinlar sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit
gecirmekte; sosyal ag siteleri, fotograf paylasim siteleri ve mikrobloglar er-
keklere gore daha fazla tercih etmektedir. Ayrica kadinlar sosyal medyay1
kendini ifade etme/gergeklestirme, haberdar olma ve eglence motivasyonla-
nyla kullanmaktadir. Buna gore, kadinlarin fotograf paylasim siteleri gibi
platformlarda daha fazla vakit gecirme durumlarinin, toplumsal cinsiyet rol-
lerine baglh oldugu ifade edilebilir. Kadinlar kendini gergeklestirebilmek ve
toplumun beklentilerine yanit verebilmek amaciyla sosyal medyada daha fazla
vakit geciriyor olabilirler.

Calismadan elde edilen verilere gore sosyal medyada gegcirilen zaman,
sosyal medyaya iliskin olumsuz ifadelere katilma durumu ve iliski doyumu
yas gruplarma gore karsilastirildiginda anlamlh farklilik bulunmamustir. Bu
durumun, yas gruplarinin birbirine ¢ok yakin olmasi sebebiyle oldugu ifade
edilebilir. Ayrica sosyal medyada gegirilen zamanin yas gruplaria gore fark-
lilagsmama durumuyla ilgili olarak, sosyal medyanin iiniversite dgrencilerini
kapsayacak sekilde bu yas grubu i¢in 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Yii-
riitiilecek yeni ¢aligmalarda {iniversite Oncesi ve sonrasi gencler de dahil edi-
lerek yas kategorileri genisletilebilir.

Sosyal medya platformlarina her gegen giin yenileri eklenmekte ve ige-
rikleri de degismektedir. Gilincel olarak tercih edilen platformlar degisebil-
mekte, ayrilan zaman da farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle giincel plat-
formlar1 da igeren yeni ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Insanlarin sosyal medyay1 hangi motivasyonlarla kullandiklarma bakil-
diginda, cinsiyet fark etmeksizin sosyal etkilesim i¢in tercih edildigi gortil-
mektedir. Kadinlar ise sosyal medyay1 kendini ifade/gerceklestirme, haberdar
olma ve eglence amaciyla tercih etmektedir. Sosyal medyanin gelismelerden
haberdar olma amaciyla da kullanildig1 bulgusundan yola ¢ikarak; bilginin gii-
nlimiizde ¢ok hizli yayillmasinin, zaman zaman yanlis bilgilerin de paylasil-
masina sebep olabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle bilgi edinme ve haber-
leri takip etme konusunda bu bilgi ve haberlerin dogrulugu kontrol edilmeli,
yanlis bilgilere itibar edilmemelidir.

Yetigkinler ve evlilerle yiiriitiilen ¢alismalar disinda 6zellikle gencler
arasinda oldukca yaygin olan sosyal medyanin kullanimiyla ilgili olarak,
genglerin sosyal yasamlarinda kendi aile, arkadas ve akrabalariyla olan
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iligkileri de yapilacak ¢aligmalarda incelenebilir.

Son olarak, iliski doyumu ile ilgili bulgulara bakildiginda, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek iliski doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir.
Benzer caligmalarin yetiskinlerle de yapilmasi; ekonomik bagimsizlik, yas,
iligki siiresi, iligkiden beklentiler gibi faktorler géz oniinde bulunduruldu-
gunda elde edilecek sonuglar ile literatiire 6nemli katki saglayacaktir.
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