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Oz

Arastirmanin amaci, 1970’ler ve 2000’ler Tiirk filmlerinde romantik iliski yasayan
basrol karakterlerin, aska iliskin tutumlarindaki degisimlerin incelenmesi ve kisilik
ozelliklerinin Transaksiyonel Analiz Ego Durumlarina gore ¢oziimlenmesidir. Ca-
lisma nitel bir dokiiman analizi ¢aligmasidir. Se¢ilen dort filmdeki basrol karakterlerin
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baskin olarak sergiledikleri ego durumu kisilik 6zellikleri ve ask iisluplar1 betimsel
analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. incelenen filmlerdeki kadin ve erkek karakterlerin
ego durumlarinin 1970’lerden 2000°1i y1llara degisim gosterdigi bununla birlikte ¢ift-
lerin ego durumlarinin birbirlerini tamamlayicit durumunu korudugu goriilmiistiir.
70’li yillardan incelenen filmlerdeki kadin karakterlerde yansitilan baskin ego durumu
¢ocuk ego durumu iken; 2000°1i yillardan incelenen filmlerdeki yansitilan baskin ego
durumu yetiskin ve ebeveyn ego durumudur. Benzer sekilde 70’ler filmlerindeki er-
kek karakterlerde yansitilan baskin ego durumu ebeveyn ego durumu iken 2000’lerde
yansitilan baskin ego durumu yetigkin ve ebeveyn ego durumudur. Ayrica 1970’ler-
den 2000°li yillara filmlerdeki ask tutumlarinda da degisim oldugu gorilmistiir.
70’1er filmlerinde arkadasga ask baskinken 2000°ler filmlerinde tutkulu ask baskin
bulunmustur. Ego durumlarmin ve ask tisluplarinin ve bunlarin zamana bagli degisi-
minin filmler iizerinden incelenmesi duygusal ve davranigsal 6zelliklerin yan1 sira
toplumsal yapinin degisiminin incelenmesine dair alternatif bir kaynak sunabilir.
Anahtar Kelimeler: Transaksiyonel analiz; Ego durumlari; Romantik iliskiler; Ask
isluplari; Film analizi.

The Adventure of Romantic Turkish Movies:
A Qualitative Evaluation in Terms of Transactional

Analysis and Love Styles

Abstract

This study aimed to investigate the changes in attitudes of love styles
of leading actors and actresses in romantic relationships in Turkish
movies in the 1970s and 2000s and to investigate their personality traits
according to Transactional Analysis Ego States. The study is a qualita-
tive document analysis study. The descriptive analysis method was uti-
lized to determine the dominant ego states and love styles of characters
in the selected four movies. It was found that the ego states of leading
characters in the movies chosen changed from the 70s to the 2000s.
While the dominant ego state of the leading female characters in the 70s
movies was child ego state, the dominant ego states in the 2000s movies
were adult and parent ego states. Whereas the dominant ego state of the
leading male characters in the 70s movies was parent ego state, the
dominant ego states in the 2000s movies were child and parent ego
states. Moreover, the ego states of the leading male and female charac-
ters in all movies remained as complementary ego states. In addition,
there were changes in movies in terms of love styles from the 70s to the
2000s. While the dominant love style was friendship love in the 70s
movies, it was passionate love in the 2000s movies. Examining ego
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states and love styles and their changes over time through movies may

provide an alternative source for studying the change in emotional and

behavioral characteristics and social structure.

Keywords: Transactional analysis; Ego states; Romantic relationships;

Love styles; Movie analysis.

Extended Summary

Purpose

Romantic relations and love styles differ according to individuals’
senses and the intensity of their emotions. There are various classifications of
love in the literature (e.g. Lee, 1973; Sternberg, 1986; Walster and Walster,
1978), one of which is Lee’s love styles consisting of passionate love (eros),
game-playing love (ludus), and friendship love (storge) (Lee, 1973). Romantic
relationships and love are interpersonal interactions influenced by personality
(Aydogdu, 2010). One of the prominent theories dealing with interpersonal
relationships and personality is Transactional Analysis (TA) Theory. TA uses
the concept of ego states to express the structure and function of personality
(Berne, 2007; Minibas-Poussard, 2002; Stewart and Joines, 1999). The three
main ego states in TA are child ego state, adult ego state, and parental ego
state (Akkoyun, 2007; Berne, 2007; Stewart and Joines, 1999). Romantic re-
lationships may be experienced in different ways according to the culture and
historical period. The reflections of this difference are seen in many works of
art, especially in cinema movies. In other words, the characters and relation-
ship styles in the movies take their sources from real life to a certain extent
(Adanir, 1994; Bazin, 2013; Driesmans, Vandenbosch and Eggermont, 2016;
Galloway, Engstrom and Emmers-Sommer, 2015; Hefner and Wilson, 2013;
Stizen, 2008). Moreover, individuals experience a kind of imaginative satis-
faction by watching love movies (Fromm, 2002). Within this scope in mind,
this study aimed to analyze the changes in the love styles of leading characters
in romantic relationships in Turkish movies in the 1970s and the 2000s and to
analyze their personality traits according to Transactional Analysis Ego
States. In other words, the historical change in romantic relations was dis-
cussed in the context of love styles and ego states in the selected Turkish ro-
mantic movies. For this purpose, four movies were selected, two of which
were from the 1970s and two from the 2000s. Selected movies are “Kara
Gozlim”, “Ates Bocegi”, “Ask Tutulmasi1” and “Ask Tesadiifleri Sever”. Be-
haviors and personality clues were observed and examined by the researchers.
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Method

The study is a qualitative document analysis study. Document analysis
can be used as a data collection method and data triangulation method in stud-
ies where qualitative research methods are used, or it can also be used as a
stand-alone qualitative research design (Bowen, 2009; Yildirim and Simsek,
2008). Researchers watched the movies and observed the personality clues,
behaviors, attitudes, gestures, facial expressions, and all kinds of reactions of
leading characters in their romantic relationships. Ego states and love styles
of the leading characters in the selected movies were analyzed by the descrip-
tive analysis method.

The Ego States Checklists (for parental, adult, and child ego states) pre-
pared by the researchers were used to examine the ego states of leading char-
acters. This checklist is based on the behavioral clues in “Operational Analysis
in Psychology: Transactional Analysis” (Akkoyun, 2007, p. 31). Researchers
created main categories based on Lee’s Typology of Styles of Loving in order
to examine the individuals’ attitudes towards romantic relationships and de-
veloped “Typology of Love Styles List” based on features belonging to these
categories. These two lists (The Ego States Checklists and Typology of Love
Styles List) were filled separately for male and female leading characters in
selected movies. The researchers watched the movies, filled the lists sepa-
rately, then compared the list and determined the marked items. In this way,
they assessed the dominant ego states of each leading character and their atti-
tudes towards love in the movies. Peer review and quotations were used to
ensure plausibility and transferability, respectively.

Results

It was seen that the ego states of the leading characters in the selected
movies changed from the 70s to the 2000s. While the dominant ego state of
the leading female characters in the 70s movies was child ego state, the dom-
inant ego states in the 2000s movies were adult and parent ego states. Whereas
the dominant ego state of the leading male characters in the 70s movies was
parent ego state, the dominant ego states in the 2000s movies were adult and
parent ego states. On the other hand, the ego states of leading male and female
characters in all movies were evaluated as complementary ego states with each
other. In addition, there were changes in love styles from the 70s to the 2000s,
too. While the dominant love style between the leading characters who had a
romantic relationship was friendship love in the 70s movies, it was passionate
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love in the 2000s movies.

Discussion and Conclusion

In the light of the literature review, it is seen that ego state-related re-
sults of this research correspond to the results of the previous research based
on data from real-live participants. In addition, changes in ego states and love
styles are compatible with the literature. As Fromm (2002) pointed out, ro-
mantic relations change in a historical process. This change observed in the
ego states and love styles between the 1970s and the 2000s movies can be
explained due to various factors, including the social changes and the changes
in the roles of women. According to culture and historical periods, love can
be experienced in different ways among individuals. From the 1970s to the
2000s, the change in love styles and the ego states of the characters in the
movies should be carefully examined because this change may present a rep-
resentation of the change in real life. Especially the disciplines where under-
standing individuals are of particular importance, such as Sociology, Psychol-
ogy, and Psychological Counseling, should consider the change in love styles
and ego states.

Giris

Romantik iligki temasi yiizyillardir ¢esitli malzemelere islenmektedir.
Romantik iligkileri anlatan romanlar, agk temasinin islendigi resimler, ask si-
irleri ve agk sarkilari uzun yillardir var olan eserlerdir. Benzer sekilde roman-
tik iligkiler, sinema sektoriinde de biiyiik yer tutmaktadir. Bireyler bu tiir eser-
lerden etkilenebilir ve kendi romantik iligkilerini bu eserlerle 6zdesim kurarak
yasayabilirler (Driesmans ve ark., 2016; Galloway ve ark., 2015; Hefner ve
Wilson, 2013). Aslinda sinemanin ve diger gosteri sanatlarinin dogasinda ger-
¢egin yeniden sunumu bulunmaktadir. Bu agidan sinemanin en temel 6zelli-
ginin “dramatik bir anlatimla gercegi taklit eden dykiiler yaratmak” oldugu
sOylenebilir (Siizen, 2008, s.153). Adanir (1994) da sinemanin gergege ben-
zerlik ve analojiye dayali bir sanat oldugunu hatta gergegi taklit eden karmagik
bir sanat oldugunu vurgulamaktadir. Diger bir deyisle, sinemanin ve filmlerin
icinde yer aldig1 toplumla ve reel gerceklikle bir bagi bulunmaktadir. Gok
(2007) de sinemanin ancak kisisel tecriibelerle iliski kurulabilecek hayati
olaylan kaydedebilecegini ve bunlarin filmografik olgular olarak yeniden ku-
rulabilecegini belirtmektedir. Sinemada gerg¢ek¢i kuramin temsilcilerinden
Bazin’e gore de sinema, gerceklerin yonetmenlerin {ilkiileriyle biitlinlestiril-
mis bigimde gorsel anlatimidir (Bazin, 2013). Buradan hareketle filmlerdeki
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karakterlerin ve iligki bi¢imlerinin kaynaklarini belli oranlarda gercek hayat-
tan aldigim sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan Fromm’a (2002) gore bi-
reyler; agk filmlerini izleyerek, dergilerdeki ask hikayelerini okuyarak ve ask
sarkilari dinleyerek temsili bir tatmin yagamaktadir. Bireyler bu tip bir tiike-
timle, agka ve yakinliga yonelik 6zlemlerini tatmin edebilmektedir. Kendi ya-
santilarinda ifade edemedikleri duygular1 bu tarz yollara bagvurarak ifade ede-
bilmektedir. Bu durum “romantik ask” diye adlandirilan sevgi tiirlerinin bir
temsilini olusturmaktadir.

Sevgi ve romantik iligki farkli sekillerde deneyimlenebilmekte ve bu
durum kavramlarin tanimlanmasinda zorluklara yol agabilmektedir. Romantik
iligki, her birey i¢in farkli anlamlar ifade etmekte, ayn1 zamanda anlam kiil-
tiirden kiiltiire degisebilmektedir (Ozdemir, 2006). Dolayistyla romantik ilis-
kileri tanimlamak kolay degildir. Romantik iligkileri tanimlamadaki gii¢liigiin
bir nedeni de iliskiye eslik eden duygulardaki ve bu duygularin yogunlugun-
daki farkliliklardir. Duygularin yogunlugu ve tiirii, romantik iliskinin bigimini
etkilemekte ve farklilastirmaktadir. Alanyazin incelendiginde romantik iligki-
lere ve agka dair gesitli smiflandirmalarla karsilagilmaktadir (6rn. Lee, 1973;
Sternberg, 1986; Walster ve Walster, 1978). Bu siniflamalardan biri de
Lee’nin agk tipolojisidir. Lee (1973), askin tek bir tiirii olmadigini belirterek,
aski ¢cok boyutlu olarak ele almaktadir. Lee’nin siniflandirmasinda; tutkulu
ask (eros), oyun gibi agk (ludus) ve arkadasca ask (storge) olmak fiizere iig
temel birincil ask ¢esidi vardir. Tutkulu agk; fiziksel olarak ¢ekici olma, seve-
cen olma, iletisime acgik olma, iligkide glivende olma, tutku, iliskiye giivenli
baglanma ile iliskili agk tiirtidiir. Oyun gibi ask; baglayicilig: diisiik, eglencesi
on planda, cinselligin ve tutkunun 6nemli oldugu, yogun duygusalligin olma-
digy, kisa siireli ve ¢ok eslilige acik iliski tiiridiir. Arkadasca agk ise ihtirasa
degil; benzerlige, birbirini gozetmeye ve ilgileri paylasmaya dayanan; arka-
dasligin 6n planda oldugu ve zamanla gelisen agk tiiriidiir (Biiyliksahin ve Ho-
vardaoglu, 2004; Lee, 1977).

Ask tipi; romantik iliski siirecini, iliski niteligini ve iligkiden saglanan
doyumu etkilemektedir (Gana, Saada ve Untas 2013; Raffagnino ve Puddu,
2018). Ayrica bireylerin cinsiyet rolleri, ¢evre, yakinlik, baglanma, kiskang-
lik, kendini agma, kisilik 6zellikleri gibi degiskenler de iliskileri etkilemekte-
dir (Aydogdu, 2010). Aslinda romantik iliski; kendi kisiliklerini ve gecmis
hayat deneyimlerini de beraberinde getiren iki es arasinda olusmakta ve esler
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duygusal, davranigsal ve biligsel 6zellikleri ile iliskiye katilmaktadir. Dolay1-
styla kisilik 6zelliklerinin romantik iligskilerde incelenebilecek temel konular-
dan biri oldugu ifade edilebilir. Alanyazin incelendiginde hangi tiir kisilik
Ozelliklerinin uygun bir romantik ikili olusturdugu sorusunun gesitli aragtir-
malarda ele alindig1 goriilmektedir (6rn. Lampis ve ark., 2018; Markey ve
Markey, 2007; Neyer ve Vogit, 2004). Kisiligin ve kisiler aras iliskilerin ele
alinip agiklandig1 kuramlardan biri Transaksiyonel Analiz’dir.

Transaksiyonel Analiz (TA), Eric Berne tarafindan gelistirilen, kisiler
aras1 iliskilerin analizinde kullanilan ve Tiirk¢eye Islemsel Coziimleme Yak-
lagimi1 olarak terclime edilen kuramdir (Tiifekei, 2008). TA, bir kisiler arasi
iligkiler kurami olmasmin yani sira aym1 zamanda bir psikoterapi ve kisilik
kuramidir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000). TA’nin dort ana konusundan biri
olan ego durumlar (ego states) diger tiim konular agiklamada ve anlamlan-
dirmada temel niteligindedir. Ego durumlar1 kavramu, kisiligin yapisini ve is-
levini ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir (Minibas-Poussard, 2002).

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi, TA’daki {i¢ benlik durumu
ve bunlarin 6zellikleri g6z oniine alinarak gerceklestirilmektedir. TA’daki ti¢
benlik durumu; Cocuk, Yetiskin, Ebeveyn ego durumlaridir. Cocuk ego du-
rumu; kisilerin hayatla bag etmek amactyla kendi potansiyellerini ise kosarken
olusturduklar ve ¢ocukluklarindan izler tagtyan duygu, diisiince ve davranis
ortntiileri takimidir. Cocuk ego durumunun iki islevinden ilki olan Dogal Co-
cuk, kendini spontane olarak ifade eder. Uygulu Cocuk ise sanki ebeveynleri
onu gdzlemliyor gibi davranir; ¢aligkan ve usludur ya da davranislarinda ebe-
veyn figlirlerinin birini referans alir. Yetiskin ego durumu, mevcut gerceklige
uygun olan ve 6zerk duygu, diisiince ve davranig Oriintiileri takimidir. Ebe-
veyn ego durumu ise, bireyin hayatinda karsilastigi ebeveyn figiirlerinin
duygu, diisiince ve davranis oOriintiileri takimidir. Koruyucu Ebeveyn ve Eles-
tirel Ebeveyn olmak iizere iki sekilde gdzlenmektedir. Koruyucu Ebeveyn; il-
gili, destekleyici, bagislayici, sefkatli, koruyucu ve endiselidir. Elestirel Ebe-
veyn ise giiglii, agir1 koruyucu, cezalandirici ve gorev yiikleyicidir (Akkoyun,
2007; Berne, 2007; Stewart ve Joines, 1999).

Bireylerin kisilik 6zelliklerini yukarida belirtilen ii¢ ego durumu agisin-
dan agiklayan Berne, iletisimde olan iki kigi arasindaki iligkiyi de tamamla-
yic1, kapali ve gizil olmak iizere {ig tiir transaksiyon iizerinden agiklamaktadir.
Berne, iki kisi arasindaki bu transaksiyonlar tamamlayici oldugu miiddetce
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iletisimin siirecegini belirtmektedir (Akkoyun, 2007; Berne, 2007). Dolayi-
styla romantik iliskilerde de bireylerin hangi ego durumlarindan iletisime gir-
diklerinin, iliskilerin niteligi agisindan 6nem arz edecegi sdylenebilir. Bura-
dan hareketle hem kisilik yapilarimi tanimlamasi, hem de bireyler arasindaki
iletisim birimi olan transaksiyonlarn tamamlayici olup olmadigini inceleye-
bilmesi agisindan, TA’nin romantik iligkilerde kisilik yapisini incelemek igin
uygun bir kuram oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ele alian bir diger husus ise romantik iliskilerin tarihsel
siirecte degiskenlik gostermesidir. Romantik iliskiler, kiiltlir ve i¢inde bulu-
nulan tarihsel doneme gore de bireyler arasinda farkli sekilde yasanabilmek-
tedir. Birkag kusak onceki sevgi ile giiniimiizdeki sevginin birbirinden farkli
oldugu ifade edilebilir. Ornegin; Victoria ¢aginda sevgi; insanlarin hayatinda
birdenbire ortaya ¢ikan bir sey olmamakla beraber, sevginin evlilikle beraber
gelisecegine inanilirdi. Bundan birkag kusak sonra ise birdenbire olusacak ro-
mantik bir iliski ve karsi cinste ¢ekicilik aranmasi 6n plana ¢ikmis ve bunlar
cagdas uygarligin Ozellikleri olarak tanimlanmaya baslanmistir (Fromm,
2002). Glinlimiizde kars1 cinste gekicilik arayisi siirmekle beraber, iletisim
araclarmin ve sosyal medyanin hizli gelisimi neticesinde degisim ¢ok daha
hizli gerceklesmektedir.

Gergegin belli oranlarda bir temsili olmas1 nedeniyle medya yapimlari-
nin icerigi de bu degisimden etkilenmekte ve hatta bu degisimi hizlandirarak
zaman zaman degisime yon verici olabilmektedir. Bu noktadan hareketle bu
calismada filmler; ego durumlarinin, agk tisluplarinin ve bunlarin zaman iger-
isinde nasil degismis olabileceginin incelenmesini saglayacak kiymetli ma-
teryaller olarak ele alinmistir. Kisilik 6zelliklerini ifade eden ego durumlarinin
ve agk isluplarmin degisip degismediginin incelenmesi toplumsal yapinin
degisiminin incelenmesine dair alternatif bir kaynak sunabilir. Ozellikle
Psikoloji, Psikolojik Danismanlik ve Sosyoloji gibi bireyleri anlamanin 6zel
Oonem tasidig1 disiplinler agisindan agk tutumlari ve ego durumlarindaki olasi
degisimleri sanat tirlinleri iizerinden incelemek toplumu ve bireyleri anlama
yolunda dikkate alinabilecek ek bir bakis agisi sunabilir. Ayrica bireylerin agk
tutumlarmin toplum tarafindan biiyiik ilgi goren hatta bazi durumlarda 6rnek
alinan yapimlar {izerinden incelenmesi aile danismanlig1 agisindan da dikkate
deger bir ¢aligma olarak degerlendirilebilir.

Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda, romantik iliskilerin tarihsel
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zamana gore degisiminin, aska iliskin tutumlar ve kisilik 6zellikleri bagla-
minda; filmler {izerinden ele alinmasi 6nemli goriilmiistiir. Bu kapsamda aras-
tirmanin amaci, 1970’ler ve 2000’1 yillar Tiirk filmlerinde romantik iligki ya-
sayan karakterlerin aska iligkin tutumlarindaki olas1 degisimlerin incelenmesi
ve kisilik 6zelliklerindeki degisimin Transaksiyonel Analiz ego durumlarina
gore ¢oziimlenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma bir dokiiman analizi ¢aligmasidir. Dokiiman analizi nitel
aragtirma yontemlerinin kullanildig1 aragtirmalarda veri toplama ve veri ¢esit-
leme yontemi olarak kullanilabildigi gibi tek bagina bir nitel arastirma deseni
olarak da kullanilabilmektedir (Bowen, 2009; Yildirim ve Simsek, 2008). Do-
kiimanlar yazili ya da gorsel materyaller olabilir ve dokiiman analizindeki
amag bu materyallerdeki anlami agiga cikarip, yorumlamaktir (Bowen, 2009;
Corbin ve Strauss, 2008). Atkinson ve Coffey’e (1997) gore dokiimanlar; tire-
tilen, paylasilan ve kullanilan ‘sosyal ger¢ek’lerdir. Bu aragtirmanin temel ma-
teryali olan filmler de tam da bu noktada iiretilen, paylasilan ve kullanilan
sosyal gercekler olarak ele alinmig ve buradan hareketle 1970’lerden ve
2000’lerden segilen ikiser film, karakterlerin ego durumlar ve agk tsluplar
acisindan incelenmistir.

Materyal

Aragtirmanin amaci dogrultusunda 1970’li ve 2000’li yillardan ikiser
film olmak {izere toplam dort film incelenmistir. Segilen filmlerdeki romantik
iligki i¢inde olan yetigkin basrol karakterlerin kisilik 6zellikleri “Transaksiyo-
nel Analiz” kuraminin ego durumlarina gore ¢oziimlenmistir. Ayn filmlerde
romantik iligkilerdeki aska iliskin tutumlar da incelenmistir. Aska iligkin tu-
tumlar arasindaki farklilagma dort filmin karsilastirilarak incelenmesi yoluyla
ele alinmistir.

Arastirmaya konu olacak filmleri belirlerken halkin benimsedigi filmler
tercih edilmistir. Bunun i¢in halk oylamasi sonucu puanlanan IMDB, Sinema-
tiirk ve Yesilcam sitelerinden yararlanilmig ve “agk/romantik” temali filmler
arasinda en yiiksek puan alan (8-10 puan aras1) agk temali filmler secilmistir.
Yapilan incelemede 1970°1i yillarda “ask/romantik” temali filmlerin ¢oklugu
gbze carpmig, ancak 2000’11 yillarda bu temada az sayida filme rastlanmaistir.
Bu inceleme sonucunda 2000’lerden “Ask Tutulmasi” ve “Ask Tesadiifleri
Sever” filmlerinin incelenmesine karar verilmistir. 1970’lerden belirlenen bir
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iligkisel anlamda ¢ok fazla veri sunmadigi i¢in yeni bir film se¢ilmis ve ince-
lenmistir. Bu donemden “Kara Gozlim” ve “Ates Bocegi” filmlerine karar
verilmistir. Ayrica filmler belirlenirken bir etnik grubu baskin olarak yansit-
mamasina ve iliskilerin ¢ok u¢ drnekleri teskil etmemesine dikkat edilmistir.
Asagida filmlerin karakterleri ve konulari kisaca tanitilmistir.

Ates Bocegi

Necla ve Tarik karakterlerinin bagrolde yer aldig1 filmde Tarik ¢ok para
kazanamayan bir igportaci, Necla ise bir yankesicidir. Tarik, Necla’ya numa-
radan hirsizlik yaptirip ¢aldig1 clizdani sahibine geri getirerek yiikli bir bahsis
alma umuduyla Necla ile anlasir. Birlikte calismaya baslayan Tarik’la Necla
arasinda baslayan tartigmalar zamanla aska doniisiir (SinemaTiirk, 2021).

Kara Gozliim

Herkesin gonliine taht kurmus, sempatik bir geng kiz olan ve bir kasa-
bada balik¢ilik yapan Azize sesinin bir gazinocu tarafindan kesfedilmesi ile
gazinoda sarki sdylemeye baslar. Issiz kalmis geng bir miizisyen olan Kenan
ise ayn1 gazinoda garson olarak ise baglar. Azize’ye asik olur ve ona besteler
yapip isimsiz olarak gonderir. Azize isimsiz gelen bestelerle bir anda yildiz-
lagir ve Hollywood’tan film teklifi alir. Azize yeni hayati ile eski samimi ha-
yat1 arasinda bir se¢im yapmak zorunda kalir (SinemaTiirk, 2021).

Ask Tutulmasi

Fanatik bir taraftar olan Ugur annesinin evlilik baskisindan sikilmigtir.
Benzer bir baski yagayan Pinar ile bir trafik kazasi sonucu tanisirlar. Fakat
ayn1 zamanda aileleri de onlan birbirlerine uygun gormiistiir ve tanistirmaya

caligmaktadir. Bu tesadiifler sonucu tartigmalarla baglayan iligkileri aska do-
niisiir (SinemaTiirk, 2021).

Ask Tesadiifleri Sever

Aslinda dogumlarindan itibaren yollar1 kesisen Ozgiir ve Deniz ilerle-
yen yillarda tamigirlar. Ask Tesadiifleri Sever, Ozgiir ve Deniz’in engellerle
dolu ask macerasin ele alir (SinemaTiirk, 2021).

Veri Toplama Araclan

Ego Durumu Kontrol Listesi

Secilen filmlerde romantik iliski i¢cinde olan yetiskinlerin kisilik 6zel-
likleri, “Transaksiyonel Analiz” kuraminin ego durumlarina gore ¢oztimlen-
migstir. Transaksiyonel Analiz Ego durumlarini belirlemek amaci ile Psikolo-
jide Islemsel Coziimleme Yaklasimi: Transaksiyonel Analiz (Akkoyun, 2007,
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s. 31) kitabinda bulunan Ego Durumlarin1 Tanilama I¢in Davranigsal Ipuclar
Tablosu temel alinarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “Ego Du-
rumu Kontrol Listeleri” (Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlar i¢in) kul-
lanilmistir. Bu kontrol listeleri, ifadeler, el kol hareketleri ve beden durusu,
yliz ifadeleri, ses tonu olmak {izere dort kategoriden olugmaktadir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Ego Durumu Kontrol Liste-
leri’'nde 105 davranigsal ipucu (6zellik) bulunmaktadir. Kontrol listelerindeki
davranigsal ipuglar; ifadeler, el kol hareketleri ve beden durusu, yiiz ifadeleri,
ses tonu olmak tizere dort kategoriden olugsmaktadir. Cocuk, Yetiskin ve Ebe-
veyn ego durumlari i¢in ayr1 ayn kontrol listeleri hazirlanmistir. Cocuk ego
durumu kontrol listesinde 37 (hirginlik, neseli durus, aglamakli gozler, tath
konusma, dudak biizme gibi); Yetiskin ego durumu kontrol listesinde 29 (dii-
stinceli, dikkatli, agik bir ses tonu, dogrudan, bilgi verici gibi) ve Ebeveyn ego
durumu kontrol listesinde 39 (Ben olsaydim, azarlayici ifade, kas catma,
alayci giiliimseme gibi) davranigsal ipucu olmak iizere toplam 105 6zellik bu-
lunmaktadir. Bireysel degerlendirmeler sonrasinda arastirmacilarin tiimiiniin
isaretledigi maddelerden olusan kontrol listeleri tizerinden degerlendirme ya-
pilmistir. Boylece 4 filmdeki her bir karaktere ait Cocuk, Yetiskin ve Ebeveyn
Ego Durumu Kontrol Listeleri elde edilerek bu listeler degerlendirilmistir.

Farkli ego durumlarindaki listelerde bulunan 6zellik sayis1 farkli oldu-
gundan dolay1 karakterlerin baskin olarak sergiledikleri ego durumlarimi be-
lirlemek igin sayisallastirma kullanilmistir. Bu amagla ego durumlari arasin-
dan baskin ego durumunu belirlemek i¢in Ar1 (1989) ve bu konuda arastirma
yapmis olan diger arastirmacilarin (6rn. Akbag, 2000; Kegeci, 2007) kullan-
diklar1 adimlara benzer bir yol izlenmistir: Oncelikle her karakterin, her bir
ego durumunda isaretlenen 6zellik sayisi o ego durumunda bulunan 6zellik
sayisina boliiniip 100 ile ¢arpilarak karakterin, incelenen ego durumu 6zellik-
lerinin ylizde kagini sergiledigi tespit edilmistir. (Cocuk ego durumundan elde
edilen yiizde K1, Yetigkin ego durumundan elde edilen yiizde K2, Ebeveyn
ego durumundan elde edilen yiizde K3). Daha sonra {i¢ ego durumundan elde
edilen yiizdeler toplanarak bireyde bulunan toplam ego durumu enerjisi bu-
lunmustur (K1+K2+K3=KT). Sonrasinda her bir ego durumundan elde edilen
ylizde, bireyin toplam ego durumu enerjisi olarak nitelenen toplam enerjiye
bolinmiistiir (K1/KT, K2/KT, K3/KT). Her ego durumundan elde edilen yiiz-
denin toplam ego durumu enerjisine boliimiiniin 100 ile ¢arpimi yoluyla bire-
yin tiim ego durumu enerjisi i¢inde hesaplanan ego durumunun agirlig1 yani
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biitiin i¢indeki orani elde edilmistir. Her ego durumunun agirligi benzer se-
kilde hesaplanarak bireyin baskin ego durumu belirlenmistir.

Lee’nin Ask Usluplar Tipolojisi Degerlendirme Listesi

Secilen filmlerde romantik iligki yasayan basrol karakterlerin ask iis-
luplari belirlemek amaci ile aragtirmacilar, filmlerde iliski yasayan birey-
lerle ilgili ¢esitli 6zellikleri incelemistir. Bunun i¢in oncelikle Lee’nin Agk
Usluplari Tipolojisi temel alinarak belirli ana kategori basliklar1 olusturulmus-
tur (Bestav, 2007; Tiifekgi, 2008). Bu kategorilere giren 6zellikler (6r. “eglen-
cesi 6n planda”, “birbirini gézetme”) belirlenmis ve aragtirma siirecinde kate-
goriler yeniden diizenlenmistir. Boylece arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Ask Usluplar1 Tipolojisi Degerlendirme Listesi” kullanilmustir.

Lee’nin agk tsluplan tipolojisi temel alinarak aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan ‘Ask Usluplar1 Tipolojisi Degerlendirme Listesi’ 14 maddeden
olugmaktadir. Liste Tutkulu Ask (4 madde), Oyun Gibi Ask (5 madde), Arka-
dasca Ask (5 madde) alt boyutlarindan olugmaktadir ve 0-4 arasi puanlanan
bir 6l¢lim seklinde diizenlenmistir. Degerlendirilirken aragtirmacilarin verdigi
puanlarin ortalamasi alinarak her bir film i¢in bir liste elde edilmistir. Baskin
ask tislubu belirlenirken yukarida ego durumlarindakine benzer bir siire¢ iz-
lenmistir: Her alt boyuttaki 6zellik sayis1 farkli oldugu i¢in her bir agk {islu-
bundan elde edilen puan o agk iislubundan elde edilebilecek maksimum puana
boliinerek belirtilen agk iislubu 6zelliklerinin goézlemlenme yiizdesi bulun-
mustur (Tutkulu Ask Uslubundan elde edilen yiizde A1, Oyun Gibi Ask Us-
lubundan A2, Arkadasca Ask Uslubundan A3). Daha sonra ii¢ ask {islubundan
elde edilen yiizdeler toplanmistir. Her bir agk {islubunun toplam puana bolii-
miiniin 100 ile ¢arpimiyla her bir agk {islubunun orani elde edilerek baskin
olarak gozlemlenen agk iislubu belirlenmistir (A1/AT, A2/AT, A2/AT).

Veri Toplanmasi ve Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Be-
timsel analiz islem adimlar1 (Yildinim ve Simsek, 2008) dikkate alinarak 6n-
celikle betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur. Bu kapsamda Ego
Durumlari Kontrol Listesi ve Ask Usluplar1 Tipolojisi Degerlendirme Listesi
ile tematik ¢ergeveler olugturulmustur. Ardindan filmler bu listelerde belirle-
nen temalar altinda analiz edilmistir. Belirlenmig olan dort film, arastirmacilar
tarafindan izlenmis ve romantik iligki stirecinde sergilenen davranislar ve ki-
silik ipuglar1 gézlemlenmistir. Arastirmada kullanilan “Ego Durumu Kontrol
Listeleri”, secilen filmlerde romantik iliski yasayan kadin ve erkek karakterler
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i¢in ayr1 ayn degerlendirilmistir. “Ask Usluplar1 Tipolojisi Degerlendirme
Listesi” her filmde ciftler arasindaki romantik iliskinin degerlendirilmesi
amaci ile kullanilmigtir. Betimsel analizin {iglincii asamasi1 bulgularin tanim-
lanmasidir, bu asamada dogrudan alintilara yer verilmektedir. Mevcut calis-
mada da filmlerden elde edilen verilerden 6rnekler saniyeler belirtilerek dog-
rudan alintilar seklinde sunulmustur. Betimsel analizin son asamasinda bulgu-
lar agiklanmis, iliskilendirilmis ve yorumlanmuistir.

Arastirmanin inandiriciligimn, aktarilabilirliginin ve teyit edilebilirligi-
nin saglanmasi i¢in Lincoln ve Guba (1985) tarafindan onerilen teknikler kul-
lamilmustir. Inandiricilik, gesitleme (triangulation) ile artirilmaya galisilmis ve
bu amagla analiz siirecinde arastirmacilar ¢esitlendirilmistir. Her iki veri top-
lama aracinda da {i¢ aragtirmaci degerlendirmeleri ayr1 ayr yapmis ve arastir-
macilarin degerlendirmeleri arasinda %100 benzerlik aranmistir. Diger bir ifa-
deyle arastirmacilarin bireysel degerlendirmelerinden elde edilen sonuglar
karsilastirilarak, tlim arastirmacilar tarafindan ortak olarak isaretlenen 6zellik-
ler dikkate alinmistir. Inandiriciligr artirmak igin kullanilan bir yol da uzman
goriisiine bagvurmaktir. Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindan bir profe-
sor ve bir doktor olmak iizere iki uzman kontrol listelerini olusturacak &zel-
likleri goriiniis ve kapsam gegerligi bakimindan incelemis ve herhangi bir de-
gisiklik dnermemistir. Ayrica aragtirmanin aktarilabilirligini saglamak ama-
ciyla filmlerden dogrudan alintilara yer verilmis ve bu alintilardaki jest ve mi-
mikler ayrintili betimlenmistir.

Bulgular
1970’lerden Secilen Tiirk Filmlerinin Analizi

Ates Bocegi Filminin Ego Durumlari ve Ask Usluplar1 Analizi

Necla karakteri.

Ego Durumlar1 Kontrol Listesinden yararlanarak aragtirmacilar tarafin-
dan yapilan degerlendirme sonucunda Ates Bocegi filmindeki Necla karakte-
rinin iligki stirecinde genel olarak Cocuk ego durumu kisilik 6zelliklerini ser-
giledigi gdzlemlenmistir. Necla karakteri genel olarak, neseli bir durus sergi-
lemekte, hizli ve yliksek sesle ve dalga geger gibi konusmakta, bazi durum-
larda kikirdamakta, mirildanmaktadir. Ayrica istemedigi bir durum oldugunda
hirginlagmakta, dudaklarini biizmekte, aglamakli gozlerle etrafa bakmaktadir.
Karakterin tepkilerinden 6rnekler agagida sunulmustur.

Necla karakteri kendi lizerinden yapilan is anlagmasina ragmen kendi-
sine ticret 6denmedigini belirtir, ¢aligmaya kars1 direnir. Tarik, Necla’ya “Ben
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seni bir siirii para dolu ciizdanin arasinda elma yiyip korna ¢alasin diye tutma-
dim. Tam 2500 papel saydim.” dediginde, Necla “Eeh! Anladik! 2500 kagt,
2500 kagit... Bagka laf bilmez misin sen? Hem bana ne be! Bana m1 verdin
paray1!” diyerek calismay1 reddeder. Bu durum, sonucunda kendi elde edecegi
bir sey olmadiginda Cocuk ego durumu davraniglarindan “Yapmam, bana
ne?” seklinde bir tavir sergiledigini gostermektedir (10°43”).

Necla karakteri yapilan is sonucunda hak ettigi paray1 almadigini diisii-
nerek, “Parami isterim ben, parami1 ver; utanma yok mu sen de? Ver parami?
Imdaaat! Hem parami aliyor hem de vuruyor!” der. Bu sahnede parasini agla-
yarak, mizmizlanarak, gozlerini ovusturarak ve ayaklarim yerlere vurarak is-
ter (17°277).

Necla, Tarik’1 otelde baska bir kadinla sarmas dolas gordiigiinde onu
kiskanir, tepki olarak dudaklarim biiziip, aglamakli gozlerle arkasindan miril-
danir (20°37). Benzer sekilde Tarik yabanci bir kiz1 arabasina aldig1 zaman,
Necla’ya arabanin arka tarafina gegmesini sOyler. Bunun {izerine Necla omuz
silkerek “Bana ne, yapmam!” tepkisinde bulunur (26°45”). Bu sahnenin ardin-
dan, Tarik’la yabanci kiz yakinlagmaya basladiginda ise, “Sikildim, bogulu-
yorum ya!”, “Dur! Inecegim ya!”, “Dursana, sikistim!” diyerek tepkide bulu-
nur. Tarik onu ciddiye almayinca, arabanin lastigini ¢ivi atarak patlatir. Hir-
cinlik yapar. Araba durdugu zaman da yabanci kiza “Topla pilin1 pirtini, defol
buradan!” diyerek, onu arabadan atar (28°49”).

Yeni bir otele kalmaya gittiklerinde otelde oda olmadigindan ayni
odada kalmak zorunda olduklarini s6yleyen Tarik’a, “Ben senle bir odada kal-
mam anliyor musun?” diyerek bagirmaya baslar ve hir¢inca tepkilerini siirdii-
rlir. Tarik, Necla’ya bagirmamasim soylediginde “Bagirsam ne olur he! Ne
olur!” diyerek tepkisinde israr ettikten sonra Tarik’in kafasina saksi atar
(44°25%).

Tark karakteri.

Ego Durumlar1 Kontrol Listesinden yararlanarak aragtirmacilar tarafin-
dan yapilan degerlendirme sonucunda Ates Bocegi filmindeki Tarik karakte-
rinin iligki siirecinde genel olarak Ebeveyn ego durumu kisilik 6zelliklerini
sergiledigi goriilmiistiir. Tarik karakteri genel olarak elestirel ve kendinden
emin bir tavir sergilemekte, biiyiikliik taslamakta, rahatsiz oldugu durumlarda
karsisindaki insani azarlamaktadir. Kas catma, alayci giilimseme, dis gos-
terme, kinayan bakislar da karakterde gdzlemlenen davramislar arasindadir.
Karakterin tepkilerinden 6rnekler agagida sunulmustur.
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Tarik, Necla ile arabada giderken ona “Bana bak ayagin1 dayama oraya!
Dogru diiriist otursana be! Elma kirintilari1 dékme!” diyerek azarlar. Necla
bunun iizerine Tarik’in arabasina “kiiliistlir”” deyince, “Bana bak! Bir kere bu
arabaya kiiliistiir diyemezsin.” der ve Necla yerinde duramayip etrafi kurcala-
yip siirekli bir seyler sdylemeye basladiginda “Bana bak, rahat duracak misin
sen!” diyerek azarlamaya devam eder (8°21”"). Benzer sekilde Necla istahli bir
sekilde yemek yediginde ise “Catlayacaksin be Allahsiz! Bedava buldun diye
bu kadar balik yenir mi?” diye elestirir, Necla cevap verdiginde ise “Sus! Pat-
latirim ha!” diyerek azarlar (18°59”).

Necla karakteri kendi lizerinden yapilan is anlagmasina ragmen kendi-
sine iicret ddenmedigi ¢calismaya kars1 direnerek kendi sartlarinin konusulma-
!’3

digin1 sdyler. Bunu lizerine Tarik “Neymis senin sartlarin canim
gosterir (12°227).

diyerek dis

Tarik, Necla’ya elestirel bir tavirla “Yahu kendine giyecek dogru diiriist
bir seyler alsana sen. Seni tanidigimdan beri pantolonla gériiyorum. Ne bile-
yim s0yle kadinca bir elbise al. Sagini bagin1 diizelt. Biraz giizelles. Tonla pa-
ran var. Obiir diinyaya m1 gotiireceksin bu paralar1?” diyerek 6neriler sunar
(35°52”).

Tarik ile Necla yeni bir otele kalmaya gittiklerinde otelde oda olmadi-
gindan ayn1 odada kalmak zorunda kalirlar. Bunun tizerine Necla bagirarak
tepki gosterir. Tarik ise karsilik olarak “Bagirma lan! Burasi kibar bir pansi-
yon. Haci Hiisrev Mabhallesi degil. Rezil etme beni!” diyerek azarlar ve
Necla’ya beni rahatsiz etme mesaj1 verir (44°16”).

Tarik ile Necla beraber giizel bir gece gegirirler, o gece Necla ile Tarik
konusurlarken Tarik, Necla’nin bu hayata layik olmadigini su sozlerle belirte-
rek “sen” iyisin tepkisi verir “Sen inatg1, dik kafali, kii¢iik bir kec¢isin; ama
diinyanin en seker, en tatli, en candan... Bu hayata layik degilsin sen. Cok, ¢ok
iyiliklere, mutluluklara layiksin”. Bu noktadan itibaren Tarik Necla’ya kars
daha koruyucu tepkiler vermeye baglar (49°08”).

Tarik yasadiklar1 hayattan dolay1 Necla’nin daha fazla zarar gormemesi
ve daha iyi sartlarda yasamasi i¢in koruma amaciyla Necla’y1 arabadan kov-
maktadir. Necla arabadan indikten sonra aglamakta, Necla’nin arabada birak-
t181 elmasim Operek ve giiliimseyerek Necla’y1 sevdigi ve onu korumak iste-
digi i¢in bu sekilde davrandigini1 gostermektedir (69°517).
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Necla ve Tarik ask iisluplar.

Tarik ve Necla’nin meslekleri ve hayat tarzlar1 agisindan birbirlerine
benzedikleri, beraber eglenerek vakit gecirebildikleri, birbirleri ile benzer ta-
virla konustuklar1 gdzlemlenmistir. iki karakter de neselidir. iliskileri arka-
dasca baslamis ve zamanla gelisip, aska déniismiistiir. Iliski siirecinde birbir-
lerini gdzetmektedirler. Ornegin; Necla Tarik’1n basina is acilmasin diye ara-
basindaki uyusturucular saklarken, Tarik da Necla’y1 tehlikelerden korumak
ve geleceginin garanti altinda olmasi i¢in onu dedesine gondermistir. Bu tip
Ozelliklerden dolay1 Necla ve Tarik’1in aralarindaki iligkinin “Arkadasca Ask”
ozellikleri gosterdigi gozlemlenmistir.

Kara Gézliim Filminin Ego Durumlar1 ve Ask Usluplar1 Analizi

Azize karakteri.

Ego Durumlar1 Kontrol Listesinden yararlanarak aragtirmacilar tarafin-
dan yapilan degerlendirmede Kara Gozlim filmindeki Azize karakterinin
iligki siirecinde baskin olarak Cocuk ego durumu kisilik 6zelliklerini sergile-
digi gozlemlenmistir. Genel olarak Azize karakteri, neseli, heyecanli stirekli
tetikte bir durus sergilemekte, hizli ve yiiksek seste konugmakta, ani tepkide
bulunmakta, kikirdamakta, giilerek sarki sdylemektedir. Ayrica etrafindaki ki-
silerin diisiincelerinden de etkilenmekte ve herkesin kendisini sevmesini ister-
cesine davramglar sergilemektedir. Istemedigi bir durumda ise dudak biiz-
mekte ve aglamakli gozlerle bakmaktadir. Karakterin tepkilerinden drnekler
asagida sunulmustur.

Azize, mahallesinde oturan Yenge¢ Riza’nin annesinin kendisini iste-
meye gelecegini 6grendiginde “Yengec’e ha! Allah yazdiysa bozsun. Onun
gibi insaniyet miisveddesiyle evlenecegime, evde kalip kiz kurusu olmaya ra-
ziyim.” der. Burada, hem dalga ge¢me tavrina hem de “Yapmam! Bana ne?”
tepkilerinin oldugu soylenebilir (3°47”). Yenge¢ Rizanin annesi Azize’yi is-
temeye geldiginde, kendisi hakkinda kotli konustugunu duyar ve hir¢in bir ta-
virla, tersleyerek, dalga gecerek tepki verir ve sunlar sdyler: “Yenge¢ tursusu
kurmaya niyetimiz yok!”, “Ben senin yampirik oglunu ne edeyim?” (13°40”).

Azize, Kenan’la ilk tanigtiklar1 zaman ona lakap takar, bundan sonraki
siirecte, her karsilasmalarinda neseli durusunu ona kars1 da sergilemeye de-
vam eder. Azize motosiklet iizerinde giderken, Kenan’1 goriir ve heyecanli bir
tavirda ona taktig1 “Chopin” lakabi ile hizli ve yliksek sesle, gézlerini agarak
seslenir (16°15”). Bu sahnenin ardindan Azize, motosikleti bozuldugu i¢in ona
yardima gelen Kenan’a hayran hayran bakar (17°23”).
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Kenan, patronunun gonderdigi ¢igekleri Azize’nin evine getirdiginde,
Azize gigekler karsisinda ¢ocukca sevinir, Kenan’a “Gelsene!”, “Bu evde ilk
misafirimsin, hadi gel!”, “Bir kahve i¢seydin hi¢ olmazsa. Kahve makinesi de
var.” diyerek, eve gelmesi icin 1srarci tavirlar sergiler (41°08”). Baska bir sah-
nede, Kenan Azize’ye hakaret eden Yenge¢ Riza ile kavga edince yaralanir,
yaralarini temizlemek {lizere Azize, Kenan’1 evine gotiiriir. Burada Azize, Ke-
nan’in yaralarini temizler, ardindan Kenan onu sevmis oldugunu sdylediginde
“Sahi sevmis miydin?” diyerek sokulur. Kenan cevap vermeyince, hirginlasa-
rak “Sevdin mi, sevmedin mi?” diyerek yarasina bastirir ve cevabi alir
(60°30”).

Azize’ye yurt disinda calisma teklifi geldikten sonra Kenan, Azize’den
uzaklagmistir. Bunun iizerine Azize kendisine yakinlasan erkeklerden sikilir,
kirgin gozlerle uzaklara dalar “Neredesin be Chopin! Bu mutlu gecemde beni
yalniz birakmak var miydi erkeklikte?” diyerek dudaklarimi biizer (73°19”).

Kenan bagka biri kiliginda Azize’nin karsisina ¢ikar ve Azize’ye yurt
disina giderse karsilagabilecegi olumsuzluklar anlatir. Azize bu konusmadan
etkilenerek yurt disina gitmekten vazgecer ve eski hayatina geri doner. Ke-
nan’1 unutamamigtir. Neseli goriinmek i¢in daha 6nceki gibi balik satarken
sarki sdyler. Fakat Azize nin arkadaglar1 onun mutsuzlugunu fark ederek, ona
eslik etmez. Bunun lizerine Azize, “Nigin el ¢cirpmiyorsunuz? Oynamiyorsu-
nuz eskisi gibi? Ni¢in sizler de katilmiyorsunuz tiirkiime? Dondiim iste. Be-
nim Azize.” der. Bu davranisi, diger kisilerin diisiincesinden etkilenip, insan-
larin kendisini sevmeye devam etmesi igin gosterdigi diistiniilmektedir
(92°02”).

Kenan karakteri.

Gergeklestirilen film incelemeleri sonucunda Kara Gozliim filmindeki
Kenan karakterinin iligki siirecinde genel olarak Ebeveyn ego durumu kisilik
Ozelliklerini sergiledigi goriilmiistiir. Kenan karakteri, genel olarak elestirel
ve bilgiclik taslayan tavirlar sergilemektedir. Ayrica 6n yargili ve sabit fikirli
oldugu, karsisindaki kisiyi etki altina almak isteyen biiyiikliik taslayan ve ta-
kintili tavirlar sergiledigi gézlemlenmistir. Karakterin bu kisilik durumunu
sergiledigi davraniglarindan 6rnekler agagida sunulmustur.

Miizisyen olan arkadasinin alaturka yaparsa daha iyi para kazanacagim
sOylemesi lizerine “Sanat diye raki sofralarina meze yapacagima, alaturka ya-
zacagima, hamallik yaparim daha iyi!” diyerek onyargis1 dogrultusunda her
zaman klasik miizik yapmaya devam edecegini belirtir (5°14”). Devamindaki
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sahnede Azize’nin sesini begenen arkadasina karsi elestirisini, “Miizik konu-
sunda zevksizligin malum” diyerek biiyiikliik taslayan bir tavirla dile getirir.
Ayni zamanda bu sahnede Azize’ye de kinayan bir bakisla bakmaktadir
(7°14”). Azize’nin motoru bozuldugunda, Kenan taksiden inip hemen yardi-
mina kosar. Bu sahnede “Iyi bir miizisyen ses vermeyecek tele basmaz. Iste
tamam.” diyerek bilmis ve biiyiikliik taslayan tavirlari siirdiirtir. (18°407).

Kenan’in arkadasi, Kenan’a para i¢in onu seven zengin bir kizla evlen-
mesini sdyleyince sinirlenir ve para i¢in asla evlenmeyecegini soyleyerek
“Ben kendimi para ile satmaya razi degilim.” diye belirtir (10°02”).

Azize iinlii olduktan sonra paranin onu degistirecegine yonelik on yar-
gisit: “Korkuyorum!”, “Cok giizel oldugun i¢in korkuyorum. Aslinda hak
edilmemis sohretin, paranin insanlar1 nasil degistirecegini bildigim i¢in kor-
kuyorum.” seklinde bilgiclik taslayarak ifade eder (55°25”). Bu sahneden
sonra Azize kendisinin degismeyecegini belirtir, bunun iizerine Kenan onu
aynaya dogru iter ve aynada kendisine bakmasini saglar, kinayan bir bakisla
“Suraya bak! Balik¢1 Azize mi bu?”, “Yakigmasina yakigmis? Ama sen o mu-
sun? Eski girin Azize mi bu?” ifadeleriyle elestirir (56°33).

Kenan, iligkilerle ilgili sabit fikirliligini siirdiirdiigiinii “Garson olsam
da beni sevecek bir kadin artyorum ben.” seklinde sozleri ile belirtir (77°127).
Kenan Azize’nin yurt disinda is teklifi almasina karsilik, baska biri kiliginda
Azize’nin karsisina ¢ikar ve onu yurt disina gitmekten vazgegirmek igin gi-
derse karsilasabilecegi olumsuzluklar baskici bir tavirla su sozlerle dile getirir
(82°18”):

“Her seye birden sahip olmak isteyen kimse, elindekini de kaybeder.”,

“Peki burada birakmakla, ondan ayrilmakla iiziintii duyacaginiz, terk

etmeye razi olamayacaginiz hi¢bir sey, herhangi bir kimse yok mu? Bir

arkadas, bir dost, bir sevgili? Hadi sizce onun da énemi yok diyelim,

bu sehri, denizin canim kokusunu, ¢arsilar,, balik pazarlarim, biiyiidii-

giintiz sokaklari, dilleri diliniz olan, halleri size benzeyen insanlari oz-

lemeyecek misiniz?”, “Size kendi duygularimdan bahsediyorum, ben

buralardan vazgecemem. Milyon da verseler vazgecemem.”

Azize ve Kenan agk iisluplari.

Mliskileri arkadasca baslamis ve zamanla gelisip, aska doniismiistiir.
Azize ve Kenan miizik gibi ortak ilgileri paylagsmaktadirlar. Kenan alaturka
miizik sevmemesine ragmen Azize ile tanistiktan sonra alaturka besteler yap-
maya baslamistir. Bu da ilgilerini paylagtiklarim gostermektedir. Diger taraf-
tan Azize ile Kenan’in birbirlerini gozettigi gézlemlenmistir. Ornegin Yengeg
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Riza, Azize’ye hakaret ettiginde Kenan onu korumustur. Yenge¢ Riza’nin Ke-
nan’1 dévmesine karsi Azize de Kenan’1 korumustur. Gozlemlenen bu tip
ozelliklerden dolay1 Azize ve Kenan arasindaki iligkinin “Arkadagca Ask” tipi
ozellikleri gosterdigi diigtiniilmektedir.

2000’lerden Secilen Tiirk Filmlerinin Analizi

Ask Tutulmasi Filminin Ego Durumlan ve Ask Usluplar1 Analizi

Pinar karakteri.

Gergeklestirilen film incelemelerinde Ask Tutulmasi filmindeki Pinar
karakterinin iligki siirecinde genel olarak Ebeveyn ego durumu kisilik 6zellik-
lerini sergiledigi gézlemlenmistir. Pinar karakterinin genel olarak 6n yargila-
rimin oldugu, “asla” ve “her zaman” ifadelerini kullandig1, rahatsizligini eles-
tirel ve dalga gecer bir tavirla ifade ettigi ve azarladig1 ayrica biiyiikliik tasla-
dig1 gozlemlenmektedir. Karakterin tepkilerinden drnekler asagida sunulmus-
tur.

Filmin basinda Ugur arabasiyla Pinar’in arabasina arkadan ¢arpar. P1-
nar kaza aninda ve sonrasinda sakinligini korur. Kazadan hemen sonra sorgu-
layan bir tavirla dudagim biizerek “Beyefendi iyi misiniz? Arabama ¢arptiniz
da...” seklinde cevap verir. Ayrica alayci ve kinayan bir bakisla kasim kaldi-
rarak “Beyefendi dalga m1 geciyorsunuz? Arabadan inmeyi diisiinmiiyor mu-
sunuz?” diyerek Ugur’u yonlendirir. Ugur 6ziir dileyip hatasini kabul ettigi
zaman da parmagiyla gosterip “Evet!” diyerek alayci tavrim siirdiiriir. Ugur
karsisinda tepkisiz ve ne yapacagini bilmez durumdayken, Piar ne yapilmasi
gerektigini sorusturur ve diizenler (4°26”).

Ikinci karsilagsmalari olan eczane sahnesinde ise Ugur Piar’a yardimci
olmaya c¢aligirken, Pinar “Beyefendi sorduk mu?” diyerek tersler ve ardindan
“Renk korliigiine iyi gelen bir ilaciniz var mi1? Bazilar kirmiziy1 géremiyor da
trafikte problem ¢ikartyorlar.” diyerek yine alayci bir tavirla giilimser
(17°57).

Pinar, arkadaglaryla sinemaya gittigi zaman arkadaslar filmi begen-
mediklerini sdylediklerinde “Aman siz ne anlarsiniz bagimsiz filmden.” diye-
rek onlar1 da elestirir. Ardindan Ugur’u gordiiglinde arkadaslar1 Ugur’un ne
kadar yakisikli oldugunu sdylediginde “Aman! Baksaniza maymun gibi hare-
ketler yapiyor. Giymis Fenerbahge formasini iistiine stada gelir gibi sinemaya
gelmis. Kiro!” der ve arkadaslari sempatik oldugunu séylediginde “Biyikli...”
diyerek on yargil tavirlarini stirdiiriir (23°35”).
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Aileleri Ugur ve Pmar’1 tanistirmak amaciyla ¢ay bahgesine gdtiiriip
masada yalniz biraktiklarinda, Piar bunun Ugur’un plani oldugunu diisiiniip
“Kimsin sen ya? Ne istiyorsun benden? Oyle olur olmaz karsima ¢ikmalar
falan... Ee, simdi de bu... Ne zannediyorsun sen kendini?”” der, bunun iistiine
Ugur elini kaldirarak tepkide bulundugunda “Oyle el kol hareketleri yapma
burasi stadyum degil.” diyerek azarlayici tavrini stirdiirmektedir. Ugur alakasi
olmadigini sdyleyerek karsi ¢iktiginda “O masum erkek numaralarini yemez-
ler canim, ben senin gibileri iyi bilirim.” dedikten sonra parmagini gostererek
“Bana bak ne yapacagiz simdi biliyor musun? Annemler gelince biz kalkaca-
g1z, sen de bir daha karsima ¢ikmayacaksin!” ifadeleri ile kendisini bir daha
rahatsiz etmemesi konusunda Ugur’a emir vermektedir (31°49”).

Pinar, Ugur ile yemekteyken, Ugur onun yanindan ayrilip maga gitme-
sine ragmen, onu affeder. Burada da ebeveyn tavirlarindan olan affedicilik
ozelligini sergiledigi soylenebilir (59°01”). Pinar’a ilgi duyan patronu Burg
Bey yanlarina geldiginde Ugur 6fkelenmektedir. Bunun {izerine Pinar da Burg
Bey’in sevgilisi olan en yakin arkadasi Miige olaylar1 anlay1p iiziilmesin diye
“Ugur sus, ne olur sakin ol, o benim eski patronum, her seyi anlatacagim.”
diyerek miidahale eder ve Ugur’a sen iyi ol, canini sikma, iiziilme tepkileri
vererek Ugur’u sakinlestirmeye calisir (64°25”).

Ugur karakteri.

Gergeklestirilen film incelemelerinde Ask Tutulmasi filmindeki Ugur
karakterinin iligki siirecinde genel olarak Cocuk ego durumu kisilik 6zellikle-
rini sergiledigi goriilmiistiir. Ugur karakterinin genel olarak, heyecanli, neseli
ve tetikte duruslar gosterdigi, olumsuz bir sey oldugunda karsidakini sugla-
dig1, rahatsiz eden bir durum karsisinda diistinmeden davrandigi, sevdigi sey-
lere hayranlik duydugu ve onlari sahiplendigi gézlemlenmistir. Karakterin
tepkilerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Filmin basinda Ugur arabasiyla Pmar’in arabasina ¢arptiginda Pmar’in
kaza aninda ve sonrasinda sakinligini korumasina karsin Ugur, Pinar’1 ilk gor-
diigii an ona hayran hayran bakmaya baglar, karsisinda heyecanlanip konusa-
maz. Pmar’1n kaza sonras1 iyi olup olmadigim sormasina karsilik “Iyiyim, sag
olun, siz nasilsiniz?” seklinde mantiksiz cevaplar verir (4°28”).

Fenerbahge’yi asir1 derecede benimseyen Ugur, bazi maglardan énce o
maga gitmemesi gerektigini hissettigi bir batil inang gelistirir. Buna da totem
adm verir. Totemine gore o giin mag1 izlememesi gerekir. Stadin kapisindan
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donerek mag1 duymayacagi bir yere dogru gitmek ister ve yakindaki bir sine-
maya giden Ugur, magin sonucunu heyecanla bekler. Bu heyecanla yerinde
duramayip, tirnak yeme davranisi da sergiler (22°52”).

Pinar’in patronu Burg Bey, Ugur’un ek is olarak garsonluk yaptig1 res-
toranda Pimar’a sarkintilik eder. Bunu géren Ugur, kovulmay1 gbze alarak
Burg Bey’e “Kimsin ... sen? Sen kime serseri diyorsun.” diyerek tepki goste-
rir ve yumruk atmaya yeltenir. Bu davranisi da tetikte durma ve heyecanl ta-
virlarina 6rnek olugturmaktadir (45°06”).

Ugur, Pmar ile yemekteyken magin sonucunu merak edip kendine
hakim olamayarak Pinar’1t yemek masasinda yalniz birakir ve mag1 izlemeye
gider. Isteklerini arka plana atmayip, “iginden geldigi” gibi davranir. Bunun
ardindan Piar Ugur’un yanina gidip mag izledigini goérdiigiinde hatali oldu-
gunu fark etmesine ragmen sevincini Pinar’a sarilarak gdsterir ve sevecen bir
tavir sergiler (58°09”).

Ugur, Pmar’1 istemeye gittiginde ayn1 zamanda derbi mag1 gliniidiir.
Ugur gibi Fenerbahgeli olan Pinar’in babasi mag1 izlemek ister. Fakat Ugur o
giin totem yapmuistir ve magi izlememesi gerekmektedir. Totemi korumak i¢in
kendi kendine mirildanir. Babasi buna ragmen mag1 acar ve Fenerbahge gol
yer. Bunun iizerine babasina “Ben size dedim efendim yiyecegiz diye.” diye-
rek onun yiiziinden oldugunu belirterek, ¢cocuk ego durumu tepkilerinden se-
nin yliziinden oldu seklinde bir tepki sergiler. Ardindan Pinar’in babasiyla tar-
tisma igerisine girer. Pinar’1 kaybedecegini diistinmeden heyecanla ani tepki
verir. Ayrica burada hizli ve yiiksek sesle konustugu da gdzlemlenmistir
(72°59”).

Pmar ve Ugur ask iisluplari.

Pinar ve Ugur arasindaki askin “Tutkulu Ask™ oldugu goézlemlenmistir.
Ugur Pimar’1 goriir gormez ondan etkilenmis ve heyecanlanmistir. Buna gore
fiziksel ¢ekiciligin 6n planda oldugu sdylenebilir. Pinar erkeklere karsi olan
On yargilarina ragmen, fiziksel olarak Ugur’u begendigini, fark ettirmeden sii-
zerek ve kendi kendine giiliimseyerek belli etmektedir. Ayrica ilk basta birbi-
rileri ile iletigimleri akici olmasa da iliski igine girdikten sonra birbirleri ile
acik bir bicimde iletisim kurduklan gbzlemlenmektedir. Ugur’un yaptig1 ha-
talara ragmen Pinar’in onu affetmesi ve onu kusurlariyla kabul etmesi, benzer
durumlarda birbirlerine kars1 sevecen bir tavirla giiliimseyerek yaklastiklar
goriilmektedir. Ugur’un isten ¢ikarilmasi, Piar’in sagliginin tehlikeye girme-
sine ragmen birbirlerinden kopamayislari, kusurlarina ragmen birbirlerinin
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yanlarinda olmak istemeleri tutkunun bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir.

Ask Tesadiifleri Sever Filminin Ego Durumlar1 ve Ask Usluplari
Analizi

Deniz karakteri.

Ego Durumlar1 Kontrol Listesinden yararlanarak aragtirmacilar tarafin-
dan gergeklestirilen film incelemelerinde Ask Tesadiifleri Sever filmindeki
Deniz karakterinin iligki siirecinde genel olarak Yetiskin ego durumu kisilik
Ozelliklerini sergiledigi gozlemlenmistir. Deniz’in genel olarak iletisimde
acik, dogrudan ve samimi oldugu goriilmektedir. Ayrica Deniz, bir olayla kar-
silagtigi zaman nedenlerini arastirarak, olan biteni anlamaya calisarak sakin
bir tavirda tepki vermekte, akla hitap eden tavirlar sergilemektedir. Karakterin
tepkilerinden 6rnekler asagida sunulmustur.

Deniz’in genel olarak bir sorunla karsilastiginda nedenlerini sorgula-
dig1, tepkilerini buna gore sergiledigi gézlemlenmistir. Ornegin; eski sevgilisi
Burak’m ailesi ile tanistiginda Burak’in annesi tiyatroyu biraktigi i¢in sevin-
digini sdylediginde, “Neden dyle diisiindligiiniizii anlamadim agik¢as1? Yani
ben daha bugiin ¢cok énemli bir gériismeye gittim ve olma ihtimali ¢ok ytiksek.
Ve eger olursa ¢ekimlerin biiylik bir kismi Fransa’da olacak. Aslinda oyuncu-
lugu birakmak gibi bir niyetim yok.” seklinde dnce olay1 anlamaya calisir,
ardindan sakin bir tavirla cevap verir (9°05”). Buna benzer akla hitap eden,
rasyonel tavirlar baska sahnelerde de gdzlemlenmektedir. Ozgiir ile yemege
¢iktiklarinda Deniz alkol alir, Ozgiir biraz daha raki koymayi teklif ettiginde,
“Yok. Daha fazla igmeyeyim artik. Yeter.” sozleri ile eglendigi bir anda bile
davraniglariin sonuglarini diisiiniip tartarak karar vermistir (37°56”).

Deniz ge¢misi konusunda da ¢ok ilgili ve arastiricidir. Yolda yiiriirken
gordiigii bir resmin kendi ¢ocukluk resmi olabilecegini diisiinerek olay1 aras-
tirmaya ve fotografciy1r bulmaya c¢aligir (12°10”). Ayrica fotografeiyr buldu-
gunda onunla goriisiir ve gegmisi konusunda dogrudan ve agik bir bigimde
konusur (31°15”).

Deniz, Burak’a ve Ozgiir'e kars1 hissettiklerinin muhakemesini yap-
makta, tepkide bulunmadan dnce hislerini tartmaktadir. Ancak Ozgiir’e kars1
hissettiklerinin yogunlugunu fark ettigi duygusal bir anda Ozgiir’le beraber
olmaya karar verir (86’41”). Bu durum simdi ve burada tepkisinin yansimasi
olarak yorumlanmugtir. Bu birliktelikten sonra “Ozgiir, benim bitirmem gere-
ken bir is var.” der ve Burak ile olan birlikteligini tam olarak bitirmek ama-
ciyla onunla bulugmaya gider. Simdi ve burada tepkisi vermesinin yaninda
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mantikli tavirlari ile de bu davranisini destekler.

Ozgiir karakteri.

Gergeklestirilen film incelemelerinde Ask Tesadiifleri Sever filmindeki
Ozgiir karakterinin iliski siirecinde genel olarak Yetiskin ego durumu kisilik
ozelliklerini sergiledigi goriilmiistiir. Ozgiir’iin genel olarak sakin tavirlari
dikkat gekmektedir. Ozgiir insanlarla iletisim kurarken gz temasi kurmakta
ve kendini acik bir sekilde ifade etmektedir. Ayrica insanlara kars1 gliven ve-
rici davraniglarda bulundugu goriilmektedir. Karakterin bu kisilik tepkilerin-
den bazi1 6rnekler agagida sunulmustur.

Deniz ile iletisim kurarken agik ve ilgilidir. Deniz isini anlatirken ilgili
bir bicimde onu dinler ve basarili oldugunu diisiindiigiinii soyleyerek onu
onaylar. Deniz is teklifi aldigim1 ve olmasmi ¢ok istedigini belirttiginde
“Bence olur.” diyerek Deniz’i destekler ve ona giiven verir (32°51”). Oz-
giir’iin ilgili tavirlarinin yaninda diisiinceli davranislart da dikkat cekmektedir.
Deniz yemekte fazla alkol alinca fenalasir. Bunun iizerine Ozgiir onu kendi
evine gotiirir ve hasta olmasina ragmen kucaginda yukar kata cikarir
(41°53%).

Ozgiir’iin diisiinceli tavirlar icin bir baska érnek ise; Deniz ile dogum
giinlerinin ayni olmasina ragmen Deniz’in dogum giinii kutladiklar tiim giin
boyunca ilgiyi kendi {izerine ¢ekmemek i¢in, kendi dogum giinii oldugunu
sOylememesi, Deniz bunun nedenini sordugunda “Senin iizerinden ilgiyi ¢ek-
meyeyim dedim.” demesidir (82°05”).

Deniz ve Ozgiir birlikte olduktan sonra, Deniz bitirmesi gereken bir is
oldugunu sdylediginde Ozgiir “Eger bir karar vermen gerekiyorsa, tercihin ne
olursa olsun ben seni anlarim.” der ve ona kars1 giiven verici tavirlarin siirdii-
rlir (88°36”).

Deniz ve Ozgiir ask iisluplari.

Deniz ve Ozgiir gocukluklarinda birbirleri ile ilgilenmekte, yetiskinlik-
lerinde tekrar karsilastiklari ilk andan itibaren birbirlerini fiziksel anlamda ce-
kici bulmaktadirlar. Ayrica ses tonlarindan, mimiklerinden, sézlerinden anla-
silacag {izere, birbirlerine karsi sevecen tavirlar sergilemislerdir. G6z temasi
kurmalar1 ve birbirlerine igten bir sekilde sarilmalar ve giiliimsemeleri de se-
vecenligi gostermektedir. Ayrica Deniz ve Ozgiir birbirleri ile rahatca ileti-
sime gecebilmekte, fikir, diisiince ve duygularini agikca paylasabilmektedir-
ler. Bu durum Tutkulu Askin énemli bir 6zelligi olan iletisime agikligin net
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bir sekilde sergilendigini gostermektedir. Cocuklarindan beri birbirlerini unu-
tamamalar1, Deniz’in sevgilisi olmasina ragmen, Ozgiir’ii kaybetmeyi goze
alamamast, ayrica Ozgiir’iin hastaneye gitmesi gerekirken Deniz’in pesinden
giderek onu tekrar kaybetmemek i¢in hayatimi tehlikeye atmasi birbirlerine
tutkuyla bagh olduklarini géstermektedir.

Ego Durumlari Kontrol Listesi kullanilarak elde edilen ego
durumlarinin yiizdeleri asagida Tablo 1’de sunulmus ve baskin ego durumlari
isaretlenmistir. Tabloda belirtildigi iizere, incelenen 70’ler filmlerinde kadin
karakterlerin baskin ego durumu Cocuk ego durumu, erkek karakterlerin
baskin ego durumu ise Yetiskin ego durumu olarak degerlendirilmistir.
Incelenen 2000’ler filmlerinde ise kadin karakterlerin baskin ego durumu
Yetiskin ya da Ebeveyn ego durumu, erkek karakterlerin baskin ego durumu
ise Yetiskin ya da Cocuk ego durumu olarak degerlendirilmistir. Daha spesifik
olarak belirtilecek olursa Kara Gozliim ve Ates Bocegi filmlerinde basroldeki
kadin karakterlerin gdzlemlenen kisilik 6zellikleri arasinda baskin olarak
Cocuk ego durumu kisilik 6zelligi, erkek karakterlerinse Ebeveyn ego durumu
kisilik oOzelligi gosterdigi goriilmiistiir. Ask Tutulmasi filminde kadin
karakterin gozlemlenen kisilik 6zellikleri arasinda baskin olarak Yetiskin ego
durumu kisilik 6zelligi, erkek karakterinse Cocuk ego durumu kisilik 6zelligi
gosterdigi; Ask Tesadiifleri Sever filminde ise kadin karakterin baskin olarak
Yetigkin ego durumu kisilik 6zelligi, erkek karakterinse Yetigkin ego durumu
kisilik 6zelligi gosterdigi gézlemlenmistir.

Tablo 1. Ego Durumlar Kontrol Listesi Yiizde Degerleri

Kadin Erkek
Cocuk Yetiskin Ebeveyn Cocuk Yetiskin Ebeveyn
1970’1er Kara Gozlim %56.84 %28.16 %15.00 %11.60  %39.39 %44.01
Ates Bocegi %63.64  %30.68 %5.68  %26.08  %18.84 %55.08
2000’1er Ask Tutulmasi %15.24 %36.15 %48.61 %58.71  %21.40 %19.89

Ask Tesadiifleri Sever %25.48 %45.52 %29.00 %35.56  %40.82 %23.62

Filmlerin ask iisluplar1 agisindan degerlendirilmesi ise Tablo 2’de
sunulmustur. Kara Gozliim ve Ates Bocegi filmlerinde karakterler arasindaki
baskin ask tutumu arkadasca ask iken; Ask Tutulmasi ve Ask Tesadiifleri
Sever filmlerinde karakterler arasindaki baskin ask tutumu tutkulu ask olarak
degerlendirilmis.
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Tablo 2. Ask Usluplart Degerlendirme Listeleri Yiizde Degerleri

Ask Usluplari
Tutkulu Ask Oyun Gibi Ask  Arkadasca Ask
1970’ler Kara Gozlim % 46.23 % 5.37 % 48.40
Ates Bocegi % 34.25 % 5.48 % 60.27
2000’ler  Ask Tutulmast % 60.00 % 8.00 % 32.00
Ask Tesadiifleri Sever % 67.30 % 9.61 % 23.09

Tartisma ve Sonug¢

1970 filmlerinden “Kara Gozliim” filminde Azize ile Kenan’in ego du-
rumlarma bakildiginda, Azize’nin Cocuk ego durumu kisilik 6zellikleri gos-
terdigi, Kenan’in ise Ebeveyn ego durumu kisilik 6zellikleri gosterdigi goz-
lemlenmistir. Yine 1970’ler filminden “Ates Bocegi” filminde de Necla ka-
rakterinin Cocuk ego durumu kisilik 6zelligi gosterdigi, Tarik karakterinin de
Ebeveyn ego durumu kisilik 6zellikleri gosterdigi gozlemlenmistir. 2000°1i
yillardaki filmlerden “Ask Tutulmasi” filminde Pinar karakterinin Ebeveyn
ego durumu, Ugur’un ise Cocuk ego durumu kisilik 6zellikleri gosterdigi,
2000’li yillarda gecen bir diger film olan “Ask Tesadiifleri Sever” filminde ise
Deniz ve Ozgiir karakterlerinin her ikisinin de Yetiskin ego durumu kisilik
ozellikleri gosterdigi gozlemlenmistir.

Alanyazinda, yapilan aragtirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan ego du-
rumlar1 ve aragtirmalarin yapildig tarihler incelendiginde, sonuglarin bu aras-
tirmanin sonuglarini destekleyici nitelikte oldugu goriilmektedir. Broverman,
Vogel, Broverman, Clarkson ve Rosenkrantz (1972) yapilan arastirmada er-
kek cocuklari ile ilgili olarak; giiclii, sert, kendine giivenen, baskin, duygusuz,
tarafsiz, kolay karar verir, hirshi ve mantikli gibi kalip yargilar belirlemislerdir.
Elestirel Ebeveyn ego durumuna sahip bireylerin 6zellikleri de bu tip 6zellik-
lere benzemektedir. Ulkemizde de 6zellikle o yillarda erkeklere bu tip 6zel-
liklerin atfedildigi hatta erkek cocuklar yetistirilirken bu 6zellikleri kazandir-
maya dikkat edildigi sdylenebilir. Bu durum 1970’lerden incelenen filmlerde
erkeklerin Ebeveyn ego durumu kisilik 6zellikleri gostermesini agiklayabilir
niteliktedir. Williams ve Best’in (1982) 25 iilkede yaptiklar aragtirmalarinin
bulgularina gore; erkeklerin Elestirel Ebeveyn ve Yetiskin ego durum kisilik
ozelliklerinin kadmlarinkinden yiiksek oldugu, kadinlarin ise Koruyucu Ebe-
veyn ve Uygulu Cocuk davranislarinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucu or-
taya ¢cikmistir (akt.; Tiifekci, 2008). Bu sonu¢ 1970’1i yillardan segilen film-
lerdeki, erkek karakterin Ebeveyn, kadin karakterin ise Cocuk ego durumu
kisilik 6zellikleri gosterdigi sonucunu desteklemektedir. 1989 yilinda 6gren-
ciler lizerinde yapilan bir ¢alismada kizlarin Koruyucu Ebeveyn ego durumlar
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kisilik 6zelliklerinin erkeklere oranla yiiksek ¢iktig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica aym aragtirmada, erkeklerde Yetiskin ego durumlar kisilik 6zellikle-
rinde anlamli bir farklilik bulunamamis, ancak Dogal Cocuk ego durumu ki-
silik 6zelligi daha yiiksek ¢cikmistir (Ar1, 1989). 2008 y1linda yapilan baska bir
aragtirmada ise kizlarin Koruyucu Ebeveyn ego durumu kisilik 6zellikleri, er-
keklerden daha yliksek ¢ikmistir (Tiifekei, 2008). Watson’in (1996) yaptigi
aragtirmada, kadinlarda Yetiskin ve Dogal Cocuk ego durumu kisilik 6zellik-
lerinin daha diisiik, Koruyucu Ebeveyn ego durumu kisilik 6zelliklerinin daha
yiiksek, erkeklerde ise Koruyucu Ebeveyn ego durumu kisilik 6zelliginin daha
diisiik, Dogal Cocuk ego durumu kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu so-
nucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar 2000’11 yillardan segilen filmlerdeki kadin
karakterin Ebeveyn, erkek karakterin Cocuk ego durumu kisilik 6zelligi gos-
termesi sonucunu destekler niteliktedir. Diger bir ifade ile bu ¢alismada 70’ler
ve 2000’lerde filmlerdeki karakterlerin baskin ego durumlarinda goriilen fark-
lilik gergek hayatta o tarihlere yakin zamanlarda yapilan aragtirma sonuglar
ile benzerlik gostermektedir.

Incelenen bu filmler karsilastirildiginda 1970’lerde romantik iligki i¢in-
deki kadin karakterlerin daha yogun olarak Cocuk ego durumu kisilik 6zellik-
leri sergilerken, 2000’1 yillardaki filmlerde Yetiskin ego durumu kisilik 6zel-
likleri sergiledikleri goriilmektedir. Baskin ego durumlari, bireylerin genel
uyumlan tizerinde etkilidir. Uyum, bireyin i¢ diinyas1 ve gevresi ile olumlu
iligkiler kurabilme ve gelistirebilme siireci olarak tanimlanabilir (Ar1, 1989).
Bireylerin davranislarini yasadiklar1 topluma uyum saglayacak sekilde diizen-
ledikleri diisiiniildiigiinde, 1970’1ler ve 2000’ler arasindaki ego durumlarn ki-
silik ozellikleri ile ilgi gézlemlenen bu farklilik, yaganan toplumsal degisime
ve kadmin rollerindeki degisime bagli olarak agiklanabilir. 1980°li yillarla bir-
likte aile ve ailede kadinin rolii tartismalar1 yeni bir boyut kazanmaya bagla-
mistir. Bu nedenle bu yillar kadinin rolii ve ona uygun goriilen deger yargila-
rimin sorgulanmasi agisindan bir doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir
(Ornek, 2006). Kadmin is hayatina girmesi ile toplumsal bazda gesitli degi-
simler yaganmustir. Calisan kadinlarla, ¢aligmayan kadmlarin karsilagtirildigi
bir ¢calismada elde edilen bulgulara gore uzman iste calisan kadinlarin benlik
gelisiminde 6zerklesme, bireysellesme egiliminin, vasifsiz iste galisan veya
caligmayan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
da uzman islerde ¢alisan kadinlarin 6zerk benlik kurgusu gelistirmesine kat-
kida bulunmaktadir. Ayrica sonuglar ¢alisan kadinlarin kendini daha yeterli
algiladiklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Gezici ve Giiveng, 2003). Baska bir
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aragtirmada da calisan kadinlarin yasam doyumu ve benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasimustir (Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur,
2004). Calisan kadinlar calismayanlara gore daha bagimsiz davranabilmekte-
dirler (Sezer, 2004). Yukarida da agiklandig1 gibi kadinin degisen konumu ile
ilgili yapilan arastirmalar glinlimiizde kadinlarin kazandig1 6zellikleri de be-
lirtmektedir ve bu 6zellikler daha ¢ok Yetiskin ego durumu 6zelliklerine denk
diismektedir. Alanyazindaki aragtirma sonuglari, bu aragtirmanin 2000’li yil-
lardan segilen filmlerdeki kadin karakterlerin Yetiskin ego durumu kisilik
ozelliklerini daha yogun olarak sergiledigi sonucunu destekler niteliktedir.

En dikkat ¢ekici bulgulardan biri de zaman iginde film karakterlerinin
baskin ego durumlar degismesine ragmen romantik iliski i¢inde olan kadin
ve erkeklerin birbirlerini tamamlayici ego durumlan sergiledikleri bulgusu-
dur. Cocuk ego durumu kisilik 6zelligi gosteren karakterin karsisinda, Ebe-
veyn ego durumu kisilik 6zelligi gosteren bir karakter bulunmakta iken Yetis-
kin ego durumu gdsteren karakterin karsisinda da yine Yetiskin ego durumu
kisilik 6zelligi gosteren karakter bulunmaktadir. Bu durum TA’nin Tamamla-
yict Transaksiyon kavramu ile agiklanabilir. Akkoyun (2007, s. 38), bu kav-
rami1 “iletisimde bulunan kisilerin her birinin yalnizca bir ego durumundan
hareket ettigi ve uyariciy1 gonderen kisinin karsisindaki kiside hedefledigi ego
durumundan tepki aldig: transaksiyonlar” olarak agiklamaktadir. Yani karsi-
sindaki kimsenin beklentisi karsilanmaktadir ve bu nedenle iletisim siirebil-
mektedir. Uyarict ve tepkiler birbirlerine paraleldir ve boyle bir iletisim son-
suza kadar stirebilir. Berne (2001), belirli bir ego durumundan goénderilen bir
uyarici, karsidaki kisideki ego durumundan beklenen tepkiyi aldiginda ta-
mamlayici transaksiyonun ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Tamamlayici tran-
saksiyon, uygun, beklenen ve saglikli insan iliskilerindeki dogal yolu izleyen
bir iletisim olarak tanimlanabilmektedir. Dalton, Bolitho, Carr, Commons ve
MacLachlan (2006) reklamlarin etkililiginin 6l¢iildiigii reklam analizi aragtir-
masinda, tamamlayici transaksiyonlarin sunuldugu reklamlarin daha etkili ol-
dugu sonucunu bulmusglardir. Bunlar gbz Oniine alindiinda, insanlarin ta-
mamlayici transaksiyonlar1 daha ¢ok benimsedikleri ve iliskilerde bunu tercih
edebilecekleri diigiiniilebilir. Aragtirmanin sonucunda filmlerde baskin olarak
gbzlemlenen Cocuk ego durumu kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan mesajla-
rin, karsisindaki karakterin Ebeveyn ego durumuna gittigi ve kars1 tarafin bas-
kin olarak gézlemlenen Ebeveyn ego durumu kisilik 6zellikleri dogrultusunda
ona tepki verdigi, benzer sekilde Yetiskin ego durumu kisilik 6zelliginden
kaynaklanan mesajlarin, karsisindaki karakterin Yetigskin ego durumu kisilik
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ozelligine gittigi ve kars1 tarafin da yine Yetigkin ego durumu kisilik 6zellik-
leri dogrultusunda tepki verdigi, bdylece paralel bir iletisimin siirdiigii sdyle-
nebilir.

Romantik iligkideki ask tutumlar incelendiginde ise 1970’ler filmle-
rinde “Arkadagca Ask” tipi, 2000°1i yillardan segilen filmlerde ise “Tutkulu
Ask” tipi baskin ¢ikmistir. Fromm’un (2002) belirttigi gibi romantik iligkiler
tarihsel bir siiregte degisim gostermekte, bunda kiiltiirel anlamda cesitli fak-
torlerin etkisi oldugu goriilmektedir. Kiiltiir ve i¢inde bulunulan tarihsel d6-
neme gore sevgi bireyler arasinda farkli sekilde ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
dogrultuda, 1970’ler ve 2000’li yillar arasinda segilen filmlerde goriilen bu
farkliliklarin da buna benzer sekilde belirlenen yillar arasinda degisen toplum-
sal degerlerden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Kadinlarin toplumsal statiileri ile
ilgili yapilan bir reklam analizi arastirmasinda 1980-2008 doénem araliginda
farklilasma goriilen kategorilerin es, sevgili ve arkadaslik kategorileri oldugu
goriilmiistiir. 1980 doneminde cocuksuz es ve sevgili kategorilerine sinirh sa-
yida rastlanmaktayken, 1990 ve 2000 donemlerinde bu artmistir. 28 yillik bu
siirecte ise en biiyiik diisiis arkadaslik kategorisinde olmustur. Yakin arkadas
sunumlarmin giderek azalmasi, kolektif degerlerin asinmaya baslayip, modern
toplumlara 6zgii bireyciligin 6ne ¢ikmasi seklinde yorumlanmistir (Kayade-
len, 2010). Bu sonuglar, aragtirmaya konu olan 1970’ler ve 2000’ler filmlerin-
deki agk temasindaki farklilasmay1 destekler niteliktedir. 1970’lerdeki film-
lerde arkadagslik temasina ve arkadagga yakin iligkilere daha ¢ok yer verilirken,
2000’1 yillarda kadinin bireyciliginin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Belirtil-
digi gibi Lee (1977) arkadasca aski; dostca bir etkilesim, kendini ortaya
koyma, karsilikli birbirine muhta¢ olma ve karsilikli ihtiyaclarin giderilmesi
ozelliklerine sahip, samimi bir iligki i¢erisinde gelisen iyi bir dostluktan dogan
ask tiirii olarak ele almaktadir. Yani “arkadasca ask™ arkadaslik niteliklerini
icermektedir. 1970’lerden segilen filmlerde kadin karakterler erkege bagl ol-
makta ve daha geri planda bir durus sergilemektedir. 2000°1i y1llardan secilen
filmlerde ise kadin karakterlerin, erkeklerden bagimsiz, kendi bildiklerini ya-
pan bir durus sergiledigi gbze carpmaktadir. Lee (1973), Tutkulu Ask’1 yogun
duygularin ve cinsel ¢ekiciligin 6n planda oldugu, sevecen olma, iletisime agik
olma, iligkide gilivende olma, iligkiye giivenle baglanma gibi 6zelliklerle nite-
lemektedir (Bestav, 2007). 2006 yilinda iilkemizde romantik iliskilerle ilgili
yapilan bir caligmada “romantik iliski” kavraminin prototip analizi sonucunda
hem kadin hem de erkeklerin “cinsellik”i romantik iligki kavraminin bir 6zel-
ligi olarak belirttikleri gortilmiistiir. Bu arastirmada listelenen kavramlardan,
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mutluluk, isteme, sevgi, heyecan, duygusallik, “biz” olma, agk, baglhlik, cin-
sellik, paylasim, giivende hissetme, anlayigh olma kavramlar1 romantik ilis-
kiyi tanimlayan kavramlar olarak segilmistir (Ozdemir, 2006). Siralanan bu
ozellikler, Tutkulu Ask kavraminin tanimlayici 6zellikleri ile ortiigmektedir.
Bu dogrultuda 2000°li yillarda romantik iliski ile ilgili tamimlayici bu 6zellik-
lerin, 2000’11 y1llardan segilen filmlerdeki ask tutumlan ile ilgili sonucu des-
tekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Mevcut caligmada kadin karakterlerin Ye-
tiskin ya da Ebeveyn ego durumu kisilik 6zelliklerini sergiledigi 2000’ler
filmlerindeki baskin agk tirli, Tutkulu Agsktir. Tiifek¢i’nin (2008)
calismasinda Tutkulu Ask ile Koruyucu Ebeveyn ego durumu arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulunmustur. Bu bulgu mevcut ¢alisma bulgular ile uyumlu
goriinmektedir. Mevcut calismada kadin karakterlerin Cocuk ego durumu ve
erkek karakterlerin Ebeveyn ego durumu 6zelliklerini gosterdigi 70’ler film-
lerinde gozlemlenen baskin ask tiirii, Arkadasca Asktir. Tiifek¢i’nin (2008)
calismasinda ise Arkadasca Ask, Elestirel Ebeveyn ile pozitif yonde, Dogal
Cocuk ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ebeveyn ego durumuna dair bul-
gular iki ¢aligmada tutarli iken Cocuk ego durumuna dair bulgular birbiriyle
celisiyor goriinmektedir. Bu durum Tiifek¢i’nin (2008) ¢aligmasinda kadin ve
erkekler i¢in ego durumu ve agk iisluplarmin ayri ayr olarak incelenmeme-
sinden kaynaklanabilir.

Ozetle 2000°li y1llardan dnce erkeklere atfedilen, bagimsizlik, 6zerklik,
bireysellik, yiiksek benlik saygis1 gibi 6zellikler 2000°’li yillarla birlikte kadin-
larin da 6zellikleri haline gelmis, kadin-erkek arasindaki statii farki pek ¢cok
toplumda azalmistir. Bu durum bu arastirmada, incelenen filmlerdeki karak-
terlerin yansittiklar1 baskin ego durumlarinin degismesi olarak karsimiza ¢ik-
mustir. Kisilik 6zelliklerindeki degisim pek ¢ok faktdrden etkilendigi gibi pek
cok faktorii de etkilemektedir. Bu faktdrlerin basinda bireylerin romantik ilis-
kilere kars1 ve romantik iligki igerisinde partnerlerine kars1 sergiledikleri tu-
tumlar gelmektedir. Bu durum da agk tutumlarindaki degisimi beraberinde ge-
tirmektedir. Bireysel farkliliklar dogrultusunda bireylerin agk tutumlarinda da
farkliliklardan s6z etmek miimkiindiir. Bireylerin romantik iliskiden ve part-
nerlerinden beklentileri tarihsel siire¢ iginde degisim gostermektedir. Bu de-
gisim mevcut ¢aligmada, karsilastirilan 70’ler ve 2000’ ler filmlerindeki karak-
terlerin yansittiklari agk {isluplarinin degismesi olarak kargimiza ¢ikmistir.

1970°1i yillardan 2000°1i yillara filmlerde ask tutumlarindaki ve film
karakterlerinin ego durumlarindaki degisim insanlar1 konu edinen Sosyoloji,
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Psikoloji gibi disiplinlerde titizlikle incelenmeli, 6zellikle dikkate alinmalidir.
Psikoloji ve Psikolojik Danigmanlik gibi bireyleri anlamanin 6zel bir nem
arz ettigi alanlarda bu bulgular biiyiik bir yere sahiptir. Bireylerin 6zellikleri-
nin degismesi toplumu degistirdigi gibi, toplumun degisen 6zellikleri ve ya-
pisi da bireylerin 6zelliklerini, ego durumlarini ve romantik iligkilerini yasayis
bicimlerini degistirebilmektedir ve pek ¢ok zaman tiim bu degisimlerin yansi-
malan ¢esitli sanat eserlerinde ve medya yapimlarinda kendine bir yer bul-
maktadir. Sanat eserlerlerindeki ve medya yapimlarindaki karakterlerin kisilik
ozelliklerinin, romantik iliski bi¢imlerinin, duygusal ve davranigsal problem-
lerinin, aile yapilanin ve benzeri ¢esitli dzelliklerin eserler iizerinden incelen-
mesi 6zglin ve farkli perspektifler sunan bir alan olarak gelecek aragtirmalara
151k tutabilir.

Bu ¢aligmanin temel simirliligi segilen filmlerin sinirli sayida olmasi ve
yalnizca 70’ler ve 2000’ler olmak iizere onar yillik periyotlardan ikiser film
secilmis olmasidir. Toplumda romantik iligkilerin yasanig bi¢iminin ve ro-
mantik iligki igerisinde bireylerin sergiledikleri kisilik dzelliklerinin ve bunla-
rin zaman i¢inde degisiminin filmler ve diger gorsel-isitsel materyaller {ize-
rinden okumasinin yapilmasi i¢in daha fazla sayida ve daha genis tarihsel sii-
recten materyalleri dahil ederek kapsamli incelemeler yapilmasi 6nerilmekte-
dir. Ayrica agk tutumlarindaki degisim aile danismanlarina yol gdsterici nite-
liktedir. Mevcut arastirmanin ve alan yazindaki ¢esitli aragtirmalarin sonugla-
rinin da ortaya koydugu iizere agk tutumlarinin da degisebilir oldugu goz ardi
edilmemelidir. Psikolojik danigmanlarin ego durumlar1 ve agk iisluplarmna ilis-
kin bu degisimlerin farkinda olarak danigma hizmetlerini gerceklestirmeleri
onem arz etmektedir.
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