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Öz  

Bu çalışmada, ebeveynlerin akademik bağlama yönelik olumlu-olumsuz tutumlarını 
belirlemede kullanılabilecek ölçme araçlarının geliştirilmesi; ebeveyn tutumlarının 
birbirini yordama düzeylerinin belirlenmesi; ebeveyn tutumlarının öğrencilerin okula 
yönelik olumlu duygu ve aidiyet hisleriyle korelasyonlarının incelemesi amaçlan-
mıştır. Çalışma nicel desende yürütülmüş olup 317 (11-14 yaş aralığında) ortaokul 
öğrencisi üzerinde gerçekleştirilmiştir. Araştırmada ortaokul öğrencilerinin akademik 
bağlama yönelik ebeveyn olumlu ve olumsuz tutumlarını belirlemede kullanılabile-
cek ölçme araçları geliştirilmiştir. Ölçeklerin yapı geçerliliği Açımlayıcı Faktör 
Analiz ve Doğrulayıcı Faktör Analizleri ile belirlenmiştir. Ayrıca ölçeklerin güveni-
lirliği McDonald's ω güvenirlik katsayısı hesaplanarak belirlenmiştir. Mevcut araş-
tırmada ayrıca Ortaokul Öğrencileri için Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn 
Olumsuz Tutum Ölçeği (ABYEOZTÖ) ve Ortaokul Öğrencileri için Akademik 
Bağlama Yönelik Ebeveyn Olumlu Tutum Ölçeği (ABYEOTÖ)’nin anne ve baba 
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formlarının alt boyutlarının birbiriyle ilişkileri ve bu alt boyutlarla okula ait hissetme 
ve okula yönelik olumlu duygu arasındaki ilişkiler Korelasyon ve Çoklu Doğrusal 
Regrasyon Analizleriyle incelenmiştir. Açımlayıcı ve Doğrulayıcı Faktör Analizleri 
Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn Olumsuz Tutum Ölçeğinin iki boyutlu, Ebe-
veyn Olumlu Tutum Ölçeğinin ise tek boyutlu bir yapı gösterdiğini ortaya çıkarmıştır. 
Faktör analizleri ve hesaplanan McDonald's ω güvenirlik katsayıları geliştirilen 
ölçeklerin ebeveyn tutumlarını geçerli ve güvenilir bir biçimde ölçtüğünü göstermiş-
tir. Regresyon analizleri ebeveyn tutumlarının birbirini yüksek düzeyde yordadığını; 
korelasyon analizleri de hem olumlu hem olumsuz ebeveyn tutumlarının öğrencilerin 
okula yönelik olumlu duygu ve aidiyet hissi ile düşük ve orta düzeylerde ilişkili 
olduğunu göstermiştir. Ayrıca cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne ve baba tutumları 
ile akademik bağlama yönelik olumlu anne-baba tutumları okula ait hissetme ve okula 
yönelik olumlu duygu ile orta ve düşük düzeylerde ilişkili bulunmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Akademik bağlama yönelik olumlu ebeveyn tutumu; akademik 
bağlama yönelik olumsuz ebeveyn tutumu; ortaokul öğrencileri; okula aidiyet; olumlu 
duygu 

Development of Parental Positive and Negative Attitude 

Scales Towards Academic Context for Middle School     

Students 

 

Abstract  
This study aimed to develop measurement tools to evaluate parents' 
positive and negative attitudes towards the academic context and 
examine the predictive levels of these attitudes. Furthermore, the study 
explored the correlations between parental attitudes and students' po-
sitive feelings and sense of belonging towards school. Using a quanti-
tative methodoligical design, the study involved 317 middle school 
students (aged 11-14). Construct validity of the scales was determined 
via exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis 
(CFA). Additionally, scale reliability was determined by calculating 
McDonald's omega (ω) coefficient. The construct validity results re-
vealed that the parental negative attitude scale exhibited a 
two-dimensional structure, whereas the parental positive attitude scale 
towards academic context exhibited a unidimensional structure. Sub-
sequently, factor analysis and McDonald's ω coefficients demonstrated 
that the developed scales, which measure parental attitudes, exhibited 
satisfactory psychometric properties. Regression analysis showed pre-
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dictive relationships between the parental attitude sub-scales. Correla-
tional analysis also showed that both positive and negative parental at-
titudes, including discouraging, punitive, and supportive, were weakly 
to moderately associated with students’ positive feelings and sense of 
belonging towards school.  
Keywords: Positive parental attitude towards the academic context; 
negative parental attitude towards the academic context; middle school 
students, school belonging, positive emotion 

Extended Summary  

Purpose  
Both theoretical and empirical studies on child and adolescent deve-

lopment have shown that parents' attitudes can affect their children's emo-
tions, thoughts, and behaviours, as well as their performance in various life 
contexts (Burger, 2006; Maccoby and Martin, 1983; Murdock, 2014). Pre-
vious literature has sought to evaluate the relationship between parental atti-
tudes and children's school experiences, including attitudes towards school 
and school performance (e.g., Altınsoy and Eryılmaz, 2017; Durmuş et al., 
2017). Some findings indicate that parental attitudes and behaviours contri-
bute positively to children’s and adolescents’ school experiences (Bacus, 
2014; Masud et al., 2015). Conversely, in the psychology literature, other 
findings indicate that parental attitudes and behaviours can negatively affect 
the school life of children and adolescents (e.g., Aunola et al., 2000; Aypay, 
2019; Özzorlu and İnan-Kaya, 2019). In response, this study aimed to develop 
measurement tools to evaluate parents' positive and negative attitudes towards 
the academic context, determine the predictive power of these attitudes, and 
examine their associations with students' positive feelings and sense of be-
longing towards school. 

Method  
This study, which involved the development of parental positive and 

negative attitude scales towards academic context for middle school students, 
was conducted using a relational survey model design (Creswell, 2013). The 
participants comprised 317 students [183 (57.7%) girls and 134 (42.3%) boys] 
aged 11-14, who were continuing their education in middle school. In terms of 
grade distribution, 40 students were in sixth grade, 278 were in seventh grade, 
and 15 were in eighth grade. Data collection instruments included a personal 
information form, Parental Negative Attitude Scale towards Academic Con-
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text for Middle School Students and Parental Positive Attitude Scale towards 
Academic Context for Middle School Students. Descriptive statistics, explo-
ratory factor analysis (EFA), confirmatory factor analysis (CFA), and relia-
bility analyses were performed to evaluate the psychometric properties of the 
scales. Furthermore, correlational and multiple linear regression analyses 
were conducted to examine the relationship between parental positive and 
negative attitudes and students’ positive feelings and sense of belonging 
towards school. 

Results  
Based on validity studies conducted for both the maternal and paternal 

forms of the Parental Negative Attitude Scale towards Academic Context for 
Middle School Students (PNASTAC), which is an original scale developed 
within the scope of this research, it was determined that these scales showed 
good model fit (Çokluk et al., 2010; Jöreskog and Sörbom, 1996). The cal-
culated McDonald's omega (ω) reliability coefficients for the two subscales of 
the maternal form were .87 and .72, respectively, while the coefficients for the 
paternal form subscales were .86 and .73, respectively. Similarly, the validity 
studies conducted for both the maternal and paternal forms of the Parental 
Positive Attitude Scale towards Academic Context for Middle School Stu-
dents (PPASTAC), which is an original scale developed within the scope of 
this research, showed good model fit (Çokluk et al., 2010; Jöreskog and 
Sörbom, 1996). The McDonald's omega (ω) reliability coefficient calculated 
for both the maternal and paternal forms of this scale, which was found to be 
unidimensional, was .87. Regression analyses showed strong predictive rela-
tionships between the parental attitude scales. Correlational analyses also 
showed that both positive and negative parental attitudes were weakly to 
moderately associated with students' positive feelings and sense of belonging 
towards school. 

Discussion and Conclusion 
In the present study, it was found that the Parental Negative Attitude 

Scale towards Academic Context for Middle School Students (PNASTAC) 
has a two-dimensional structure, namely discouraging, punitive, and unsup-
portive parental attitudes. This finding supports the child and adolescent 
literatüre, in which it has been reported that authoritarian, oppressive and 
punitive, and neglectful and unsupportive parental attitudes negatively affect 
children's school-related experiences (Aunola et al., 2000; Aypay, 2019; 
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Aypay et al., 2016; Pychyl et al., 2002; Özzorlu and İnan-Kaya, 2019). 

On ther other hand, it was found that the Parental Positive Attitude 
Scale towards Academic Context for Middle School Students (PPASTAC) 
has a unidimensional structure. This structure consists of items expressing 
interest in the child's academic life, sensitivity to academic needs and positive 
support, and positive, encouraging language for communicative purposes. 
Child and adolescent literature indicates that parents' positive attitudes and 
behaviours towards academic context contribute positively to the school 
experiences of children and adolescents (Altınsoy and Eryılmaz, 2017; Bacus, 
2014; Durmuş et al., 2017; Masud et al., 2015; McGrath and Repetti, 2000). 

Regression analyses conducted in accordance with another objective of 
the present study revealed strong predictive relationships between the parental 
attitude scales. Additionally, correlational analyses indicated that both posi-
tive and negative parental attitudes were weakly to moderately associated 
with students' positive feelings towards school and their sense of belonging. 

Giriş  
Ebeveynlerin tutumlarının farklı yaşam bağlamlarında çocuklarının 

duygu, düşünce ve davranış gelişiminde etkili olduğu gibi, çocuklarının farklı 
bağlamlarda sergileyeceği performansı da etkilediği çocuk ve ergen gelişi-
miyle ilgili hem kuramsal hem ampirik çalışmalarla ortaya konulmuştur. 
Örneğin, kişilik gelişiminde ebeveyn tutumlarının önemi Freud (Burger, 
2006; Murdock, 2014) ve Adler (İnanç ve Yerlikaya, 2013; Murdock, 2014) 
tarafından vurgulanırken; kimlik duygusunun gelişiminde yaşanan krizlerin 
çözümünde ebeveyn tutumlarının önemi Erikson tarafından vurgulanmıştır 
(Burger, 2006). Bowlby de (1973) bireylerin kişiler arası ilişki ve etkileşim-
lerde sergileyecekleri tutumların gelişiminde büyük ölçüde erken çocuklukta 
ebeveyn tutumlarına temelli olarak oluşturulan işleyen modellerin önemli bir 
rolü olduğunu vurgulamıştır.  

Ebeveyn tutumları çocuklarının gelişiminde yol açtıkları farklı sonuçlar 
bağlamında kategorize edilmektedirler. Anne-baba tutumlarına ilişkin öncü 
araştırmacılardan Baumrind (1991a; 1991b) “ebeveyn desteği” ve “ebeveyn 
kontrolü” boyutlarına temellendirerek ebeveynlik stillerini yetkili, izin verici, 
otoriter ve katılımsız olarak sınıflandırmıştır. Maccoby ve Martin (1983) 
kontrol, denetim ve olgunluk anlamlarına gelen “ebeveyn talepkârlığı” ve 
şefkat, izin, katılım anlamlarına gelen “ebeveyn duyarlılığı” boyutlarına 
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temellendirerek ebeveynlik stillerini yetkili, izin verici, otoriter ve ihmalkâr 
tutumlar olarak sınıflandırmıştır. Williams ve Wahler (2010) ise ebeveynlik 
stillerini üç türe ayırdı: Yetkili, otoriter ve izin verici. Ebeveyn tutumları 
ayrıca aşırı korumacı, aşırı hoşgörülü, reddedici, kabul edici, baskıcı biçi-
minde de sınıflandırılmaktadır (Yavuzer, 2014).  Bu sınıflamalar aile içinde 
çocuğun maruz kaldığı genel duygusal iklimi vurgulamaktadır.  

Ebeveyn tutumlarının çocuk ve ergenlerin gelişimini çok yönlü olarak 
etkilediği, çeşitli araştırmaların sonuçlarıyla ortaya konulmuştur (Aypay ve 
Altınsoy, 2023; Wang, 2014). Araştırmalar, baskıcı ve aşırı koruyucu ebeveyn 
tutum ve davranışlarının çocuklar ve ergenler üzerinde olumsuz psikolojik 
etkilere neden olduğunu, demokratik ve kabul edici ebeveyn tutum ve dav-
ranışlarının ise olumlu psikolojik yapıların gelişimini desteklediğini vurgu-
lamaktadır (Sümer ve ark., 2010). Demokratik ebeveynlere sahip çocukların 
problem çözme yeteneklerinin yüksek olduğu ve sosyal kaygı düzeylerinin 
düşük olduğu gözlemlenmiştir (Kaya ve ark., 2012). Öte yandan, otoriter 
ebeveyn tutumuna sahip ailelerden gelen çocukların yalnızlık düzeylerinin 
daha yüksek olduğu gözlemlenmiştir (Erdogdu ve Gündoğmuş, 2020). Ceylan 
(2017) tarafından yapılan çalışmada, baskıcı ve otoriter tutumlara sahip ebe-
veynlerin çocuklarının daha içine kapanık olduğuna dair bulgular elde edil-
miştir. Aksine, demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ço-
cuklarının sosyal-duygusal açıdan daha sağlıklı olduğu belirtilmiştir. 

Alan yazında ebeveyn tutumlarının çocukların okul yaşantıları, okula 
yönelik tutumları ve okul performansları ile ilişkilerini belirlemeye yönelik 
araştırmalar (Altınsoy ve Eryılmaz, 2017; Bacus, 2014; Durmuş ve ark., 2017; 
Masud ve ark., 2015; McGrath ve Repetti, 2000) yer almaktadır. Ebeveynlerin 
tutum ve davranışlarının çocuk ve ergenlerin okul yaşantılarına olumlu yönde 
katkı sunduğuna ilişkin çalışma bulguları (Altınsoy 2016; Bacus, 2014; 
Durmuş ve ark., 2017; Masud ve ark., 2015; McGrath ve Repetti, 2000) var-
dır. Örneğin, ebeveynlerden sözel-duygusal ödül almanın, çocukların ders 
çalışma süresini olumlu yönde etkilediği ve akademik erteleme eğilimlerini 
azalttığı tespit edilmiştir (Karadaş, 2020). Lise öğrencileri ile yapılan bir 
çalışmada akademik görevler için gerekli enerjinin üretilmesi olarak tanım-
lanan akademik güdülenme ile kabul edici ebeveyn tutumunun pozitif yönde 
ilişkili olduğu rapor edilmektedir (Peker ve Kağızmanlı, 2018). Ayrıca ergen 
ve çocuklarla yürütülen çalışma bulgularında aileden alınan sıcak, öğretici ve 
destekleyici tutum ve davranışların akademik başarıyı arttırdığı vurgulan-
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maktadır (Çakır ve Avcı, 2021; Batool, 2020; Kashahu ve ark., 2014; Kaya ve 
ark., 2012; Kordi ve Baharudin, 2010). Bir çalışmada ebeveynlerin kabul 
edici, ilgili ve özerkliği destekleyici tutumlarının çocuklarının okul tüken-
mişliğini azalttığı belirtilmektedir (Çengel, 2021). Lise öğrencileri ile yürü-
tülen bir diğer çalışmada öğretici ve destekleyici ebeveyn tutumuna sahip 
ailelerden gelen ergenlerde düşük düzeyde akademik tükenmişlik ve yüksek 
düzeyde akademik katılım görüldüğü belirtilmektedir (Zhu ve ark., 2023). 

Psikoloji literatüründe ebeveyn tutum ve davranışlarının çocuk ve er-
genlerin okul yaşantısını olumsuz yönde etkilediğine dair araştırma bulguları 
da (Aunola ve ark., 2000; Aypay, 2019; Aypay ve ark., 2016; Özzorlu ve 
İnan-Kaya, 2019; Pychyl ve ark., 2002) yer almaktadır. Örneğin öğrencileri 
akademik görev ve sorumluluklar karşısında okul tükenmişliğine iten fak-
törlerden biri de baskılayıcı ebeveyn tutumlarıdır (Aypay, 2011). Ortaokul 
öğrencileriyle yürütülen bir çalışmada otoriter ve ihmalkâr ebeveynlerin 
çocuklarının demokratik tutuma sahip ebeveynlerin çocuklarına göre daha 
düşük akademik başarıya sahip olduğu ve uyumsuz davranışlar sergilediği 
belirtilmektedir (Wang, 2014). Yine, ortaokul öğrencileriyle yapılan bir ça-
lışmada ebeveynlerin kullandıkları ödül ve ceza uygulamalarının öğrencilerin 
ders çalışma sürelerini azalttığı ve akademik işleri ertelemesine neden olduğu 
raporlanmaktadır (Karadaş, 2020). Çocuk ve ergen örnekleminde yapılan 
çalışmalarda baskıcı, aşırı koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuma sahip 
ebeveynlerin çocuklarında akademik ertelemenin arttığı belirtilmiştir (Öz-
zorlu ve İnan-Kaya, 2019; Toprakyaran, 2016). Bir başka çalışmada da ebe-
veynlerin başarı baskısının çocuklarda sınav kaygısına neden olduğu ve 
akademik görevler karşısında öğrencinin dayanıklılığını düşürdüğü gözlen-
miştir (Kapıkıran, 2019). Çalışmalar, duygusal açıdan yoksun bırakıcı ebe-
veyn tutumunun çocuklarda akademik bağlama yönelik ceza hassasiyetinin 
gelişmesinde önemli bir rol oynadığını tespit etmiştir (Aypay, 2019). Bunların 
yanında olumsuz ebeveyn tutumuna sahip ailelerden gelen çocukların okulda 
istenmeyen yaşantılara maruz kalabileceği Aypay ve arkadaşlarının (2016) 
çalışmalarında vurgulanmaktadır. Söz konusu çalışmada aileden kaynaklı 
tükenmişlik arttıkça okulda zorbaca davranışa maruz kalma olasılığının arttığı 
belirtilmektedir.   

Lise öğrencileriyle yürütülen bir diğer çalışmada, ebeveynlerini de-
mokratik bir şekilde algılama durumunun artmasıyla okul tükenmişliğinin 
azaldığı, ebeveynlerini otoriter ve koruyucu bir tutumla algılama durumunun 
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artmasıyla ise okul tükenmişliğinin arttığı tespit edilmiştir (Gündüz ve Öz-
yürek, 2018).  Liseli ergenlerle yapılan bir başka çalışmada, destekleyici ve 
sıcak ebeveyn tutumuna sahip ailelerden gelen öğrencilerin başarısızlık bek-
lentilerinin daha düşük düzeyde olduğu, akademik sorumluluklarda daha aktif 
oldukları ve başarıya yönelik stratejiler kullandıkları tespit edilmiştir. Bunun 
aksine, ihmalkâr tutuma sahip ebeveynlerin çocuklarının ise akademik görev 
ve sorumluluklarda daha pasif oldukları ve uyumsuz akademik stratejiler 
kullandıkları tespit edilmiştir (Aunola ve ark, 2000). 

Ebeveynlerin çocuklarına yönelik genel tutumsal eğilimlerini bilmek 
elbette onların çocukları üzerindeki genel gelişimsel etkileri anlamak açısın-
dan önemlidir. Ancak çocuk ve ergenlerin hayatın farklı bağlamlarındaki 
yaşantılara verdikleri duygusal, düşünsel ve davranışsal tepkileri ve göster-
dikleri tutum ve yönelimleri daha iyi anlayabilmek için maruz kaldıkları 
ebeveyn tutumlarının da bağlama özgü olarak ele alınması gerekir. Litera-
türde ebeveyn tutumları bağlamsal farklılıklar gözetilmeksizin genel katego-
riler içinde sınıflandırılabilmektedir. Ancak ebeveynlerin yaşamın farklı 
bağlamlarını algılayış biçimleri ya da o bağlamlara atfettikleri öneme bağlı 
olarak sergiledikleri tutumlarında da farklılıklar olabilmektedir. Örneğin 
çocuğunun akademik yaşamına ve özellikle de okul başarısına aşırı önem 
atfeden bir ebeveyn yaşamının diğer bağlamlarında çocuğuna karşı daha 
yüksek bir tolerans ya da anlayış gösterirken, okulda düşük not almasına ya da 
çok fazla ders çalışamamasına karşı çok daha katı ve otoriter tutum sergile-
yebilir. Bu nedenle evebeynlerin çocuklarına yönelik tutumlarının farklı 
bağlamlara özgü olarak belirlenmesi önemlidir. Böyle bir belirleme, çocuk-
ların herhangi bir bağlamda sergiledikleri duygusal, bilişsel ve davranışsal 
eğilimlerinin ve performanslarının o bağlamda maruz kaldıkları ebeveyn 
tutumlarıyla ilişkisi daha doğru bir biçimde tespit edilebilir (Aypay ve Al-
tınsoy, 2023). Örneğin çocuk ve ergenlerin yaşamında okul ya da genel olarak 
akademik bağlam gelişimlerinin hemen her yönünü etkileme gücüne sahip, 
oldukça önemli bir bağlamdır. Ancak okulla ya da daha genel olarak akade-
mik yaşamla kurulan bağların niteliği (olumlu-olumsuz) ve sergilenen per-
formans çocuklar ve ergenler arasında oldukça büyük farklılıklar göster-
mektedir. Okulda/akademik bağlamda çocuk veya ergen olarak öğrencilerin 
sergiledikleri bu farklılıklarda şüphesiz ebeveynlerinin onların akademik 
bağlamdaki görev ve sorumlulukları, başarı ve başarısızlıkları konusundaki 
tutum ve tavır alışlarının etkisi vardır. Alan yazında ebeveynlerin çocuklarına 
yönelik genel tutumsal eğilimlerinin çocuklarının okul yaşantısı üzerindeki 
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yansımalarına yönelik çalışmalar olmakla birlikte; ebeveynlerin çocuklarının 
akademik görev ve sorumlulukları, başarı ve başarısızlıkları konusunda bağ-
lama indirgenmiş tutumlarını belirlemeye yönelik bir ölçme aracı yer alma-
maktadır. Böyle bir ölçme aracının geliştirilmesi akademik bağlama özgü 
olumlu ve olumsuz ebeveyn tutumlarının çocuklarının okul yaşantılarına 
yansımalarını daha özelleşmiş bir biçimde belirlemeye imkân tanıyabilir. Bu 
nedenle bu araştırmada ilk, orta ve ileri ergenlik dönemlerinden ilk ergenlik 
dönemine karşılık gelen ortaokul çağında çocuğu olan ebeveynlerin çocukla-
rının akademik yaşamına yönelik tutumlarını belirlemede kullanılabilecek bir 
ölçme aracının geliştirilmesi, ebeveyn tutumlarının birbirini yordama düze-
yinin ve çocuklarının okula yönelik duyguları ve aidiyet hisleriyle ilişkilerinin 
belirlenmesi amaçlanmıştır.   

Yöntem 
Araştırma Modeli ve Çalışma Grubu    

Ortaokul öğrencileri için akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu 
ve olumsuz tutum ölçeklerinin geliştirildiği bu çalışma ilişkisel tarama mo-
delinde (Creswell, 2013) yürütülmüştür. Araştırmada ilk olarak ortaokul 
öğrencilerinin akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu ve olumsuz tu-
tumlarını belirlemede kullanılabilecek ölçme araçları geliştirilmiştir. Analiz-
lerde 317 ortaokul öğrencisinden toplanan geçerli veriler kullanılmıştır. Ça-
lışma örneklemi, amaçlı örnekleme yönteminin tipik örnekleme tekniği ile 
oluşturulmuştur. Bu araştırma ortaokulda öğrenimine devam eden, yaşları 
11-14 arasında değişen 317 kişilik öğrenci [183’ü (%57,7) kız ve 134’ü (% 
42,3) erkek] grubu üzerinde gerçekleştirilmiştir. Öğrencilerin 40’ı altıncı 
sınıf, 278’i yedinci sınıf, 15’i de sekizinci sınıf öğrencisidir.   

Veri Toplama Araçları  
Araştırmada veri toplanma sürecinde “Kişisel Bilgi Formu”, “Ortaokul 

Öğrencileri için Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn Olumsuz Tutum Öl-
çeği (ABYEOZT)” ve “Ortaokul Öğrencileri için Akademik Bağlama Yöne-
lik Ebeveyn Olumlu Tutum Ölçeği (ABYEOTÖ)” kullanılmıştır. 

Kişisel Bilgi Formu 
Katılımcılara ait sosyodemografik bilgilere ulaşmak için araştırmacılar 

tarafından hazırlanmıştır. Bu formda ayrıca biri öğrencilerin okula yönelik 
duygu düzeylerini, diğeri de okula ait hissetme düzeylerini belirlemeyi 
amaçlayan ve 5’li derecelendirme ile cevaplanan iki madde de bulunmaktadır.  
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Ortaokul Öğrencileri için Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn 
Olumsuz Tutum Ölçeği (ABYEOZT) 
Bu araştırma kapsamında geliştirilen özgün bir ölçektir. Ölçek, 11 

maddeden oluşmakta ve 5’li Likert [her zaman böyle davranır (5), çoğu za-
man böyle davranır (4), bazen böyle davranır (3), nadiren böyle davranır (2) 
ve hiç böyle davranmaz (1)] biçiminde puanlanmaktadır. Ölçekten alınan 
yüksek puan akademik bağlama yönelik ebeveyn olumsuz tutumlarının yük-
sek düzeyde olmasına işarettir. Ölçek, akademik bağlama yönelik ebeveyn 
olumsuz tutumlarındaki toplam varyansın anne formu için % 46 ve baba 
formu için % 45’ini açıklayan iki faktörlü bir yapı göstermektedir. Faktörler, 
Cesaret kırıcı ve cezalandırıcı tutum” (CKCT) ve “Desteği esirgeyen tutum” 
(DET) olarak adlandırılmıştır.  Ölçeğin yapı geçerliliği, Açımlayıcı [AFA] 
ve Doğrulayıcı  [DFA] faktör analizleri kullanılarak belirlenmiştir. DFA’da 
elde edilen uyum iyiliği değerlerinin anne formu için [χ2/df=2.08, 
RMSEA=0.059, CFI=0.98, NNFI=0.98, IFI=0.98, GFI=0.95, AGFI=0.92, 
NFI=0.97, SRMR=0.04] ve baba formu için [χ2/df=2.08, RMSEA=0.069, 
CFI=0.98, NNFI=0.97, IFI=0.98, GFI=0.95, AGFI=0.92, NFI=0.96, 
SRMR=0.04] şeklinde olduğu belirlenmiştir.  

Ölçek güvenilirliği McDonald's ω güvenirlik katsayısı hesaplanarak 
belirlenmiştir. ABYEOZTÖ’nin anne formu için hesaplanan McDonald's ω 
güvenirlik katsayıları faktörler için sırasıyla .87 ve .72’dir.  ABEOZTÖ’nin 
baba formu için hesaplanan McDonald's ω güvenirlik katsayıları faktörler için 
sırasıyla .86 ve .73’dir.  Ölçeğin ilk boyutu sekiz maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
ve 8. maddeler) oluşmaktadır ve “Cesaret kırıcı ve cezalandırıcı tutum 
(CKCT)” biçiminde adlandırılmaktadır. Bu boyuta ilişkin iki madde örneği 
şöyledir: “Derslerimden düşük notlar aldığımda, annem/babam bana hayatta 
başarısız olacağımı söyler.”, “Ders notlarım düştüğünde, annem/babam beni 
bazı şeyleri (telefon, tablet, internet, arkadaşlarla dışarda takılma gibi) ya-
saklamakla tehdit eder.”. İkinci boyut üç maddeden (9, 10 ve 11. maddeler) 
oluşmaktadır ve “Desteği esirgeyen tutum (DET)” biçiminde adlandırılmak-
tadır. Bu boyutta iki madde örneği şöyledir: “Annem/babam okuldaki başa-
rımı artırabilmek için neler yapmam gerektiği konusunda öğretmenlerimle 
görüşmez.”, “Annem/babam nasıl daha iyi ders çalışabileceğim konusunda 
fikir vermez.”. Ölçek ters puanlanan madde içermeyip alt boyutlar üzerinden 
analizlere tabi tutulmaktadır. Ölçek, anne ve baba formu (paralel formlar) 
şeklinde [AEYOZTÖ-A, AEYOZTÖ-B] kullanılabilmektedir. Sonuç olarak 
ABYEOZTÖ toplamda 11 maddeden oluşan iki faktörlü bir yapı göstermiştir.  
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Ortaokul Öğrencileri için Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn 
Olumlu Tutum Ölçeği (ABYEOTÖ) 

Bu araştırma kapsamında geliştirilen özgün bir ölçektir. Ölçek, 10 
maddeden oluşmakta ve 5’li Likert [her zaman böyle davranır (5), çoğu za-
man böyle davranır (4), bazen böyle davranır (3), nadiren böyle davranır (2) 
ve hiç böyle davranmaz (1)] biçiminde puanlanmaktadır. Ölçekten alınan 
yüksek puan akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu tutumlarının yüksek 
düzeyde olmasına işarettir. Ölçek, hem anne hem baba formları için akademik 
bağlama yönelik ebeveyn olumlu tutumlarındaki toplam varyansın % 45’ini 
açıklayan tek faktörlü bir yapı göstermektedir. Faktör Ebeveyn Olumlu Tu-
tumu (EOT) olarak adlandırılmıştır. Ölçeğin yapı geçerliliği AFA ve DFA ile 
belirlenmiştir. DFA’da elde edilen uyum iyiliği değerleri anne formu için 
[χ2/df=2.08, RMSEA=0.059, CFI=0.98, NNFI=0.98, IFI=0.98, GFI=0.96, 
AGFI=0.93, NFI=0.97, SRMR=0.04] ve baba formu için [χ2/df=2.08, 
RMSEA=0.069, CFI=0.98, NNFI=0.97, IFI=0.98, GFI=0.95, AGFI=0.92, 
NFI=0.96, SRMR=0.04] şeklinde olduğu belirlenmiştir. 

Ölçek güvenilirliği McDonald's ω güvenirlik katsayısı hesaplanarak 
belirlenmiştir. ABYEOTÖ’nin hem anne hem de baba formu için hesaplanan 
McDonald's ω güvenirlik katsayıları .87’dir. Ayrıca ölçekte ters puanlanan 
madde olmayıp anne ve baba formu (paralel formlar) şeklinde [ABYEOTÖ 
-A, ABYEOTÖ -B] kullanılabilmektedir. Olumlu tutum (OT) olarak adlan-
dırılan faktördeki iki madde örneği şöyledir: “Annem/babam ders çalışmam 
gerektiğini bana güzel bir dille hatırlatır.”, “Derslerimden düşük not aldığım 
zaman, annem/babam benimle moralimi yükseltecek şekilde konuşur.” Sonuç 
olarak ABYEOTÖ toplamda 10 maddeden oluşan tek faktörlü bir yapı gös-
termiştir.   

Veri Toplanması  
Bu araştırmada ilk olarak bir devlet üniversitesinden “araştırma etik 

kurul izni” (02.11.2021 tarih ve 2021-17 sayılı) alınmıştır. Ortaokul öğren-
cileri için akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu ve olumsuz tutumlarını 
belirlemeye yönelik iki ölçme aracı geliştirilmiştir. Bu amaçla oluşturulacak 
ölçek madde havuzu için önce anne baba tutumu, anne baba tutumunun okul 
yaşantısına etkisi, anne babanın çocukların yaşamındaki rolü gibi konu ve 
kavramlarla ilgili alan yazın çerçevesinde bilgiler toplanmıştır. Daha sonra 16 
ortaokul öğrencisinden kendi akademik yaşamlarına yönelik ebeveynlerinin 
sergilediği olumlu ve olumsuz tutumlarını (davranış, duygu ve düşüncelerini) 
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açık uçlu bir biçimde yazmaları istenmiştir. Aynı öğrencilerle görüşmeler de 
yapılarak ebeveynlerinin akademik yaşamlarına yönelik tutumları detaylan-
dırılmıştır. Böylece madde havuzunun oluşturulmasında hem öğrencilerden 
toplanan bilgilerden hem de ebeveyn tutumları konusundaki kuram ve araş-
tırma alan yazın bilgilerinden yararlanılmıştır. ABYEOZTÖ için 14 maddelik 
ve ABYEOTÖ için 13 maddelik madde havuzları oluşturulmuştur. Maddele-
rin amaca uygunluğunu değerlendirmek üzere, ruh sağlığı alanında doktora 
derecesine sahip iki uzmana danışılmıştır. Son şekli verilen ölçek formların-
daki maddelerin öğrenciler tarafından doğru anlaşılıp anlaşılmadığının belir-
lenmesi için 25 ortaokul öğrencisi üzerinde pilot uygulama yapılmıştır. Daha 
sonra asıl uygulamalar gerçekleştirilmiş ve toplanan veriler üzerinde ölçek 
yapı geçerliği için AFA ve DFA gerçekleştirilmiştir. Ölçek güvenirliği için de 
McDonald's ω güvenirlik katsayısı hesaplanmıştır.  

Verilerin Analizi  
Mevcut araştırmada, betimsel istatistikler, AFA, DFA ve güvenirlik 

analizleri gerçekleştirilmiştir. Analizler öncesinde veriler normallik varsa-
yımları açısından test edilmiştir. Faktör analizleri 317 ortaokul öğrencisinden 
elde edilen veriler üzerinden gerçekleştirilmiştir. Analizler için örneklem 
büyüklüğünün belirlenmesinde, madde-kişi oranı ile Kaiser-Meyer-Olkin 
(KMO) değerleri temel ölçüt olarak (Çokluk ve ark., 2010) kullanılmıştır. 
Faktör analizinde örneklem büyüklüğüne ilişkin olarak, Ho (2006), her 
maddeye karşılık 5 ila 10 katılımcının yeterli olabileceğini belirtmektedir 
(akt. Can, 2018). Benzer şekilde, Kline (2014) ise madde başına 10 katılımcı 
olmasını önermektedir. Faktör analizlerinde örneklem büyüklüğünün yeterli-
liğini değerlendirmede kullanılan ikinci yöntem KMO değerlerinin incelen-
mesidir. Geliştirilen ölçeklere ait KMO değerlerinin 0.88 ile 0.91 arasında 
olduğu tespit edilmiştir. Tabachnick ve Fidell’e (2015) göre, yeterli düzeyde 
bir faktör analizi yapabilmek için KMO katsayısının en az 0.60 düzeyinde 
olması gerekmektedir. KMO değerinin 1’e yaklaşması ise örneklemin faktör 
analizine yüksek düzeyde uygun olduğunu göstermektedir (Çokluk ve ark., 
2010). ABYEOZTÖ (11 madde) ve ABYEOTÖ (10 madde) ölçeklerindeki 
madde sayıları dikkate alındığında, faktör analizi için yeterli örneklem bü-
yüklüğüne ulaşıldığı söylenebilir.  

Bu çalışmada ayrıca ABYEOZTÖ ve ABYEOTÖ’nin anne ve baba 
formlarının alt boyutlarının birbiriyle ilişkileri ve bu alt boyutlarla okula ait 
hissetme ve okula yönelik olumlu duygu arasındaki ilişkiler Korelasyon 
Analizleri ve Çoklu Doğrusal Regrasyon Analizleriyle incelenmiştir. Bu 
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araştırmada istatistiksel manidarlık düzeyi .05 olarak belirlenmiştir.  

Bulgular  
Ortaokul Öğrencileri için Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn Olum-
suz Tutum Ölçeklerinin (ABYEOZTÖ) Geçerlik Çalışmalarına İlişkin 
Bulgular 

İlk olarak anne formuna (ABYEOZTÖ-A) ait analiz verilerinin ör-
neklem büyüklüğü açısından faktör analizine uygunluğunu belirmek için 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı hesaplanmış ve değişkenler arası ilişki 
olup olmadığını belirlemek için (çoklu doğrusallık ve çoklu normallik) Bart-
lett’s küresellik testi (Çokluk ve ark., 2010; Büyüköztürk, 2014) yapılmıştır. 
ABYEOZTÖ-A’ya ait KMO değeri 0.90; Bartlett’s Testi sonucu (χ² 
=1241,361, p<.001), manidar bulunmuştur. Principal Axis Factoring analiz 
yönteminde Varimax Döndürme tekniği kullanılarak analiz edilen ölçeğin 14 
maddelik anne formunda faktör yük değerleri .50’ den düşük maddeler ile 
faktör yük değeri her iki faktörde .10’dan daha yakın değerler alan toplam üç 
madde analiz dışı bırakılmıştır. Kalan 11 madde için tekrarlanan AFA’da 
Varimax Döndürme tekniği sonucu, özdeğeri 1’den büyük olan ve toplam 
varyansın % 46’sını açıklayan iki faktör elde edilmiştir. Temel bileşenlerin 
özdeğerleri 3.37 ve 1.70’dir. ABYEOZTÖ-A’ya ait iki faktörün ortak var-
yansları .39 ile .56 arasındadır. Faktörlerin açıkladıkları varyanslar sırasıyla 
% 30.67, % 15.52’dir. Varimax Döndürme Tekniğini sonrası yapılan AFA 
sonuçları Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 1. ABYEOZTÖ-A için AFA Sonuçları 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Faktör İsmi Madde No Faktör-1 Faktör-2 Ortak Varyans 
 
 
Cesaret kırıcı ve  
cezalandırıcı tutum  
(CKCT)   

1 .70  .56 
2 .66  .47 
3 .67  .45 
4 .64  .51 
5 .63  .43 
6 .62  .39 
7 .61  .42 
8 .60  .48 

Desteği esirgeyen tutum  
(DET)   
  

9  .65 .47 
10  .65 .44 
11  .64 .46 

McDonald's ω  .87 .72 
 

Açıklanan Varyans  % 
30.67 

% 
15.52 

Toplam 
% 46.20 
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ABYEOZTÖ-A için yapılan AFA sonrası elde edilen yapının 
ABYEOZTÖ-B için de geçerli olup olmadığını belirlemek için 
ABYEOZTÖ-B formu içinde gerekli istatistiksel işlemler tekrarlanmıştır. 
ABYEOZTÖ-B’ye ilişkin analiz verilerinin faktör analizine uygunluğunu 
belirmek için Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı hesaplanmış ve Bartlett’s 
küresellik testi yapılmıştır (Çokluk ve ark., 2010; Büyüköztürk, 2014). 
ABYEOZTÖ-B’ye ait KMO değeri 0.88; Bartlett’s Testi sonucu (χ² 
=1183,113, p<.001), manidar bulunmuştur. Varimax Döndürme (Maksimum 
değişkenlik yöntemi) tekniği kullanılarak analiz edilen ölçeğin 14 maddelik 
taslak baba formunda faktör yük değerleri .50’ den düşük maddeler ile faktör 
yük değeri her iki faktörde .10’dan daha yakın değerler alan maddelerin analiz 
dışında bırakılması kararlaştırılmış. Böylece ölçekte üç madde analiz dışında 
bırakılarak toplamda 11 madde kalmıştır. Ölçekte kalan 11 madde için tek-
rarlanan AFA’da Varimax Döndürme tekniği sonucu, özdeğeri 1’den büyük 
olan ve toplam varyansın % 45’ini açıklayan iki faktör elde edilmiştir. Temel 
bileşenlerin özdeğerleri 3.32 ve 1.65’dir. ABYEOZTÖ-B’ye ait iki faktörün 
ortak varyansları .39 ile .56 arasındadır. Faktörlerin açıkladıkları varyanslar 
sırasıyla % 30.19, % 15.01’dir. ABYEOZTÖ-B’ye ait Varimax Döndürme 
Tekniğini sonrası yapılan AFA sonuçları Tablo 2’de sunulmuştur. 

ABYEOZTÖ-A ve B için gerçekleştirilen AFA sonrası hem anne hem 
de baba formu için aynı maddelerden oluşan iki faktörlü tutarlı bir yapı elde 
edilmiştir. Ölçeklerin ilk faktörlerinde yer alan maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 

Tablo 2. ABYEOZTÖ-B İçin Açımlayıcı Faktör Analizi Sonuçları 
Faktör İsmi Madde No Faktör-1 Faktör-2 Ortak Varyans 
 
 
Cesaret kırıcı ve  
cezalandırıcı tutum  
(CKCT)   

1 .70  .55 
2 .68  .38 
3 .66  .47 
4 .65  .52 
5 .61  .37 
6 .61  .43 
7 .60  .39 
8 .56  .45 

 
Desteği esirgeyen tutum  
(DET)   

9  .73 .43 
10  .63 .56 
11  .61 .42 

McDonald's ω  .86 .73 
 

Açıklanan Varyans  % 
30.19 

% 
15.01 

Toplam 
% 45.20 
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8. maddeler) öğrencilerin algısına göre akademik bağlamda ebeveynlerinin 
olumsuz tutumlarını içeren motivasyon düşürücü ve yaptırım temelli uygu-
lamaları vurgulayan ifadeleri içerdiğinden bu faktör “Cesaret kırıcı ve ceza-
landırıcı tutum” (CKCT) olarak isimlendirilmiştir. Bu boyuta ilişkin iki 
madde örneği şöyledir: “Derslerimden düşük notlar aldığımda, annem/babam 
bana hayatta başarısız olacağımı söyler.”, “Ders notlarım düştüğünde, an-
nem/babam beni bazı şeyleri (telefon, tablet, internet, arkadaşlarla dışarda 
takılma gibi) yasaklamakla tehdit eder.” Ölçeklerin ikinci faktörlerinde yer 
alan maddeler (9, 10 ve 11. maddeler) öğrencilerin algısına göre akademik 
bağlamdaki yaşantı ve görevlerinde ebeveynlerinin yol gösterici rolünün 
olmayışını vurgulayan maddeler içerdiğinden bu faktör “Desteği esirgeyen 
tutum” (DET) olarak adlandırılmıştır. Bu boyutta bir madde örneği şöyledir: 
“Annem/babam okuldaki başarımı artırabilmek için neler yapmam gerektiği 
konusunda öğretmenlerimle görüşmez.” ABYEOZTÖ-A’nın iki faktörü bir-
birleriyle orta düzeyde bir ilişki (r=.46; p<.001) göstermektedir. Benzer bi-
çimde ABYEOZTÖ-B’nin iki faktörü de birbirleriyle orta düzeyde bir ilişki 
(r=.43; p<.001) göstermektedir.  

Ölçeklerin iki faktörlü yapılarının katılımcılardan ele edilen verilerle 
uyumluluk düzeyine ilişkin ek kanıtlara ulaşmak amacıyla ikinci grup verilere 
DFA uygulanmıştır. DFA’da tahminleme yöntemi olarak Maksimum En Çok 
Olabilirlik kullanılmıştır. ABYEOZTÖ-A ve B için ayrı ayrı yapılan DFA 
analizi sonuçlarından elde edilen yol katsayıları Şekil 1 ve Şekil 3’de göste-
rilmektedir. 

Şekil 1’deki ABYEOZTÖ-A için faktör yükleri 0.64-0.70 arasındadır. 
Şekil 2’de gösterilen t-değerleri de bu yük değerlerinin istatistiksel olarak 
anlamlı olduğunu göstermektedir. DFA sonucunda ulaşılan modelin uyum 
değerleri incelenmiş Ki-Kare değeri [χ2=89.70, df=43, p<.01] şeklinde bu-
lunmuştur. Modele ait diğer uyum iyiliği değerleri de [χ2/df=2.08, 
RMSEA=0.059, CFI=0.98, NNFI=0.98, IFI=0.98, GFI=0.95, AGFI=0.92, 
NFI=0.97, SRMR=0.04] modelin veriyle iyi düzeyde uyumlu olduğunu gös-
termiştir (uyum ölçütlerinin ayrıntıları için bkz. Çokluk ve ark., 2010; 
Jöreskog ve Sörbom, 1996). Ölçeğin DFA analiz sonuçlarından elde edilen 
uyum iyiliği değerleri ve yol katsayılarında görüldüğü üzere modellenen 
faktör yapısı doğrulanmaktadır.  DFA için aynı işlemler baba formu içinde 
gerçekleştirilmiştir.  
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Şekil 1. ABYEOZTÖ-A için Doğrulayıcı Faktör Analizi Standardize Edilmiş 
Faktör Yükleri (LISREL v8.54) 

 
Şekil 2. ABYEOZTÖ-A için Doğrulayıcı Faktör Analizi t-Değerleri (LISREL 

v8.54) 
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Şekil 3. ABYEOZTÖ-B için Doğrulayıcı Faktör Analizi Standardize Edilmiş 

Faktör Yükleri (LISREL v8.54) 

 
Şekil 4. ABYEOZTÖ-B için Doğrulayıcı Faktör Analizi t-Değerleri (LISREL 

v8.54) 
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Şekil 3’deki ABYEOZTÖ-B için faktör yükleri 0.60-0.74 arasındadır. 
Şekil 4’de gösterilen t-değerleri de bu yük değerlerinin istatistiksel olarak 
anlamlı olduğunu göstermektedir. DFA sonucunda ulaşılan modelin uyum 
değerleri incelenmiş Ki-Kare değeri [χ2=87.04, df=43, p<.01] şeklinde ol-
duğu görülmüştür. Modele ait diğer uyum iyiliği değerleri de [χ2/df=2.02, 
RMSEA=0.057, CFI=0.98, NNFI=0.98, IFI=0.98, GFI=0.95, AGFI=0.93, 
NFI=0.96, SRMR=0.04] modelin veriyle iyi düzeyde uyumlu olduğunu gös-
termiştir (uyum ölçütlerinin ayrıntıları için bkz. Çokluk ve ark., 2010; 
Jöreskog ve Sörbom, 1996). Ölçeğin DFA analiz sonuçlarından elde edilen 
uyum iyiliği değerleri ve yol katsayılarında görüldüğü üzere modellenen 
faktör yapısı doğrulanmaktadır.   

ABYEOZTÖ-A ve B’nin Güvenirlik Çalışmalarına İlişkin Bulgular  
ABYEOZTÖ-A ve B formlarının güvenirliği McDonald's ω güvenirlik 

katsayıları ile hesaplanmıştır. ABYEOZTÖ-A için hesaplanan McDonald's ω 
güvenirlik katsayıları sırasıyla .87 ve .72’dir.  ABYEOZTÖ-B için hesapla-
nan McDonald's ω güvenirlik katsayıları sırasıyla .86 ve .73’dür.  Bir ölçme 
aracında güvenirlik için hesaplanan değerin .70’in üzerinde olması beklenir 
(Büyüköztürk, 2014; DeVellis, 2016). Buna göre ABYEOZTÖ-A ve B için 
güvenilirlik katsayılarının iyi düzeyde olduğu görülmektedir.   

Ortaokul Öğrencileri için Akademik Bağlama Yönelik Ebeveyn Olumlu 
Tutum Ölçeği’nin Geçerlik Çalışmalarına İlişkin Bulgular  

İlk olarak anne formuna (ABYEOTÖ-A) ait verilerinin faktör analizine 
uygunluğunu belirmek için Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı hesaplan-
mış ve Bartlett’s küresellik testi (Çokluk ve ark., 2010; Büyüköztürk, 2014) 
yapılmıştır. ABYEOTÖ-A’ya ait KMO değeri 0.91; Bartlett’s Testi sonucu 
(χ² =1033,098, p<.001),manidar bulunmuştur. Herhangi bir döndürme işlemi 
yapılmadan gerçekleştirilen AFA sonucunda ölçeğin taslak formunda 13 
maddeden üçünün faktör yük değerlerinin .50’ den düşük olduğu gözlenmiş 
ve bu maddeler çıkartılarak işlem tekrarlanmıştır. Tekrarlanan AFA sonuçla-
rına göre, özdeğeri 1'den büyük olan ve toplam varyansın %46'sını açıklayan 
tek faktörlü bir yapı elde edilmiştir. Temel bileşenin özdeğeri 4.554’dir. 
ABYEOTÖ-A’ya ait tek faktörün ortak varyansları .30 ile .53 arasındadır. 
Faktörün açıkladığı varyans % 45.54’dir.  Ayrıntılı AFA sonuçları Tablo 5’te 
sunulmuştur. 
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Tablo 5. ABYEOTÖ-A için Açımlayıcı Faktör Analizi Sonuçları 

ABYEOTÖ-A için yapılan AFA sonrası elde edilen yapının 
ABYEOTÖ-B için de geçerli olup olmadığını belirlemek için ABYEOTÖ-B 
için benzer işlemler gerçekleştirilmiştir. ABYEOTÖ-B’ye ilişkin verilerin 
faktör analizine uygunluğunu belirmek için Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
katsayısı hesaplanmış ve Bartlett’s küresellik testi (Çokluk ve ark., 2010; 
Büyüköztürk, 2014) yapılmıştır. ABYEOTÖ-B’ye ait KMO değeri 0.90; 
Bartlett’s Testi sonucu (χ² =1056,753, p<.001) manidar bulunmuştur. Her-
hangi bir döndürme işlemi yapılmadan gerçekleştirilen AFA sonucunda öl-
çeğin taslak formunda bulunan 13 maddeden üçünün faktör yük değerlerinin 
.50’ den düşük olduğu gözlenmiş ve bu maddeler çıkartılarak işlem tekrar-
lanmıştır. Tekrarlanan AFA sonuçlarına göre özdeğeri 1’den büyük olan ve 
toplam varyansın % 46’sını açıklayan tek faktörlü yapı elde edilmiştir. Temel 
bileşenin özdeğeri 4.54’tür. ABYEOTÖ-B’ye ait tek faktörün ortak varyans-
ları .29 ile .55 arasındadır. Faktörün açıkladığı varyans % 45.48’dir.  Ayrın-
tılı AFA sonuçları Tablo 6’da sunulmuştur. 

 
 
 
 

Faktör İsmi 

M
ad

de
 

N
o 

Fa
kt

ör
- 1

 
 O

rt
ak

 
V

ar
ya

ns
 

 
 
 
Ortaokul Öğrencileri için 
Akademik Bağlama Yönelik 
Ebeveyn Olumlu Tutum 
(ABYEOT) 

1 .73 .35 
2 .70 .53 
3 .70 .31 
4 .65 .43 
5 .62 .50 
6 .61 .38 
7 .59 .49 
8 .57 .37 
9 .55 .32 
10 .55 .30 

McDonald's ω  .87 
 

Açıklanan Varyans  % 
45.54 

Toplam 
% 45.54 
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Tablo 6. ABYEOTÖ-B İçin Açımlayıcı Faktör Analizi Sonuçları 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABYEOZTÖ-A ve B için gerçekleştirilen AFA sonrası hem anne hem 
de baba formu için aynı maddelerden oluşan iki faktörlü tutarlı bir örüntü elde 
edilmiştir. Ölçeklerin ABYEOTÖ-A ve B için gerçekleştirilen AFA sonrası 
hem anne hem de baba formu için aynı maddelerden oluşan tek faktörlü tutarlı 
bir yapı elde edilmiştir. Ölçeklerin tek faktörlerinde yer alan maddeler (1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddeler) öğrencilerin algısına göre akademik bağlamda 
ebeveynlerinin olumlu ve destekleyici tutumları vurgulayan ifadeleri içer-
mektedir. Olumlu tutum (OT) olarak adlandırılan faktördeki iki madde örneği 
şöyledir: “Annem/babam ders çalışmam gerektiğini bana güzel bir dille ha-
tırlatır.”, “Derslerimden düşük not aldığım zaman, annem/babam benimle 
moralimi yükseltecek şekilde konuşur.”.  

Ölçeklerin tek faktörlü yapılarının katılımcılardan ele edilen verilerle 
uyumluluk düzeyine ilişkin ek kanıtlara ulaşmak amacıyla ikinci grup verilere 
DFA uygulanmıştır. DFA’da tahminleme yöntemi olarak Maksimum En Çok 
Olabilirlik kullanılmıştır. ABYEOTÖ-A ve B için ayrı ayrı yapılan DFA 
analizi sonuçlarından elde edilen yol katsayıları Şekil 5 ve Şekil 7’de göste-
rilmektedir. 

Faktör İsmi Madde 
No 

Faktör-1 
 

Ortak Varyans 

 
 
 
Olumlu Tutum (OT) 

1 .74 .29 
2 .70 .37 
3 .69 .29 
4 .66 .38 
5 .62 .43 
6 .61 .47 
7 .61 .55 
8 .57 .32 
9 .53 .49 
10 .53 .38 

McDonald's ω  .87 
 

Açıklanan Varyans  % 
45.48 

Toplam 
% 45.48 
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Şekil 5. ABYEOTÖ-A için Doğrulayıcı Faktör Analizi Standardize Edilmiş 

Faktör Yükleri (LISREL v8.54) 

 
Şekil 6. ABYEOTÖ-A için Doğrulayıcı Faktör Analizi t-Değerleri (LISREL 

v8.54) 
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ABYEOTÖ-A için faktör yükleri 0.56-0.71 arasındadır. Şekil 6’da 
gösterilen t-değerleri de bu yük değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı ol-
duğunu göstermektedir. DFA sonucunda ulaşılan modelin uyum değerleri 
incelenmiş Ki-Kare değeri [χ2=72.99, df=35, p<.01] şeklinde bulunmuştur. 
Modele ait diğer uyum iyiliği değerleri de [χ2/df=2.08, RMSEA=0.059, 
CFI=0.98, NNFI=0.98, IFI=0.98, GFI=0.96, AGFI=0.93, NFI=0.97, 
SRMR=0.04] modelin veriyle iyi düzeyde uyumlu olduğunu göstermiştir 
(uyum ölçütlerinin ayrıntıları için bkz. Çokluk ve ark., 2010; Jöreskog ve 
Sörbom, 1996). ABYEOTÖ-A için gerçekleştirilen DFA uyum iyiliği de-
ğerleri ve yol katsayılarında görüldüğü üzere modellenen faktör yapısı doğ-
rulanmaktadır.  DFA için aynı işlemler ABYEOTÖ-B içinde gerçekleştiril-
miştir. 

 
Şekil 7. ABYEOTÖ-B için Doğrulayıcı Faktör Analizi Standardize Edilmiş 

Faktör Yükleri (LISREL v8.54) 
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Şekil 8. ABYEOTÖ-B için Doğrulayıcı Faktör Analizi t-Değerleri (LISREL 

v8.54) 

ABYEOTÖ-B için faktör yükleri 0.54-0.74 arasındadır. Şekil 8’de 
gösterilen t-değerleri de bu yük değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı ol-
duğunu göstermektedir. DFA sonucunda ulaşılan modelin uyum değerleri 
incelenmiş Ki-Kare değeri [χ2=87.01, df=35, p<.01] şeklinde bulunmuştur. 
Modele ait diğer uyum iyiliği değerleri de [χ2/df=2.08, RMSEA=0.069, 
CFI=0.98, NNFI=0.97, IFI=0.98, GFI=0.95, AGFI=0.92, NFI=0.96, 
SRMR=0.04] modelin veriyle iyi düzeyde uyumlu olduğunu göstermiştir 
(uyum ölçütlerinin ayrıntıları için bkz. Çokluk ve ark., 2010; Jöreskog ve 
Sörbom, 1996). ABYEOTÖ-B için gerçekleştirilen DFA uyum iyiliği değer-
leri ve yol katsayılarında görüldüğü üzere modellenen faktör yapısı doğru-
lanmaktadır.   

ABYEOTÖ-A ve B’nin Güvenirlik Çalışmalarına İlişkin Bulgular  
ABYEOTÖ-A ve B formlarının güvenirliği McDonald's ω güvenirlik 

katsayıları ile hesaplanmıştır. ABYEOTÖ-A ve B için ayrı ayrı hesaplanan 
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McDonald's ω güvenirlik katsayıları .87 olarak bulunmuştur. Bir ölçme ara-
cında güvenirlik için hesaplanan değerin .70’in üzerinde olması beklenir 
(Büyüköztürk, 2014; DeVellis, 2016). Buna göre ABYEOTÖ-A ve B için 
güvenilirlik katsayılarının iyi düzeyde olduğu görülmektedir.   

ABYEOZTÖ ve ABYEOTÖ’nün Bazı Değişkenlerle İlişkilerine Yönelik 
Bulgular 

ABYEOZTÖ-A ve B’nin faktörlerinin birbirleriyle ilişkileri ve yorda-
yıcılığı için korelasyon analizleri ve çoklu regresyon analizleri gerçekleşti-
rilmiştir. İşlem öncesinde Çoklu Doğrusal Regresyon Analizinin varsayımları 
(Büyüköztürk, 2014) sınanmış ve doğrusal dağılım, normal dağılım, çoklu 
bağlantılılık (VIF < 10; CI < 30) varsayımlarını karşıladığı görülmüştür.  

ABYEOZTÖ-A ve B’nin faktörlerinin birbirleriyle ilişkileri ve yorda-
yıcılığı için çoklu regresyon analizi gerçekleştirilmiştir. İşlem öncesinde 
Çoklu Doğrusal Regresyon Analizinin varsayımları sınanmış ve doğrusal 
dağılım, normal dağılım, çoklu bağlantılılık varsayımlarını (Büyüköztürk, 
2014) karşıladığı görülmüştür.  ABYEOZTÖ-A ve B’nin ilk faktörleri olan 
“cesaret kırıcı ve cezalandırıcı tutum”ların birbirleriyle korelasyon değeri (r= 
.87 p<.01); ABYEOZTÖ-A’nın birinci faktörü ile ABYEOZTÖ-B’nin ikinci 
faktörü olan “destekleyici olmayan tutum”un birbirleriyle korelasyon değeri 
(r= .38 p<.01) olarak bulunmuştur.   

ABYEOZTÖ-A ve B’nin ikinci faktörleri olan “destekleyici olmayan 
tutum”ların birbirleriyle korelasyon değeri (r= .88 p<.01); 
ABYEOZTÖ-A’nın ikinci faktörü ile ABYEOZTÖ-B’nin birinci faktörü olan 
“cesaret kırıcı ve cezalandırıcı tutum”un birbirleriyle korelasyon değeri (r= 
.46 p<.01) olarak bulunmuştur. ABYEOZTÖ-A ve B faktörlerinin birbirlerini 
yordamasına ilişkin analiz sonucu Tablo 7’de sunulmuştur. 

Tablo 7 incelendiğinde cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne tutumu de-
ğişkeninin cesaret kırıcı ve cezalandırıcı baba tutumu tarafından pozitif yönde 
yordandığı görülmektedir (R=.886, R2=.750, F= 472.140, p<.05). Destekle-
yici olmayan anne tutumu değişkeninin cesaret kırıcı ve cezalandırıcı baba 
tutumu ve destekleyici olmayan baba tutumu tarafından pozitif yönde yor-
dandığı görülmektedir (R=.885, R2=.753, F= 566.719, p<.05). Cesaret kırıcı 
ve cezalandırıcı baba tutumu değişkeninin cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne 
tutumu ve destekleyici olmayan anne tutumu tarafından pozitif yönde yor-
dandığı tespit edilmiştir (R=.869, R2=.750, F= 482.805, p<.05). 
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Tablo 7. ABYEOZTÖ-A ve B Faktörlerinin Birbirlerini Yordamasına Yö-
nelik Çoklu Doğrusal Regresyon Analiz Sonuçları 
Cesaret Kırıcı ve Cezalandırıcı Anne Tutumunun Yordaması 

Değişken B SHB β t p İkili R Kısmi R 

Sabit 2.296 .576  3.985 .000   

CKCT-B .873 .032 .863 27.674 .000 .866 .842 

DOT-B .020 .078 .008 .260 .795 .377 .015 
n= 317, R = 0.866, R2 = 0.750,  
F(2-314)  = 472.140,  p <0.05 

Destekleyici Olmayan Anne Tutumunun Yordanması 

Değişken B SHB β t p İkili R Kısmi R 

Sabit .203 .212  .957 .339   

CKCT-B .039 .012 .097 3.334 .001 .455 .185 

DOT-B .828 .029 .839 .28.868 .000 .881 .851 
n= 317, R = 0.885, R2 = 0.753,  
F(2-314)  = 566.719,  p <0.05 

Cesaret Kırıcı ve Cezalandırıcı Baba Tutumunun Yordaması 

Değişken B SHB β t p İkili R Kısmi R 

Sabit 1.717 .560  3.069 .002   

CKCT-A .823 .013 .833 26.464 .000 .866 .831 

DOT-A .183 .079 .073 2.322 .021 .455 .130 
n= 317, R = 0.869, R2 = 0.750, 
 F(2-314)  = 482.805,  p <0.05 

Destekleyici Olmayan Baba Tutumunun Yordanması 

Değişken B SHB β t p İkili R Kısmi R 

Sabit .899 .216  4.157 .000   

CKCT-A -.014 .012 -.035 -1.165 .245 .377 -.066 

DOT-A .909 .030 .897 29.848 .000 .881 .860 
n= 309, R = 0.881, R2 = 0.776, F(2-314)  = 544.997,  p <0.05;  
CKCT-B:  Cesaret kırıcı ve cezalandırıcı baba tutumu; DOT B:Destekleyici olmayan baba tutumu; CKCT-A:  
Cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne tutumu; DOT A:Destekleyici olmayan anne tutumu. 

Son olarak destekleyici olmayan baba tutumu değişkeninin destekleyici 
olmayan anne tutumu tarafından pozitif yönde yordandığı görülmektedir  
(R=.881, R2=.776, F= 544.997, p<.05). AEOZTÖ’nin anne ve baba formla-
rında alt boyutların birbirleriyle ilişkileri incelediğinde, regresyon denkle-
minde en çok destekleyici olmayan baba tutumunu destekleyici olmayan anne 
tutumun (β= .897; p<.05) pozitif yönde ve anlamlı bir şekilde açıkladığı 
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görülmüştür. Anne ve baba formlarının alt boyutlarıyla ilişkileri bakımından 
ikinci önem sırasında ise cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne tutumunun ce-
saret kırıcı ve cezalandırıcı baba tutumu tarafından (β= .863; p<.05) pozitif 
yönde ve anlamlı düzeyde açıklandığı sonucuna varılmıştır. ABYEOZTÖ’nin 
anne ve baba formlarında alt boyutların birbirleriyle ilişkilerinde toplam 
varyanslar incelendiğinde, en çok destekleyici olmayan baba tutumunun 
destekleyici olmayan anne tutumu tarafından açıklandığı ve toplam varyansın 
yaklaşık % 78’ni açıkladığı görülmektedir.  

Ortaokul öğrencileri için akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu 
tutum ölçeğinin anne ve baba formu arasında (r= .83 p<.01) korelasyon değeri 
görülmektedir. ABYEOTÖ-A ve B faktörlerinin birbirlerini yordamasına 
ilişkin analiz sonucu Tablo 8’de sunulmuştur. 

Tablo 8. ABYEOTÖ-A ve B Faktörlerinin Birbirlerini Yordamasına Yöne-
lik Çoklu Doğrusal Regresyon Analiz Sonuçları 
Akademik Bağlama Yönelik Olumlu Anne Tutumunun Yordanması 
Değişken B SHB β t p İkili 

R 
Kısmi R 

Sabit 10.273 1.235  8.319 .000   
ABEOT-B .775 .029 .830 27.674 .000 .830 .830 
n= 317, R = 0.830, R2 = 0.689,  
F(1-315)  = 697.014;  p <0.05 

Akademik Bağlama Yönelik Olumlu Baba Tutumunun Yordanması 
Değişken B SHB β t p İkili 

R 
Kısmi R 

Sabit 3.715 1.446  2.569 .011   
ABEOT-A .889 .034 .830 26.401 .000 .830 .830 
n= 309, R = 0.830, R2 = 0.689, F(1-315)  = 697.014,  p <0.05;  
ABYEOTÖ-B: Akademik bağlama yönelik olumlu baba tutumu; ABYEOTÖ-A: akademik bağlama yönelik 
olumlu anne tutumu 
 

Tablo 8 incelendiğinde akademik bağlama yönelik olumlu anne tutu-
munun akademik bağlama yönelik olumlu baba tutumu tarafından pozitif 
yönde yordandığı görülmektedir (R=.830, R2=.689, F= 697.014, p<.05). 
Akademik bağlama yönelik olumlu baba tutumu da akademik bağlama yö-
nelik olumlu anne tutumunca yordanmaktadır (R=.830, R2=.689, F= 697.014, 
p<.05).  ABYEOTÖ’nin anne ve baba formlarında birbirleriyle ilişkileri 
incelendiğinde regresyon denkleminde birbirlerini (β= .830; p<.05) pozitif 
yönde ve anlamlı bir şekilde açıkladığı görülmüştür. ABYEOTÖ’nin anne ve 
baba formlarında birbirleriyle ilişkilerinde varyanslar incelendiğinde toplam 
varyansın yaklaşık % 69’unu açıkladığı görülmektedir. 
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Tablo 9 incelendiğinde cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne ve baba tu-
tumunun (r= -.26 p<.05) okula yönelik olumlu duygu ile negatif yönde düşük 
düzeyde bir ilişki gösterdiği görülmektedir. Okula yönelik olumlu duygu ile 
akademik bağlama yönelik olumlu anne (r= .32 p<.05) ve baba (r= .30 p<.05) 
tutumlarının ise pozitif yönde orta düzeyde ilişkili olduğu tespit edilmiştir. 
Okula ait hissetme ile cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne (r= -.25 p<.05) ve 
baba (r= -.26 p<.05) tutumları arasında negatif yönde düşük düzeyde ilişkiler 
olduğu tespit edilmiştir. Son olarak okula ait hissetme ile akademik bağlama 
yönelik olumlu anne ve baba tutumları arasında pozitif yönde düşük düzeyde 
ilişki (r= .26 p<.05) tespit edilmiştir.  

Tartışma ve Sonuç 

Bu çalışmada, akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu-olumsuz 
tutum ölçekleri geliştirilip geçerlik ve güvenirlik analizleri gerçekleştirilmiş-
tir. Analiz sonuçları ortaokul öğrencileri için akademik bağlama yönelik 
ebeveyn olumlu ve olumsuz tutum ölçeklerinin geçerli ve güvenilir olduğuna 
işaret etmektedir. Araştırmada ortaokul öğrencileri için akademik bağlama 
yönelik ebeveyn olumlu ve olumsuz tutum ölçeklerinin anne-baba formlarının 
birbirlerini yordaması ve bazı değişkenlerle ilişkileri incelenmiştir. Analiz 
sonuçlarına göre ABYEOZTÖ’nin anne ve baba formları alt boyutlara göre 
birbirlerini yordamaktadır. ABYEOTÖ’nin de anne ve baba formları birbiri-
lerini yordamaktadır. Ayrıca cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne ve baba 
tutumları ile akademik bağlama yönelik olumlu anne-baba tutumları okula ait 
hissetme ve okula yönelik olumlu duygu ile orta ve düşük düzeylerde ilişkili 
bulunmuştur.  

Mevcut çalışmada, ebeveynlerin çocuklarının akademik yaşamlarına 
indirgenmiş olumsuz tutumlarının (ABYEOZTÖ’nün) cesaret kırıcı ve ce-

Tablo 9. ABYEOZTÖ-A ve B ile ABYEOTÖ-A ve B’nin Okula Aidiyet ve 
Okula Yönelik Olumlu Duygu ile Korelasyonel İlişkileri 
Değişkenler CKCT-A DOT-A CKCT-B DOT-B ABYEOTÖ-

A 
ABYEOTÖ-B 

Okula yönelik 
olumlu duygu 

-.26* -.12 -.26* -.14 .32* .30* 

Okula aidiyet 
hissetme 

-.25* -.12 -.24* -.13 .26* .26* 

Not.  *p<.05;   CKCT-A:  Cesaret kırıcı ve cezalandırıcı anne tutumu; DOT-A: Destekleyici olmayan anne 
tutumu;  CKCT-B: Cesaret kırıcı ve cezalandırıcı baba tutumu; DOT-B:  Destekleyici olmayan baba tutumu; 
AYBEOTÖ-A:  Akademik bağlama yönelik olumlu anne tutumu; ABYEOTÖ-B: Akademik bağlama yönelik 
olumlu baba tutumu.    
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zalandırıcı anne/baba tutumu ile destekleyici olmayan anne/baba tutumu 
biçiminde iki boyutlu bir yapı gösterdiği bulunmuştur. Öyle anlaşılıyor ki 
olumsuz tutuma sahip ebeveynler ya çocuklarının akademik yaşantısına nasıl 
katkı sunabileceklerini bilmediklerinden ya da duyarsız olduklarından ço-
cuklarına gerekli desteği sağlamamakta ya da çocuklarından akademik ya-
şantılarında bekledikleri performansı göremediklerinde çocuklarına karşı 
toleranslarını düşürmekte; korku ve kaygı oluşturmaya dayalı bir tutum ile 
çocuklarının davranışlarını biçimlendirmeye çalışmaktadırlar. Alan yazında 
genel nitelikli olumsuz ebeveyn tutumları ve bu tutumların yol açtığı sonuç-
larla ilgili pek çok bulgu vardır. Psikoloji kuramları, cesaretlendirici ve des-
tekleyici olmayan ebeveyn tutumlarının toplumla özdeşleşmeyi zorlaştıraca-
ğını, psikososyal gelişim karmaşalarının çözülemeyeceğini, olumsuz içsel 
çalışan modeller (güvensiz bağlanma) geliştirileceğini belirtir (Burger, 2006; 
İnanç ve Yerlikaya, 2013; Murdock, 2014). Çocuk ve ergen literatürü otoriter, 
baskıcı ve cezalandırıcı, ihmalkâr ve destekten yoksun bırakıcı ebeveyn tu-
tumlarının çocukların okulla ilgili yaşantılarını olumsuz etkilediğini rapor-
lamaktadır (Aunola ve ark., 2000; Aypay, 2019; Aypay ve ark., 2016; Özzorlu 
ve İnan-Kaya, 2019; Pychyl ve ark., 2002). Ortaokul öğrencileriyle yürütülen 
bir çalışmada otoriter ve ihmalkâr tutuma sahip ebeveynlerin çocuklarının 
demokratik tutuma sahip ebeveyn çocuklarına göre daha düşük akademik 
başarıya sahip olduğu ve uyumsuz davranışlar sergilediği belirtilmektedir 
(Wang, 2014). Yine, ortaokul öğrencileriyle yapılan bir çalışmada ebeveyn-
lerin kullandıkları ödül ve ceza uygulamalarının öğrencilerin ders çalışma 
sürelerini azalttığı ve akademik işleri ertelemelerine neden olduğu raporlan-
maktadır (Karadaş, 2020). Ortaokul öğrencileriyle yapılan bir başka çalış-
maya göre de baskıcı ebeveyn tutumuma sahip ebeveynlerin çocuklarında 
akademik erteleme de artmaktadır (Özzorlu ve İnan-Kaya, 2019). Çocuk ve 
ergenlerle yürütülen diğer çalışma bulgularında; ihmalkâr tutuma sahip ebe-
veynlerin çocuklarının akademik görev ve sorumlulukları yerine getirmede 
daha pasif olduğu (Aunola ve ark., 2000), baskılayıcı ebeveyn tutumlarının 
okul tükenmişliği için risk oluşturduğu (Aypay, 2011), duygusal açıdan 
yoksun bırakıcı ebeveyn tutumuna maruz kalan çocuklarda ceza hassasiyeti 
geliştiği (Aypay, 2019), koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip aile-
lerden gelen ergenlerin akademik ertelemelerinin arttığı (Toprakyaran, 2016) 
ve hatta ebeveynlerin başarı baskısının çocuklarda sınav kaygısına neden 
olduğu (Kapıkıran, 2019) belirtilmektedir. Alan yazında genel nitelikli 
olumsuz ebeveyn tutumlarının farklı değişkenlerle ilişkilerine dair özetlenen 
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araştırmaların ebeveynlerin çocuklarının akademik yaşamlarına indirgenmiş 
olumsuz tutumları ile ilişkileri açısından da belirlenmesinin daha özelleşmiş 
bulgular ortaya çıkaracağı düşünülmektedir.  

Bu çalışmada, ABYEOTÖ’nün tek boyutlu bir yapı gösterdiği bulun-
muştur. Bu yapı çocuğun akademik yaşantısına yönelik ilgi, akademik ihti-
yaçlarına duyarlılık ve olumlu destek; olumlu ve cesaretlendirici bir iletişim 
dilini ifade eden maddelerden oluşmaktadır. Ebeveyn tutumlarının genel 
olarak ele alınıp değerlendirildiği psikoloji kuramlarına göre cesaretlendirici 
ve destekleyici ebeveyn tutumları toplumla özdeşleşmeyi sağlayan sosyal 
ilginin gelişmesinde, psikososyal gelişim karmaşalarının çözülmesinde, ço-
cuğun ilerleyen yaşamında kişilerarası etkileşim ve süreçlerin nasıl olacağını 
belirleyen içsel çalışan modellerin inşasında kritik bir öneme sahiptir (Burger, 
2006; İnanç ve Yerlikaya, 2013; Murdock, 2014). Çocuk ve ergen literatürü, 
akademik bağlama ilişkin ebeveynlerin olumlu tutum ve davranışlarının 
çocuk ve ergenlerin okul yaşantılarına olumlu yönde (Altınsoy ve Eryılmaz, 
2017; Bacus, 2014; Durmuş ve ark., 2017; Masud ve ark., 2015; McGrath ve 
Repetti, 2000) katkı sunduğunu belirtir. Ergen ve çocuklarla yürütülen ça-
lışma bulguları aileden alınan sıcak, öğretici ve destekleyici tutum ve davra-
nışların akademik başarı için önemli olduğunu vurgular (Batool, 2020; Çakır 
ve Avcı, 2021; Kashahu ve ark., 2014; Kaya ve ark., 2012; Kordi ve Baha-
rudin, 2010). Liseli ergen örnekleminde yürütülen bir çalışmada öğretici ve 
destekleyici ebeveyn tutumunun akademik tükenmişlik için bir tampon ol-
duğu ve akademik katılımı desteklediği belirtilmektedir (Zhu ve ark., 2023). 
Destekleyici ve sıcak ebeveyn tutumuna sahip ailelerden gelen öğrencilerin 
başarısızlık beklentilerinin daha düşük düzeyde olduğu, akademik sorumlu-
luklarda daha aktif oldukları ve başarıya yönelik stratejiler kullandıkları da 
ilgili bulgular arasındadır (Aunola ve ark., 2000). Ayrıca kabul edici ebeveyn 
tutumunun akademik görevleri yerine getirmede öğrenciye temel motivayon 
sağladığı tespit edilmiştir (Peker ve Kağızmanlı, 2018). Alan yazında genel 
nitelikli olumlu ebeveyn tutumlarının farklı değişkenlerle ilişkilerine dair 
özetlenen araştırmaların ebeveynlerin çocuklarının akademik yaşamlarına 
indirgenmiş olumlu tutumları ile ilişkileri açısından da belirlenmesinin de 
daha özelleşmiş bulguları ortaya çıkaracağı öngörülmektedir.   

Çoklu Regrasyon Analiz sonuçlarında ABYEOZTÖ-A ve B ile 
ABYEOTÖ-A ve B’nin alt boyutlarının birbirlerini yüksek düzeyde yordadığı 
belirlenmiştir. Bu bulgular ebeveynlerin zaman içinde birbirine benzer tu-
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tumlar geliştirdiklerine işaret ediyor olabilir. Bu durum sosyal psikolojide 
Heider’in Denge kuramını (1944, 1946, 1958) akla getirmektedir. Birbiri ile 
ilişkili olan iki kişi ve ortak bir tutum nesnesi arasındaki üçgen ilişki ağı 
içinde tutumlarda denge ve dengesizlik olgusunu açıklayan kurama göre, 
kişilerin birbirlerine ve tutum nesnesine yönelik tutumlarının denge oluşturma 
eğilimi vardır. Üçgen ilişki ağında dengesizlik durumu söz konusu olduğunda 
bu dengesizliğin bireylerde dengeye dönüşme yolunda bir baskı oluşturacağı 
ifade edilmektedir. Bu kuram açısından ele alındığında bu bulgunun muhte-
mel yorumu şöyle olabilir: Ebeveynler birbirleri ile olan ilişkilerinde tutum 
açısından denge durumunu yaşamak için farklı tutum nesnelerine yönelik 
olarak da benzer tutumlara sahip olma ihtiyacı duymaktadırlar. Örneğin ço-
cuklarının akademik yaşantısında nasıl bir tutum sergilemeleri gerektiği ko-
nusunda başlangıçta farklı bir anlayış sergiliyor olsalar da evlilik ilişkisinde 
birbirlerine karşı olumlu tutumlarını korumak için bu konuda da benzer dav-
ranma yönünde bir içsel baskı duyabilirler. Bu durum onları gittikçe birbiriyle 
örtüşen davranışlar yapmaya itebilir. Zamanla çocuklarının akademik yaşan-
tısı ile ilgili olarak çocuklarına olumlu ya da olumsuz birbirine benzeyen ortak 
bir tutum sergileme noktasına taşınıyor olabilirler. Diğer taraftan bu bulgunun 
alternatif bir açıklamasının da ölçek formlarının eş zamanlı uygulamalarına 
bağlı olabileceği düşünülmektedir. Ölçeklerin anne ve baba formlarının eş 
zamanlı uygulanmaları bu formlara verilen yanıtların kısmen de olsa benzer 
olmasına yol açmış olabilir.    

Bu çalışmada ayrıca ABYEOZTÖ-A ve B’nin alt boyutları ile 
ABYEOTÖ-A ve B’nin okula ilişkin olumlu duygu ve okula ait hissetme ile 
düşük ve orta düzeyde ilişkiler gösterdiği de belirlenmiştir. Bu bulgular 
akademik bağlama yönelik olumlu ebeveyn tutumlarının okula yönelik 
olumlu duygu ve okula aidiyet hissetmeyi arttırdığı; bununla birlikte akade-
mik bağlama yönelik olumsuz ebeveyn tutumlarının okula yönelik olumlu 
duygu ve okula aidiyet hissetmeyi azalttığına işaret etmekle birlikte bu iliş-
kinin düşük ya da orta düzeyde kaldığı da anlaşılmaktadır. Bu durum öğren-
cilerin okula yönelik aidiyet hissi oluşturmalarında ve okula karşı olumlu 
duygu beslemelerinde ebeveyn tutumlarından daha fazla, doğrudan okulda 
yaşadıklarına dayalı deneyimlerinin daha önemli bir rol oynadığına işaret 
ediyor olabilir. Örneğin olumlu/olumsuz okul iklimi, okulda zorbalığa maruz 
kalma/kalmama deneyimleri, okulda iyi ilişkiler içinde olunan yakın arka-
daşların varlığı/yokluğu, öğrencilerin okulda ders dışı etkinliklere katılma 
fırsatlarının sosyal, sportif, kültürel aktivitelerle oluşturulup/oluşturulmadığı 
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gibi unsurlar öğrencilerin okulla olumlu duygusal bağlar kurmalarında daha 
belirleyici bir rol oynuyor olabilir. Alan yazın bulguları bu yorumu destekler 
niteliktedir (Açıkgöz, 2017; Dönmez, 2018; Kılıç, 2023; Özgök ve Sarı, 
2016). 

Mevcut çalışmanın sınırlı bir katılımcı grubu üzerinde yürütülmüş ol-
ması bulgularının genellenebilirliği açısından bir sınırlılık oluştursa da orta-
okul öğrencileri için akademik bağlama yönelik ebeveyn olumlu-olumsuz 
tutum ölçeklerinin geliştirilmesinin alan yazına katkı niteliği taşıdığı düşü-
nülmektedir. Çalışmanın bir diğer sınırlılığının anne ve baba formlarının eş 
zamanlı uygulaması olabileceği düşünülmektedir. Bu ölçeklerin anne ve baba 
versiyonlarının farklı zamanlarda öğrencilere doldurtularak ebeveyn tutum-
larının birbirini yordama düzeylerine tekrar bakılmasının tutum benzerliği 
konusuna daha net bir açıklama imkânı verebileceği düşünülmektedir. Bu 
çalışmanın bulgularına dayalı olarak ebeveynlere yönelik çocukların akade-
mik yaşamına katkı sağlayacak olumlu tutumları geliştirici ve olumsuz tu-
tumları azaltacak müdahale program içerikleri oluşturulabilir. Ayrıca gelecek 
araştırmalarda bu çalışmada geliştirilen ABYEOZTÖ ve ABYEOTÖ’in 
akademik başarı, devamsızlık, okul tükenmişliği gibi diğer değişkenlerle 
ilişkilerini inceleyen çalışmaların gerçekleştirilmesi önerilebilir.  
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